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Introduction and statement of the problem 

From a conceptual point of view, the traditions of alternative medicine oversee all 

the "others" of the biomedical tradition that represent the differences between the 

recent discourse and other quantifiable discourses in the fields of diagnosis, 

treatment and post-treatment follow-up. The World Health Organization describes a 

healthy lifestyle as striving for a state of complete physical, mental and social well-

being. Expansion of urbanization, industrialization, reduction of physical mobility 

and other similar cases are among the most important factors incompatible with 

human health, in its multiple and multifaceted sense. In the meantime, after nearly 

200 years have passed since the development and stabilization of modern medicine, 

under the biomedical paradigm, many diseases, especially chronic diseases, have 

remained incurable. New medicine's mechanistic reading of humans, disregarding 

people's temperament, adopting a top-down approach, generalist diagnoses and 

fearless prescriptions of chemical drugs, imposing drug side effects, neglecting 

prevention and emphasizing treatment, creates a level of public favor towards 

alternative, traditional and complementary medicine. The present study tries to 

identify the perception and lived experience of the people who refer to the medical 

centers located in Tehran trying providing health and medical services under the 

alternative medical treatment traditions. The two main questions of the study 

formulated in line with phenomenological considerations, can be presented 

according to the following description; 1) What are the most important cultural-

social contexts regarding the consumption of alternative medical treatment traditions 

from the perspective of Tehrani citizens referring to diagnostic treatment centers 

focused on alternative medicine traditions? 2) What are the most important 
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constructive aspects of understanding and experience arising from the use of 

alternative medical treatment services by the citizens of Tehran referring to 

diagnostic treatment centers focused on alternative medicine traditions? 

 

Conceptual framework 

The design of some of the most important concepts related to the subject of the 

study is solely for the purpose of creating theoretical sensitivity and theoretical 

saturation of the study. According to the definition of the World Health 

Organization, traditional medicine is a set of knowledge and skills based on the 

theories, beliefs and experiences of indigenous people in different cultures used to 

protect health. In the meantime, mood is a concept arising from the mutual reaction 

of small parts of opposite substances, during which a large part of one or several 

substances are mixed with a large part of opposite substances, they affect each other. 

The formation of mood is the result of mixing. Conversely, modern medicine 

includes important axes such as the set of methods of prevention, diagnosis, 

treatment and care of patients, which has been formed since the 19th century in 

Europe and is learned through university education and practical work in the 

hospital, and by related institutions and organizations. They operate under 

government supervision with legally recognized medical practices. Complementary 

medicine under participation in a common whole complements conventional 

medicine and responds to demands that fundamentalist medicine has not met. In 

addition to the previous cases, alternative medicine emphasizes the minimal use of 

technology and recommending treatment regimens related to the specific conditions 

of each person - not just the outward symptoms. In the alternative treatment system, 

treatment traditions outside the realm of Western biomedicine are emphasized. Body 

management is another concept related to the subject of the study including a long 

list of procedures, such as tattoos, piercings, cutting a part of the body, gymnastics, 

bodybuilding, dieting, and other similar cases. Finally, lifestyle refers to the 

interweaving, connection, systematization and network of many influencing factors 

in the ways of life, or the climates of human living. 

 

research method 

The present study is organized based on interpretative paradigm considerations. 

Thirty men and women referred to the diagnostic and therapeutic centers focused on 

alternative medicine, located in Tehran city, who at a certain point of time due to 

being involved with the disease, had the experience of referring to the said centers, 

were interviewed. As research informants, they were selected and then subjected to a 

semi-structured interview. The participants were selected based on inclusion criteria, 

and in the form of sampling with maximum distribution. Exploration of experiences 

was done based on the Claizian method. In the process of thematization and moving 

from the level of objective and concrete descriptions to the level of theoretical and 
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more abstract concepts, reduction, and abstraction of data in 4 stages, finally, 7 final 

themes were built. 

 

Research findings 

In this research, 7 final themes have been created, which are the answers to the study 

questions. "Hegemony of the social constructions discrediting biomedicine", 

"Demand of heterogeneity arising from the spread of Corona", and "Hidden 

coexistence of biomedicine with economy and politics", "Prevention and treatment 

as a lifestyle", "Applied treatment in the combination of organic and natural matter", 

"plural undesirability of bio-medicine", and "effective identity creation based on 

self-realization" were the final themes discovered in the research. 

 

Conclusion: 

The informants of the research are further informed about the opposition to some of 

the words and actions included in the traditions of alternative medicine, refusing to 

stick to advertisements and avoiding the confiscation of religious beliefs and 

traditional ideas for the common good, becoming more scientific about prevention, 

diagnosis, the treatment of disease and the development of professionalism are 

considered to be the main entries in the reproduction and promotion of alternative 

medicine traditions and are effective in confronting biomedical discourse. 

Keywords: Alternative Medicine, Biomedicine, Medicinal Plants, Body Management, 

Lifestyle 

 

 

 



 

 

 
 هاي بومي ايران علمي دانشفصلنامه دو 

 4:-52، 2514 بهار و تابستان، 32، شماره يازدهمدوره 
qjik.atu.ac.ir 

DOI: doi.org/10.22054/qjik.2024.77597.1408 

  
شی

وه
پژ

له 
مقا

   
   

 
ت:

یاف
در

خ 
اری

ت
61/

61/
60

11
     

خ 
اری

ت
زی

نگ
باس

:
01/

61/
60

11
 

   
 

 
ش:

یز
پذ

خ 
اری

ت
61/

66/
60

11
 

IS
S

N
: 

2
3

4
5

-6
0

1
9

 
 

eI
S

S
N

: 
2

5
3

8
-2

5
4

3

  
 

 

 

ی صیتشخ یها سنتاجتماعی مصرف  –ی فرهنگی ها نهیزمواکاوی 

 ها آنناظر بر  ستهیز تجربهو  1درمانی دگرپسشکی

 .ایراى، تْراى، شٌاسی  داًشگاُ علاهِ طباطبائی داًشیار جاهعِ  * صیابراّین اخلا
  

  اهیر ًعوتی
، تْراى، شٌاسی داًشگاُ علاهِ طباطبائی کارشٌاسی ارشذ جاهعِ

 .ایراى
 

 ذُچکی
پڀـ٨ڀشٽ ٵ دسٯبٱ ، ٳ٨ش دس ٯ٠ب٭ است٠بء ػلاٯت ثب تأ٣ڀذ ثش سٵٿ٤شدٹبٽ ٣٪، ٹبٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ ػٴت

ٹبٽ ٧شاٿؾ ثٸ  اٳذ. ٹذٙ پظٵٹؾ ؿٴبػبٿپ صٯڀٴٸ ؿذٷ ثڀٰبسٽ ٯٶسد اٟجب٩ ًڀٜپ اص ٣ٴـ٨شاٱ ارتٰبٓپ ٵاْٟ
ٹبٽ ٯٴذسد دس  ٵ سٵٿٸصٿؼتٸ ؿٺشٵٳذاٱ تٺشاٳپ پڀشاٯٶٱ سٵٿ٤شدٹب  ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ ٵ ٣ـٚ تزشثٸ ػٴت
٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ ٯشا٣ض  ٳٜش اص ٯشارٔٸ 03ػبختبسٿبٛتٸ ثب  ٿبثپ اص ًشٿٞ ٯلبحجٸ ٳڀٰٸ ٹبػت. دادٷ آٱ

كٶست ٹذٰٛٴذ ٵ ٯجتٴپ ثش ٯٔڀبسٹبٽ  ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ دس تٺشاٱ ٣ٸ ثٸ دسٯبٳپ ٛٔب٩ دس رٿ٪ ػٴت تـخڀلپ
ٴبٽ سٵؽ ٣لاٿضٽ كٶست ٧شٛت. اٳزب٭ پزٿشٛت. ٣بٵؽ دس تزشثڀبت ثش ٯج، ثٶدٳذ ؿذٷ ؿٰٶ٩ اٳتخبة

ٵ « پِ ٯٴجٔج اص ٛشا٧ڀشٽ ٣شٵٳبد٧شًج ٯٌب٫جٸ»، «پضؿ٤پ اص صٿؼت آتجبسصداٹبٽ ارتٰبٓپ  اػتڀلاٽ ثشػبخت»
، «پػج٢ صٳذ٧پڀـ٨ڀشٽ ٵ دسٯبٱ دس ٟبٯت »، «پضؿ٤پ ثب اٟتلبد ٵ ػڀبػت پٴذاسٽ پٴٺبٱ صٿؼت ثٶدٷ ٹٮ»
آٛشٿٴپ  ٹٶٿت»ٵ « پضؿ٤پ صٿؼت ٯت٤خشا٫ٶرٸ ٽاٳ٨بس ٬ٶةٳبٯٌ «دسٯبٱ ٣بسثشدٽ دس ٯٔڀت اٯش آ٫پ ٵ ًجڀٔپ»

دٹٴذ٧بٱ پظٵٹؾ  ٹبٽ ٯٌب٫ٔٸ ثٶدٳذ. آ٧بٹپ دٹٴذٷ ثٸ پشػؾ ٯوبٯڀٲ ٳٺبٿپ پبػخ« ٯإحش ٯجتٴپ ثش خٶدتح٠٠پ
اٯتٴبّ اص تٰؼ٢ ٯحن ، ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ اٽ ٧ٜتبسٹب ٵ ٣شداسٹبٽ ٯٴذسد دس ػٴت ٯضٿذ ثش ٯخب٫ٜت ثب پبسٷ

تش ؿذٱ  ٬ٰٓپ، ٹبٽ ػٴتپ پ اص ٯلبدسٷ ثٸ ٯ٬ٌٶةِ ٓٶاٯبٳٸ ثبٵسٹبٽ دٿٴپ ٵ پٴذاؿت٧ضٿٴ ثٸ تج٬ڀ٘بت ٵ دٵسٽ
ٹبٽ اك٬پ ثبصتٶ٫ڀذ ٵ است٠بء  ٧شٽ سا اص ٯذخ٪ اٽ دسٯبٱ ثڀٰبسٽ ٵ ثؼي حشٛٸ، تـخڀق، ٯٴبػجبت پڀـ٨ڀشٽ

 داٳٴذ. پضؿ٤پ ٯپ ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ ٵ ٯإحش دس اٟجب٩ ٣ٴـ٨شاٱ ارتٰبٓپ دس ٯلبٙ ثب ٧ٜتٰبٱ صٿؼت ػٴت
 

  ػج٢ صٳذ٧پ، ٯذٿشٿت ثذٱ، ٧ڀبٹبٱ داسٵٿپ، پضؿ٤پ صٿؼت، ًت ربٿ٨ضٿٲ، د٧شپضؿ٤پ ها: کلیذواشه

                                                 
ٯٜٺٶٯپ ٳٶٿؼٴذٷ ٯؼئٶ٩ ٯ٠ب٫ٸ ٵ حبك٪ تأٯلات ٳِشٽ ٵ تتجٔبت تزشثپ ٵٽ  ثشػبختٸٽ د٧شپضؿ٤پ ٹب ػٴتتٔجڀش  -1

ٽ ٹب« دٿ٨شٽ»ٽ د٧شپضؿ٤پ ٳبُش ثش ٬٣ڀٸ ٹب ػٴتپ پضؿ٤پ اػت؛ اص حڀج ٯٜٺٶٯپ، ؿٴبػ ربٯٔٸٷ تخللپ رٿ٪ حٶص
ٽ ٟبث٪ احلبء سا دس ػبحبت ٹب ٧ٜتٰبٱپضؿ٤پ اػت ٣ٸ تٰبٿضات ٯٶرٶد ٯڀبٱ ٧ٜتٰبٱ اخڀش ٵ دٿ٨ش  ٿؼتصػٴت 

 ٣ٴذ. پٯٹبٽ پؼبدسٯبٱ ٳٰبٿٴذ٧پ  ڀ٨ڀشٽپتـخڀق، دسٯبٱ ٵ 

 eb.ekhlasi@atu.ac.irٳٶٿؼٴذٷ ٯؼئٶ٩:      *
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 بیبى هسئلِ

رٿ٪ ٯٴبػجبت دٳڀبٽ ٯذسٱ ٵ ٯتأحش اص ٵرٶٷ ٣ظ٣بس٣شدٽ حبك٪ اص ، ارتٰبٓپ ٣ٴـ٨شاٱ

ٹبٽ ٯتٔذدٽ سا دس  چب٫ؾ، ثٔذٽ آٱ دس ٳؼجت ثب ػج٢ صٳذ٧پ ٽٹب دلا٫تٛٴبٵسٽ ٵ 

. ػبصٯبٱ ثٺذاؿت رٺبٳپ ػج٢ ٳٰبٿٴذ پٯٵ حَٜ ٵ است٠بء آٱ تزشثٸ  ػبحت اٯش ػلاٯت

٣ٴذ.  سٵاٳپ ٵ ارتٰبٓپ تٶكڀٚ ٯپ، صٳذ٧پ ػب٫ٮ سا تلاؽ رٺت حب٫ت سٛبٷ ٣بٯ٪ رؼٰپ

ػج٢ صٳذ٧پ ػب٫ٮ ؿبٯ٪ سٛتبسٹبٿپ اػت ٣ٸ ػلاٯت رؼٰپ ٵ سٵاٳپ اٛشاد سا توٰڀٲ 

٣بٹؾ ؿذٱ،  پكٴٔت، ٳـڀٴپ(. ٧ؼتشؽ ؿٺش503:1032، ٵ دٿ٨شاٱ ٳظاد چٶپبٱٳٰبٿذ ) ٯپ

ػلاٯت  ثبٓٶاٯ٪ ٳبٹٰؼبص  ٿٲتش ٯٺٮتحش١ رؼٰبٳپ ٵ دٿ٨ش ٯٶاسد ٯـبثٸ ثب آٱ اص ر٬ٰٸ 

 دس ٯٔٴبٽ ٯت٤خش آٱ ٹؼتٴذ.، اٳؼبٱ

ٿٲ، رٿا٪  ٳاٶ  ًاتِ ت٤اٶٿٲ ٵ تخجڀات   ػاب٩ اص   533 ٳضدٿا٢ ثاٸ   ثاب ٧زؿات  دس اٿٲ ٯڀبٱ، 

، 1ٯااضٯٲ ٹاابٽ ثڀٰاابسٽٷ ٿااظٵ ثااٸصٿاابدٽ، ٹاابٽ  ٹٴااٶص ثڀٰاابسٽپضؿاا٤پ، اٯااب،  ٿؼااتصپاابساداٿٮ 

 ٹابٽ  ثڀٰابسٽ ٹب، اٿزبد  ڀٰبسٽثٽ ا پبسٷٿش ٯبٳذٱ ٓلاد ٳبپزاٳذ؛ ٯضٿذ ثش  ٯبٳذٷ پثبٟٿش ٳبپز دسٯبٱ

ٵ اٯخاب٩ آٱ ٳڀاض دس    4ٯٌٔٶٙ ثٸ ػج٢ صٳاذ٧پ  ٹبٽ ثڀٰبسٽ، 0پتٴ سٵاٱ ٹبٽ ثڀٰبسٽ، 5ٳٶُٺٶس

ٯابٱ پذٿاذاس   ٣ٴٴذٷ ٯٴبػجبت حب٣ٮ ثش ػاهٺش ػالاٯت، ثڀٰابسٽ ٵ دس    ڀٚتٶكٽ ٹب ٯإ٫ٜٸح٤ٮ 

ػاشٓت سؿاذ   ٣بػاتٲ اص  ٯتٶٟٚ ػبختٲ ٿاب  ٟبدس ثٸ ًت رذٿذ  . دس ٯزٰٶّ، ا٧شچٸاٳذ ٧ـتٸ
                                                 

1. Chronic Disease 

ٹب ٹؼتٴذ ٣ٸ دػت٨بٷ اٿٰٴپ ثذٱ،  ڀٰبسٽث( ٯـتٰ٪ ثش آٱ دػتٸ اص Autoimmune diseaseٿٰٴپ )خٶد اٹبٽ  ڀٰبسٽث -5
ًپ ح٬ٰٸ ثٸ ثذٱ، ٯٶرذ دس٧ڀشؿذٱ دؿٰٲ ٵ ٓبٯ٪ ثڀشٵٳپ ت٠٬پ ٳٰٶدٷ،  ٯخبثٸ ثٸاختلا٩ ٯحبػجبتپ، خٶد سا  ٵاػٌٸ ثٸ

 پ٣ٶ٫ڀت صخٰ ؿٶٳذ. پٯٽ ٟشٯض، ٓذٷ تڀشٵئڀذ، ٓولات، ٯٜبك٪ ٵ پٶػت ٹب ٬٧جٶ٩، اص ر٬ٰٸ ٹب ثبٛتٵ  ٹب اٳذا٭
(Ulcerative Colitis )ثٸ ٳِش ٿٰٴپ ساٿذ اػت ٣ٸ خٶد اٹبٽ  ڀٰبسٽثاص دٿ٨ش  ثڀٰبسٽ ا٫تٺبثپ سٵدٷ اصٽ ا ٧ٶٳٸ ثٸ ٓٴٶاٱ

ٳِڀش سطٿٮ  اٽ اص ٓٶاٯ٪ ٯڀ٤شٵثپ، طٳتڀ٤پ، اٿٰٴپ ٵ ٓٶاٯ٪ ٯشتجي ثب ػج٢ صٳذ٧پ ٯزٰٶٓٸ ٯتأحش اص ٛٔب٫ڀت سػذ ٯپ
 ٧ڀشد. پٯدس اٛشاد ؿ٤٪ اػتشع ٵ صٳذ٧پ دس ٯحڀي ؿٺشٽ ڀٲ، چٴ ٹٮٵ  ٗزاٿپ

ٹبٽ رؼٰبٳپ، ثٸ پضؿ٢  پٳبساحتٓٶاسم ٵ  ٵاػٌٸ ثٸ( ثڀٰبس Psychosomatic Disease) پتٴ سٵاٱٹبٽ  ڀٰبسٽثدس  -0
ؿٶد؛  پٳٰٯـبٹذٷ  ٹبٽ پبتٶ٫ٶطٿ٢ ٵ ثب٫ڀٴپ، ٹڀچ ٳٶّ ٯـ٤٪ رؼٰپ دس ثڀٰبس پثشسػ٣ٴذ؛ اٯب، ٯتٔبٟت اٳٶاّ  پٯٯشارٔٸ 

 ٣Irritable Bowelٴذ؛  پٯثڀٰبس سا سٵاٳپ اسصٿبثپ  اُٺبسؿذٷٯٜشٵم ثٸ ؿشاٿي ٿبدؿذٷ، پضؿ٢ ٬ٓت اختلالات 

Syndrome (IBS)  پ دس حٶصٷ ٧ٶاسؽ ٹؼتٴذ ٣ٸ اص آٱ ثب ٓٴٶاٱ ػٴذس٭ سٵدٷ تٴ سٵاٱٹبٽ  ڀٰبسٽثاص ر٬ٰٸ
 ؿٶد. پٯپزٿش ٿبد  ٿ٢تحش

4. Lifestyle-related Disease (LSRD) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
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دس دسٯابٱ ثؼاڀبسٽ اص   ثاٶدٷ اػات، اٯاب،     1حابد  ٹابٽ  ثڀٰابسٽ ٹاب ٵ ٯـخلاب     ڀٰابسٽ ثثشخپ اص 

ثڀٴاپ   (. پاڀؾ 541:1034ٯ٠لاٶدٽ ٵ تٶ٬٣ڀابٱ،   اػات )  ٯبٳاذٷ  پثابٟ  ٳابتٶاٱ ٯضٯٲ  ٹبٽ ثڀٰبسٽ

، ٯزاذدا   چٴاذاٱ دٵس  ٳٸپ ٯبؿڀٴپ دس آٿٴذٷ صٳذ٧ٯڀضاٱ ؿٺشٳـڀٴپ ٵ ػج٢  ؿٶد ثب اٛضاٿؾ ٯپ

 (.1032ٛشدٵػپ ٵ دٿ٨شاٱ، ؿٶد )ٹبٽ ٳٶٿٲ اٛضٵدٷ  ثش ٯڀضاٱ ؿڀٶّ ثڀٰبسٽ

ٽ ٵ ٯ٬ااپ، ثٺجااٶد ٯٶٟٔڀاات ارتٰاابٓپ ا ٯٴ٠ٌااٸاٯٔاابٱ ٳِااش دس آٯبسٹاابٽ ٯٔتجااش رٺاابٳپ،  

حؼات تشرڀحابت ٳِاشٽ     دٹذ. دس اٿٲ پاظٵٹؾ،  پٯٽ دسٯبٳپِ د٧شپضؿ٤پ سا ٳـبٱ ٹب ػٴت

ٞ ٳٶٿؼٴذٷ ٯؼئٶ٩ ٯ٠ب٫اٸ، ٓٴاٶاٱ ٓاب٭ ٵ     ٽ دسٯابٳپ د٧شپضؿا٤پ ثاشاٽ    ٹاب  ػاٴت  ػابختٸ  ٯح٠ا

، 5پضؿا٤پ  ٿؼات صدسٯبٳپِ ٯتٜبٵت ٵ ثٔوب  ٯتجبٿٲ ثاب ػاٴت    ػٴتتٶكڀٚ ٵ ثبصٳٰبٿپ ٹش ٳٶّ 

اػات.   ؿاذٷ  ٧شٛتاٸ  ٣ابس  ثاٸ ٧ٜتٰبٱِ ٯؼ٬ي دس ٫حِٸ اٯشٵصٿٲ ٳِب٭ ثٺذاؿت ٵ دسٯابٱ،   ٯخبثٸ ثٸ

ٽ ٳابُش ثاٸ دسٯابٱ ٵ    ٹاب  ػاٴت ٽ اص ا ٧ؼاتشدٷ ًڀاٚ  « ٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿا٤پ ٹب ػٴت»ٓٴٶاٱ 

، ًات اٿشاٳاپ، ًات    2، ًات ثاٶٯپ  4، ًات ػاٴتپ  0ًجبثت، آاٮ اص ًات ٯ٤ٰا٪ ٵ رابٿ٨ضٿٲ    

ٵ اٯخاب٩ آٱ سا دس رٿا٪ خاٶد ٯزتٰاْ     5، ًات ٧ڀابٹپ  1، ًات ػاٶصٳپ  3، ًت آٿاٶسدا 6ػڀٴٶٽ

                                                 
1. Acute disease 
2. Bio-medicine Paradigm 
3. Alternative / Complementary Medicine 
4. Traditional Medicine 
5. Indigenous Medicine 

ٛڀ٬ؼٶٛپ ًجڀت ٵ ًجڀجپ  ثٸ ٓٴٶاٱآٵسدٷ اػت. اٵ  ثـٰبسٽ ح٤ٰت ًجڀٔپ ٹب ؿبخٸٿ٤پ اص  ثٸ ٓٴٶاٱڀٴب ًت سا ػ اثٲ -6
تٶاٱ  پٳٰداٳذ، ثٸ اٿٲ آتجبس ٣ٸ اٳؼبٱ ٯٶرٶدٽ اػت ٯش٣ت اص ٳٜغ ٵ ثذٱ ٵ  پٯ ثٸ ٹٮ٬ٓٮ سا ٵاثؼتٸ  ٛڀ٬ؼٶٙ، اٿٲ دٵ

(؛ ٵٽ رٿ٪ پزٿشؽ تأحڀش دٵػٶٿٸ ٳٜغ ٵ ثذٱ ثش ٿ٤ذٿ٨ش، ٣32:1030شدٽ اسد٣بٳپ، ٣شد )ٿ٤پ سا ثذٵٱ دٿ٨شٽ ٫حبٍ 
ٳٰٶٳٸ، ٵٽ دس ٣تبة  ثٸ ٓٴٶاٱدٹذ؛  پٯ٬ڀ٪ ٟشاس ٹب ٵ حبلات ثذٳپ ٵ ٳٜؼبٳپ سا اص اٿٲ ٯٴِش ٯٶسد تٔ ڀٰبسٽثثؼڀبسٽ اص 

داٳذ ٵ ٯٔت٠ذ اػت خٶاة ؿبٓش، دسٵ٨ٗٶ،  پٯؿٜب، دس ثبة تأحڀش ثذٱ ثش ٳٜغ، ػٶء ٯضاد سا ٯبٳْ دٿذٱ خٶاة كحڀح 
ڀٲ، ثٸ ًشٿٞ ٯـبثٸ، چٴ ٹٮثذ٣بس، ٯؼت، ثڀٰبس، ٯٰ٘ٶ٭ ٵ ٣ؼپ ٣ٸ ػٶء ٯضاد داسد ٵ ٿب دس ٤ٛش اػت، كحڀح ٳڀؼت؛ اٵ 

، ٹب آة٬ٗجٸ داسد، دس خٶاة  ٹب آٱتأحڀش٧زاسٽ ٳٜغ ثش ثذٱ، ثش اٿٲ ثبٵس اػت ٣ٸ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ث٬٘ٮ ثش دس خلٶف 
: 1032ڀٴب، ػ اثٲاص  ثٸ ٳ٠٪، ٣136:1030شدٽ اسد٣بٳپ ٵ حجڀجپ، ) ڀٴٴذث پٯ آٵس ٫شصٷ، ثشٙ، ثبساٱ ٵ ػشٯبٽ ٹب سٵدخبٳٸ

 (.165ٵ  543
ٴت ًجپ ساٿذ دس ؿشٝ، ٳبُش ثش ٳٶٓپ ٳِب٭ ٯٔٴبٿپ ٯـخق اػت ػ ٯخبثٸ ثٸ(، Ayurvedic medicine)ًت آٿٶسٵد  -3

، آٿٶسٵداٽ ٯٴذسد دس ػٴت اخڀش، ٹب آٯٶصٷدٹذ. حؼت  پٯٽ دا٩ ٯش٣ضٽ آٱ سا تـ٤ڀ٪ ٳ٨ش دسٵٱ٣ٸ ٯشاٟجٸ ٤ٛشٽ ٵ 
ًت ٹذ. د پٯتأ٣ڀذ ٟشاس  ٯٶسدسا ثذٱ اٳؼبٱ دس  ٹبٽ ثب٠٫ٶٷ ٵ ٳبپڀذا اٳشطٽ ٵرٶدٳٶٓپ ٳِب٭ صٳذ٧پ ٽ اص ا ٧ٶٳٸ ٯخبثٸ ثٸ

دس ٳِش  حَٜ تٔبد٩ ًجڀٔپ ثذٱٽ پضؿ٤پ، اػبع تٴذسػتپ اٳؼبٱ سا ٯجتٴپ ثش ٹب سؿتٸهٰٲ حوٶس ٛٔب٩ دس ٹٰٸ آٿٶسٵدا 
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ٽ اص ثڀٰابساٱ، ثاٸ اٳزاب٭ ٵ پڀ٨ڀاشٽ     ٿبٛتٲ ثؼاڀبس ػٶٝ سػذ ٬٣پ ٟوڀٸ دس  پٯ ثٸ ٳِشػبصد.  پٯ

ٹابٽ تـخڀلاپ، دسٯابٳپ ٵ داسٵٿِاپ      ٿاٸ سٵٽ دسٯابٳپ ٵ اػاتٜبدٷ اص   ٹب ػٴتدسٯبٱ رٿ٪ دٿ٨ش 

ٿؼاتٸ  ص تزشثاٸ پضؿ٤پ، ٯتأحش اص آ٧ابٹپ ٿاب    ٿؼتصٯتٜبٵت ثب اٟتوبئبت ٯٶسد تأ٣ڀذ دس اٳ٨بسٷ 

 ٿؾ،رسٷ اٳااذآٳاابٱ دس خلااٶف ثشخااپ ٓااٶاسم راابٳجپ حبكاا٪ اص ٯٶارٺااٸ ٯ٤بٳڀؼااتپ،    

رؼاٰبٳپ ٵ   ٹابٽ  ثڀٰابسٽ پضؿ٤پ دس ٯ٠اب٭ پاشداختٲ ثاٸ     ٿؼتصٳ٨ش ٵ ؿڀٰڀبٿپِ ٧ٜتٰبٱ  ٿپرض

ٹبٽ ثٔذٽ ٳبُش ثش دسٯبٱ ثٶدٷ  ڀ٨ڀشٽپسٵاٳپ، ٹٮ دس ٯ٠ب٭ تـخڀق ٵ دسٯبٱ ٵ ٹٮ دس ٯٶهْ 

 ثبؿذ.

تأ٣ڀذ ثڀـتش ثش پڀـ٨ڀشٽ اص ثڀٰبسٽ تب  ٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ ثبٹب ػٴت، تش سٵؿٲڀبٱ ثٸ ث

 ثٸ ٓٴاٶاٱ  اٳذ تٶاٳؼتٸڀٲ، تٶػ٪ ثٸ ٯٴبثْ ًجڀٔپ ٵ ٯضاد اٛشاد دس ٯ٠ب٭ دسٯبٱ چٴ ٮٹدسٯبٱ آٱ ٵ 

ٯضاد دس  ، ثز٩ تٶرٸ ثٸكٸلاًٶس خ ثٸٟشاس ٧ڀشٳذ.  ٯٶسدتٶرٸٿ٨ضٿٲ ٿب ٯ٤ٰ٪ ربٹبٽ( ًت )

                                                                                                                   
احؼبػبت ڀبٱ، ٯ ٿٲاداٳذ؛ دس  پٹبٽ ٯخت٬ٚ ٯ ٭ تٶاصٱ دس اٳذا٭ڀٲ آتجبس، ثڀٰبسٽ سا ٯذ٫ٶ٩ ًجڀٔپ ٓذٵ ثٸ ٹ٧ٰڀشد  پٯ

ٵ ٯٶرذ  ٓذ٭ تٶاصٱتشٿٲ ثؼتشٹبٽ ٳبُش ثش ثشٵص  ٽٯحٶس دس ح٤ٮ اٳپاهٌشاة ٵ ٳ٨شٵ  سطٿٮ ٗزاٿپ ٳبٯٴبػت، ٯٴٜپ
تٶ٫ڀذ ػٰٶ٭ دس ثذٱ ٹؼتٴذ. ت٘ڀڀش دس ػج٢ صٳذ٧پ، تٴٺب ساٷ ٯٶارٺٸ ٯ٠ٔٶ٩ ٵ ٣بسآٯذ دس ٯٶارٺٸ ثب ثڀٰبسٽ رٿ٪ ًت 

 .ؿٶد پٯآٿٶسدا ٯحؼٶة 
، ٹضاسػب٫ٸ 2ص ػبث٠ٸ تبسٿخپ اص پضؿ٤پ ٵ ثشخٶسداس ا ٳ٨ش ٣٪ٽ ا ؿبخٸ ثٸ ٓٴٶاٱ(، Acupuncture) ًت ػٶصٳپ -1

٧ڀشد ٵ اكلاح ا٨٫ٶ سا دس ح٤ٮ  پٯدس ٳِش اختلا٩ دس ا٨٫ٶٽ اٳشطٽ حڀبتپ ا٤٫تشٵٯ٘ٴبًڀؼپ ثذٱ ٯٶ٫ٶد ثڀٰبسٽ سا 
ٹٰبٹٴ٨پ ثب اص ٯٴِش ٯلاحِبت ًت ػٶصٳپ، ٟشاس داؿتٲ ثذٱ دس  .٣ٴذ پٯٯذخ٪ اك٬پ رٺت دسٯبٱ ثڀٰبسٽ ت٠٬پ 

ٹب ٵ دػت٨بٷ اٿٰٴپ دس رٺت ٯ٠بٵٯت دس  س حذا٣خشٽ ُشٛڀت ٵ تٶاٳبٿپ ٿبختٸُٺٶ ٵاػٌٸ ثٸ، ٹبٽ دسٵٳپ خٶد اٳشطٽ
دٵ  ٯٴض٫ٸ ثٸ(، Yin-Yangٿبٳ٦ ) -ثش پبٿٸ ٳ٨بٷ ٯٴذسد دس ٳِشٿٸ ٿڀٲ صا، ٯٴتذ ثٸ ػلاٯتپ خٶاٹذ ؿذ. ڀٰبسٽثثشاثش ٓٶاٯ٪ 
ٵاثؼت٨پ  ٯشثٶى ثٸ آٱٹبٽ ٯتوبد  ٵ پذٿذٷ ٣بئٴبت دس، رٶاٳت ٯشثٶى ثٸ آٱ ػبٿشًجڀٔت ٵ  ػبصٳذٷ ٳڀشٵٽ ٯ٤ٰ٪ِ
ٵرٶد داسد ٵ ٳڀشٵٹبٽ ٿبدؿذٷ، دس ٟب٫ت تـ٤ڀ٪ چشخٸ ثضس٥، ٹٰٶاسٷ دس ًجڀٔت ٵ ٳڀض دس رٶٹشٷ اٳؼبٱ  اٳ٤بسٳبپزٿش

ثبٵس ثش اٿٲ اػت  ٿبد ؿذٷ . دس ًتاػتتشٿٲ ٯٜٺٶ٭ دس ًت ػٶصٳپ  اٽ پبٿٸ ٿڀٲ ٵ ٿبٳ٦ تئٶسٽ ػبسٽ ٵ ربسٽ ٹؼتٴذ.
دٹذ. رٴجؾ، ٛٔب٫ڀت ٵ حش٣ت سا  ٲ دٵ ٳڀشٵٽ ٯ٤ٰ٪ ثٸ حڀبت خٶد اداٯٸ ٯپاص تٔبٯ٪ ٵ تش٣ڀت اٿ رٺبٱ ٹؼتپ ٣ٸ
ٯتـ٤٪ ٹش اٳذا٭ ثذٱ ٳڀض دس دسٵٱ خٶد . ٳؼجت داد (Yin) ٵ ٟشاس ٵ آساٯؾ ٵ ػ٤ٶٱ سا ثٸ ٿڀٲ(Yang) تٶاٱ ثٸ ٿبٳ٦ ٯپ
د٩ اػت اٯب . ٯزٰٶٓٸ ٿڀٲ ٵ ٿبٳ٦ ثذٱ دس حب٫ت ثٺڀٴٸ ٵ ػلاٯت دس تٔب( اػتYang) ٿبٳ٦ٵ ( Yin) ٿڀٲثٔذ  اص

سٵص  ٹبٽ ٯٰٔٶ٩ دس ؿجبٳٸ ثڀؾ اص حذ ٳٶػبٱ( Yang) ٵ ٿبٳ٦(Yin) ؿٶد ٣ٸ تٔبد٩ ٯڀبٱ ٿڀٲ ثڀٰبسٽ ٹٴ٨بٯپ ٓبسم ٯپ
ٵ دس كٶست اٛضاٿؾ ٿڀٲ ٵ ٣بٹؾ ٿبٳ٦  ًجڀٔت ٧ش٭ ٵ ٣بٹؾ ٿڀٲ ثڀٰبسٽ ثب ثشٹٮ ثخٶسد. دس كٶست اٛضاٿؾ ٿبٳ٦

 .ؿٶد ثڀٰبسٽ ثب ًجڀٔت ػشد ُبٹش ٯپ
2. Herbal medicine 
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اٳؼابٱ ٵ ٳ٠ٌاٸ ٌٓاٚ     ٯت ٵ ثڀٰابسٽ لاػا  تٔشٿٚ دسٹبٽ ساٿذ  ٿؾ٧شاٿ٤پ اص ًت اٿشاٳپ، 

حؼت تٔشٿٚ، ٯضاد ٳبُش ثش ٯٜٺٶ٭ ٣ڀٜڀت ٿ٤ؼبٱ ٵ رذٿذٽ  ٹبػت. ثڀٰبسٽ ٛڀضٿٶپبتٶ٫ٶطٽ

ثاٸ  دس ٿا٢ رؼاٮ ٯش٣ات     ٹاب  آٱ ٵاٳٜٔب٩ ٛٔ٪اػت ٣ٸ دس ٳتڀزٸ آٯڀختٲ اس٣بٱ ثب ٿ٤ذٿ٨ش ٵ 

آٿذ. اس٣بٱ ٯٴذسد دس رؼاٮ ٯش٣ات ٯـاتٰ٪ ثاش خاب١ ٓٴلاشٽ، آة ٓٴلاشٽ،         پٯ ٵرٶد

ثاش ٓٺاذٷ    ٵُابٿٚ ٯـخلاپ سا   ٹاب  آٱٹٶاٽ ٓٴلشٽ ٵ آتؾ ٓٴلشٽ اػت ٣ٸ ٹش ٣ذا٭ اص 

 ٿ٤ؼابٱ  ٿ٤ذٿ٨ش ثب دٵ اٳؼبٳپ ٯضاد ٹڀچ، ثٸ ٓلاٵٷ(. 56-52:1036ٳبكشٽ ٵ دٿ٨شاٱ، داسٳذ )

صادٷ ٵ دٿ٨اشاٱ،   ٿپٳذاسٳذ )سهبثب ٿ٤ذٿ٨ش ؿجبٹتپ اٳ٨ـت دٵ ٛشد  احش ٣ٸ ٧ٶٳٸ ٹٰبٱٳڀؼت، 

 ثاب ثبٵسٹاب ٵ آت٠ابدات ٯاشد٭     ٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿا٤پ ٹب ػٴت آٯڀخت٨پ ؿذٿذ(. 513، 1431

دس  ٣ٰتاش  ثاٸ ٯشاتات   رابٳجپ  تاأحڀشات ٯٴٜاپ   ٧زاسٽ ٽرب(؛ 565: 1033ٿ٨شاٱ، د ٵ)سٵحبٳپ 

ٹبٽ ٯضٯٲ ٵ ٯـ٤لات ٯشتجي  تؼٺڀ٪ دسٯبٱ ثڀٰبسٽ(؛ Huang & Chen, 2008ٯٶاسد )ثڀـتش 

ارتٰابٓپ ثاٸ    ٣ٴـا٨شاٱ ( اص ر٬ٰٸ ثؼتشٹبٽ ٯٴبػات دس ٧اشاٿؾ   Wang et al, 2008) ثب آٱ

ٽ ٹااب ػااٴتٽ ٯٴااذسد دس ٹااب دسٯاابٱ ٽ تـخڀلااپ دسٯاابٳپ د٧شپضؿاا٤پ ٹؼااتٴذ. ٹااب ػااٴت

اٳؼابٱ سا  ، ٳ٨ش ٯبٹڀت ٣٪ ؿبٱ اص ٽثشخٶسداس ٵاػٌٸ ثٸد٧شپضؿ٤پ ٵ اص ر٬ٰٸ دس ًت ػٴتپ، 

٧ڀشٳاذ ٵ دس   پثٸ ٓٴٶاٱ ٣٪ ٯتـ٤٪ اص اثٔابد رؼاٰپ، سٵحپ، سٵاٳاپ ٵ ارتٰابٓپ دس ٳِاش ٯا    

٨ااشاٱ، )ٰٓٶػاا٬ٌبٳپ ٵ دٿ 1دٹٴااذ ٟااشاس ٯااپ ٯااذٳِش٧ٜتااٸ سا  ڀؾپاا دسٯاابٱ تٰاابٯپ اثٔاابدٯ٠ااب٭ 

116:1036.) 

دس خاٶاٳؾ   ٯٜٺٶ٭ اٳت٠بدٽٳٶٓپ ، پ پضؿ٤پؿٴبػ ادثڀبت ساٿذ ربٯٔٸ دس 5ؿذٱ پپضؿ٤

ثاٸ ٯٔٴابٽ پڀـاشٵٽ ٵ ٳٜاٶر پضؿا٤پ دس      ٯٜٺاٶ٭ ٿبدؿاذٷ   پضؿ٤پ ٯاذسٱ اػات؛    ٵ ٯٶارٺٸ ثب

ٹبٽ رذٿذ صٳذ٧پ اٳؼبٱ ٵ دس ٳٺبٿت، تجذٿ٪ ؿذٱ پضؿ٤پ اثاضاس ٣ٴتاش٩ ٵ    ٹب ٵ حٶصٷ ػبحت

ٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ، ٹب ػٴت(. اٟجب٩ ثٸ 1: 1431ٯٴزٰپ ٵ ٯٶػٶٽ، ت )اػٓپ تؼ٬ي ارتٰب

ٯتحاذٷ   اٿابلات ثاٸ ًات ٯ٤ٰا٪ دس     ٣ٴٴاذ٧بٱ  ٔاٸ ٔذاد ٯشارپ اػت ٣ٸ اص ثبة ٯخب٩، تثٸ ٵرٺ

ٯڀ٬ڀاٶٱ ٳٜاش سػاڀذٷ اػات،      653ٯڀ٬ڀٶٱ ٳٜاش ثاٸ    453اص  1333-1333 پصٯبٳًپ ثبصٷ آٯشٿ٤ب 

                                                 
 اػت. ٯـبٹذٷ ٟبث٪ٹبٽ ٯت٤خش  ٿٸسٵٵ  ٹب ٳح٬ٸثٸ اٳؼبٱ، ًڀٜپ اص  ٳ٨ش ٣٪ٳٰبٿذ رٿ٪ سٵٿ٤شد  پٯاهبٛٸ  -1

2. Medicalization 
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ٯڀ٬ڀاٶٱ   036دس اٳتٺبٽ ثبصٷ ٯاز٣ٶس ثشاثاش ثاب     ٿٲًت ٳٶپضؿ٤بٱ ٯشارٔٸ ثٸ  ٣ٸ ٯڀضاٱ پدسحب٫

 (.1033ٜٗبسٽ ٵ دٿ٨شاٱ، ثٶدٷ اػت ) ٳٜش

دس پظٵٹـاپ ٣ٰیاپ ثاب ٓٴاٶاٱ      5313دس ٹٰڀٲ ساػتب، ػبصٯبٱ ثٺذاؿت رٺابٳپ دس ػاب٩   

پ ػاٴت ػڀبػت ٯ٬پ ًات  ًپ ثشسػپ « ٵ ٯ٤ٰ٪ پػٴت دس ٯٶسد ًت WHO ٧ضاسؽ رٺبٳپ»

ٹابٽ   ٽ دس ٯاٶسد ػڀبػات  داس داٯٴاٸ ڀاٸ ٧اضاسؽ   ٣ـٶس، ٯجبدست ثٸ تٺ 100ٵ ٧ڀبٹبٱ داسٵٿپ 

ػاٴتپ دس   ًات ڀابٹپ ٵ ٯحلاٶلات   ٧ ٽداسٵػابص ڀبٹابٱ داسٵٿاپ،   ٧، ٯ٠اشسات  1پػاٴت ًت 

پ سٵؿاٴ  ثاٸ ثابسٷ،   ٿاٲ دساٹابٽ حبكا٪    اسائٸ ٣شدٷ اػت؛ ٯزٰٶّ ٿبٛتاٸ  ٯٶسدٯٌب٫ٔٸ٣ـٶسٹبٽ 

ٟٴابدٽ ٵ  دٹذ ) پٯػٴتپ ٵ ػلاٯت اٛشاد سا دس رٶاٯْ ٯٶسدٯٌب٫ٔٸ ٳـبٱ  ًتاٛضاٿؾ تٶرٸ ثٸ 

 (.133:1033دٿ٨شاٱ، 

 ٣ـٶسٹبٽ ٓوٶٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ، ٹب ػٴتاٯتذاد ثؼي ساٹجشدٹبٽ ٯٌٔٶٙ ثٸ دس 

است٠ابٽ   دس رٺات  اٟذاٯبتپ ساٯزٰٶٓٸ  5313تب  5332ٹبٽ  ػب٩ ثڀٲػبصٯبٱ ثٺذاؿت رٺبٳپ 

 ٽ د٧شپضؿا٤پ دس ٹب ػٴت ادٗب٭ ٯٴبػت؛ ٳذا ٷاٳزب٭ دادثبسٷ  دساٿٲاٿٰٴپ، ٣ڀٜڀت ٵ احشثخـپ 

پ ػاالاٯت، رٿاا٪ تٶػاأٸ سػاابٳ خااذٯبتدس  ؿذٳـاابٱ ٫حاابٍثااٸ ٵٿااظٷ ثٺذاؿااتپ ٽ ٹااب ٳِااب٭

ٹابٽ ساٹجاشدٽ ثاشاٽ ٯحلاٶلات،      ٹبٽ ٳِبستپ ٵ ثشٳبٯٸ ٹبٽ ٯ٬پ، تٔشٿٚ چبسچٶة ػڀبػت

ٽ ٗڀاش اص  ٹاب  ػاٴت ٹبٽ  ٿٸسٵٹبٽ دسٯبٳپ ٵ ٣بس٣ٴبٱ اٯب٣ٲ ثٺذاؿتپ ٵ دسٯبٳپ ٯجتٴپ ثش  ؿڀٶٷ

                                                 
ب٫ح٤ٰٸ، خلاكٺآِٮ،  ا٣ؼڀشاٿشاٱ ٯبٳٴذ ٟبٳٶٱ،  ػٴتپًت ٽ ٯٶرٶد دس ٯشارْ اك٬پ ٹب دادٷثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰٶٳٸ، حؼت  -1

پش٣بسثشدٽ ثٶدٷ اػت ٣ٸ دس  ٹبٽ دسٯبٳپ سٵؽ ر٬ٰٸ اص، اٯب٫ٸٵ  تٴ٠ڀٸ، ح٠ُٴٸ، ا٣جشٽ ٵ دٿ٨ش ٯٶاسد ٯـبثٸ ثب آٱ ًت
 ٯٴِٶس ثٸٯ٠ٔذ اص ًشٿٞ  سٵدٷ ثضس٥ ثٸ دسٵٱ ثٸ ٵاطٱ ٵ ٳڀض -ٵ ثٔوب  ربٯذات  - داسٵٹبٽ ٯبٿْٯزٰٶّ، ثٸ ٵاسد ػبختٲ 

ٹب، ٳِڀش  ڀٰبسٽثص ّ، دس رشٿبٱ دسٯبٱ ثشخپ اٯذٛٶ ٹب ٵ آ٫ٶد٧پ ٽ آٱ اصػبص پب١ٵ ثب ٹذٙ  ؿؼتـٶٽ ٣ٶ٫ٶٱ
ٵ دس  اٽ، دْٛ ٯٶاد صاٿذ ثٸ ػٰت پبٿڀٲ ٹبٽ سٵدٷ صخٮٹبٽ سٵدٷ، ٟٶ٫ٴذ،  پ٧شٛت٨، ٿجٶػت ٯضٯٲٹبٽ ٧ٶاسؿپ،  ڀٰبسٽث

، دسدٹبٽ حجغ ادساس(ٹبٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯبٳٴذ ػشدسد، ػش٧ڀزٸ، ػ٤تٸ، كشّ، دسدٹبٽ ٬٣ڀٸ ٵ ٯخبٳٸ ) ٹبٽ اٳذا٭ ثڀٰبسٽ
ؿٶد. اص ٛشاٿٴذ ٯـبثٸ ثب ح٠ٴٸ دس ًت ٹٴذٽ ثب ٓٴٶاٱ ٵػتپ  پٯاًلاٝ  ٵ ٯؼٰٶٯڀت ٯٜبك٪، ػڀبتڀ٢، دسٯبٱ تت

(Vasti( ٵ ثَؼتپ )Basti ٿبد )دس تـخڀق ٵ پضؿ٤پ اػت ٣ٸ  ٿؼتصٳٰٶد ٯذسٱ ٿبٛتٸ ح٠ٴٸ دس ػٴت  اٳٰبؿٶد.  پٯ
دٛتش ًت ( ٣بسثشد داسد. Intussusceptionٽ سٵدٷ )سٵ دسٹٮٵ  ٹبٽ ٧ٶاسؿپ ػشًبٱ ٳِڀش ٹب دسٯبٱ ؿٰبسٽ اص ثڀٰبسٽ

ٹبٽ رٿشثي  ٿؼتٸثبپ، دسٯبٳ ح٠ٴٸڀت ؿٴبختٲ سػٰ ثٸاٿشاٳپ ٵ ٯ٤ٰ٪ ٵصاست ثٺذاؿت، دسٯبٱ ٵ آٯٶصؽ پضؿ٤پ، هٰٲ 
دس اختڀبس ٵاحذٹبٽ دسٯبٳپ ٟشاس  331332تذٵٿٲ ٵ ًپ ٣ذ « ؿٴبػٴبٯٸ ٵ اػتبٳذاسد خذٯت»ثبسٷ سا تحت ٓٴٶاٱ  ٿٲادس 

                     https://treat.bpums.ac.ir/Uploaded iles  files  pdf دادٷ اػت. س. ١.
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ثش ٯلاحِٸ ٧ٜتٰبٱ د٧شپضؿ٤پ دس ٯٴبػاجبت ػالاٯت ٵ    پضؿ٤پ اص اٟذاٯبت ٯٺٮ ٳبُش ٿؼتص

 دسٯبٱ دس رٶاٯْ ٧ٶٳب٧ٶٱ اػت.

رٺابٳپ، ثاب٫ٖ    ثٺذاؿات ٓوٶ ػبصٯبٱ  دسكذ ٣ـٶسٹبٽ 33، ٯٶرٶدثش اػبع اًلآبت 

. تااذٵٿٲ اٳااذ دادٷٯااٶسد تأٿڀااذ ٟااشاس  ساٽ د٧شپضؿاا٤پ ٹااب ػااٴتاص اػااتٜبدٷ ٣ـااٶس،  133ثااش 

ڀٲ، اختلابف دٛابتش،   چٴا  ٹاٮ  ٵ ڀاش اخًاپ ػاب٫ڀبٱ    ٹاب  ثشٳبٯاٸ ٹب، ٟاٶاٳڀٲ، ٯ٠اشسات،    ٯـپ خي

ٹابٽ د٧شپضؿا٤پ دس    ٿٮپابسادا ٹب رٿا٪   ڀٰبسٽثدسٯبٱ  ثٸ ٯٴِٶسٛوبٽ ٣ب٫جذٽ  ٹب ٵ ػبختٰبٱ

 (.WHO,2019:10اػت )تح٬ڀ٪ ٵ ت٬ٔڀ٪  ٹٰڀٲ ساػتب ٟبث٪

تٶرٺپ ثٸ ٯضاد اٛشاد، اتخابر سٵٿ٤اشد ثابلا ثاٸ      خٶاٳؾ ٯ٤بٳڀؼتپ ًت رذٿذ اص اٳؼبٱ، ثپ

ٵاٹٰاٸ داسٵٹابٽ ؿاڀٰڀبٿپ، تحٰڀا٪ ٓاٶاسم       پثا ٧شاٿبٳاٸ ٵ تزاٶٿض    ٹابٽ ٓاب٭   ڀقپبٿڀٲ، تـاخ 

ڀـ٨ڀشٽ ٵ تأ٣ڀذ ثش دسٯبٱ، ٯٶرذ ٯشاتجپ اص اٟجاب٩ ٰٓاٶٯپ ثاٸ ػاٰت ًات      پداسٵٿپ، ٬ٜٗت اص 

ٹب ؿجڀٸ ثٸ ٹٮ ٹؼاتٴذ ٵ   اٳؼبٱ پٹ٨ٰ، پٯ٤تت ًج ٲٿا ؿذٷ اػت؛ دس 1ربٿ٨ضٿٲ، ػٴتپ ٵ ٯ٤ٰ٪

ٹب  ٭ اٳؼبٱتٰب ٽثشا ضؿذٷٿتزٶٽ ١ اػت ٵ داسٵتشٯـ ٽداسٵ ثٸ بصڀٳ ٽسڀٰبثٸ ث لاكٶست اثت دس

 (.516: 1431ٹب ٯإحش خٶاٹذ ثٶد )ٯحٰذٿبٱ اسدٽ ٵ دٿ٨شاٱ،  ٹب ٵ صٯبٱ دس تٰب٭ ٯ٤بٱ

 دس ٯزااابٯْ پشاٳااٿا پاخڀااش ًاات ػااٴت ٹاابٽ ٣ااٸ دس ػااب٩ ثااب آٱثااب اٿااٲ ٵرااٶد، دس اٿااشاٱ، 

آٗابص   ٳڀاض  ٬ٓٶ٭ پضؿ٤پ تٺاشاٱ دس داٳـ٨بٷ  ؿذٷ ٵ داٳـ٤ذٷ ًت ػٴتپ ًشح ٬ٰٓپٵ  داٳـ٨بٹپ

اص ٯٶٟٔڀات ٵ  پضؿا٤پ اٿاشاٱ    ٸٯاشد٭ ٵ ربٯٔا   ص دس ثاڀٲ ٹٴااٶ  ًت ػاٴتپ ، اٯب ثٸ ٣بس ٣شدٷ اػت

٣اٸ دس   (. دسحاب٫پ 1030ٳڀاب ٵ دٿ٨اشاٱ،    ٛـابس٣پ اػات ) ثشخٶسداس ٳ٨شدٿاذٷ   ٟجٶ٩ ٟبث٪ربٿ٨بٷ 

اٿاٲ  سٵص اٟجاب٩ ثڀـاتشٽ ثاٸ     رٺبٱ ؿبٹذ سؿذ ًات ٯ٤ٰا٪ ٵ رابٿ٨ضٿٲ ٹؼاتڀٮ ٵ ٯاشد٭ سٵصثاٸ      

ٹاب   ٯ٤بٳڀ٤پ دس ثشاثش پزٿشؽ اٿاٲ سٵؽ  ٿؼتصٽ دس سٵؽ ثٔذ ت٣٢ٴٴذ ت٤ٜش  ٹب پڀذا ٯپ سٵؽ

ٹابٽ   ٹبٿپ ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ پضؿ٤پ رابٯْ ٣اٸ دس آٱ پضؿا٤پ    ٣ٴذ ٵ تب٣ٴٶٱ تلاؽ ٯ٠بٵٯت ٯپ

 (.10: 1033سٛڀٔڀبٱ، اػت )ٯخت٬ٚ ربٿ٨بٷ خٶد سا داؿتٸ ثبؿٴذ ساٷ ثٸ ربٿپ ٳجشدٷ 

ٿؼاتٸ ٯشارٔابٱ ٯشا٣اض ًجاپ     ص تزشثٸ٣ٶؿذ ادسا١ ٵ  پٯبهش ثب اٿٲ تٶهڀح، پظٵٹؾ ح

ٽ دسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ ٯجبدست ثٸ اسائٸ خذٯبت ثٺذاؿاتپ  ٹب ػٴتٯؼت٠ش دس تٺشاٱ سا ٣ٸ رٿ٪ 
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ٹبٽ ٳِشٽ  ڀشتثلٹبٽ تزشثپ،  ٳٰبٿٴذ، ؿٴبػبٿپ ٵ اص اٿٲ ٯذخ٪، ٓلاٵٷ ثش ٿبٛتٸ پٯٵ دسٯبٳپ 

ثاٸ  ب٭ ػلاٯت ٵ دسٯبٱ ٟشاس دٹذ. اٳتخبة تٺاشاٱ  ٳِ اٳذس٣بساٱ دػتٯٴذ سا ٳڀض دس اختڀبس  ڀٴٸصٯ

ٯڀذاٱ ٯٌب٫ٔٸ ٯتأحش اص ٌٓٚ ٳِش ثٸ ٓٶاسم ثٔذٽ حبك٪ اص اػتڀلاٽ حذا٣خشٽ ؿاڀٶٷ   ٓٴٶاٱ

ٯٌٔاٶٙ ثاٸ ػاج٢ صٳاذ٧پ      ٹبٽ ثڀٰبسٽصٳذ٧پ ٯبؿڀٴپ دس حٶصٷ ػلاٯت ٵ ٛشاٵاٳپ ٯٔٴبداس 

 اػت. كٶست ٧شٛتٸدس آٱ، دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ػبٿش ٳ٠بى ٣ـٶس، 

ڀشٹاب  ٵٯ ٯش٥دسكذ اص دلاٿ٪  20ڀش، ٵٯ ٯش٥بد آٯبس ٵ اسٟب٭ پڀشاٯٶٱ ٬ٓ٪ اك٬پ ثٸ اػتٴ

 16دسكذ ٯٌٔاٶٙ ثاٸ ؿاشاٿي ٯحڀٌاپ،      51ڀشثٺذاؿتپ، ٗٯتأحش اص ؿڀٶٷ صٳذ٧پ ٵ سٛتبسٹبٽ 

ٹاابٽ ٯٶرااٶد دس ٳِااب٭ اسائااٸ  دسكااذ ٯٶ٫ااٶد ٳاابسٵاٿپ 13ؿااشاٿي اسحااپ ٵ  ٵاػااٌٸ ثااٸدسكااذ 

ٿپ اٹبٽ ٗاز  ٿٮسطت، خبٳڀبد ٙٯ٬پ ٹٰچٶٱ ٯلشاٹبٽ دسٯبٳپ ٵ ثٺذاؿتپ ٹؼتٴذ. ٓٶ خذٯت

ڀاش  ٵٯ ٯش٥ ثشٯإحش  ٽٹبسٛتبسٿٲ تش ٯٺٮر٬ٰٸ  اصٳبػب٫ٮ رٴؼپ  ٽٹبسٛتبس ٵتحش٣پ  پث، ٳبػب٫ٮ

٧اضاسؽ ػابصٯبٱ    ثٸ ٯٶرات ، ثٸ ٓلاٵٷ(. 156: 1036آثبدٽ ٵ دٿ٨شاٱ،  ڀناٳذ )ٛ ؿذٷ ؿٴبختٸ

ٯٲ، ثشخاٶسداس اص سثاي   ٯض ٹبٽ ثڀٰبسٽڀشٹبٽ حبك٪ اص ٵٯ ٯش٥دسكذ  33ثٺذاؿت رٺبٳپ، 

دسكاذٽ   62تٶػأٸ، ػاٺٮ    ٵحڀٞ ثب ؿڀٶٷ صٳذ٧پ ٹؼتٴذ ٣ٸ دس اٿٲ ٯڀبٱ، ٣ـٶسٹبٽ دسحاب٩ 

(. 5:1032ٛشدٵػااپ ٵ دٿ٨ااشاٱ، اٳااذ ) دادٷاختلاابف  ثااٸ خااٶدثاابسٷ سا  ٿااٲدساڀشٹااب ٵٯ ٯااش٥

 ٯاشد٭ ثاش ػالاٯت   ٯ٤ٔاٶع   ؿاٶد، ؿاڀٶٷ صٳاذ٧پ ٯبؿاڀٴپ، تاأحڀش      پٯ٣ٸ ٯلاحِٸ  ٧ٶٳٸ ٹٰبٱ

اٟتوابء ٳٰاٶدٷ   ٸ ػالاٯت  ؼائ٬ دس استجابى ثاب ٯ  ػبث٠ٸ سا  پثرذٿذ ٵ اثٔبد  دٿ٨شٵ  اػت ٧زاؿتٸ

( ٵ اٛاشاد سا اص ٯٴِاش ػالاٯت دس ٯٔاشم خٌاش اثاتلا ثاٸ        15: 1031ثشاتپ ٵ دٿ٨اشاٱ،  اػت )

(. دٵ 60:1031تابرٶس،  اػت )ٹبٽ ٳبؿپ اص آٱ ٟشاس دادٷ  ٹب ٵ ٳبتٶاٳپ ڀتٯ٬ٔٶ٫اٯشام ٯضٯٲ، 

، ٯٌابثٞ ثاب   اٳاذ  ؿذٷ ثٴذٽ كٶستٯلاحِبت پذٿذاسؿٴبػبٳٸ پشػؾ اك٬پ ٯٌب٫ٔٸ ٣ٸ ٹٰؼٶ ثب 

 ٹؼتٴذ: اسائٸ ٟبث٪ؿشح رٿ٪ 

ٽ دسٯبٳپ ٹب ػٴتارتٰبٓپ ٳبُش ثش ٯلشٙ  -ٿٲ ثؼتشٹبٽ ٛشٹٴ٨پ تش ٯٺٮ .1

ثٸ ٯشا٣ض تـخڀلپ دسٯبٳپ ٯٌٔٶٙ ثٸ  ٣ٴٴذٷ ٯشارٔٸد٧شپضؿ٤پ اص ٯٴِش ؿٺشٵٳذاٱ تٺشاٳپ 

 اٳذ؟ ٽ د٧شپضؿ٤پ ٣ذا٭ٹب ػٴت
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ػبصٳذٷ دس١ ٵ تزشثٸ ثشآٯذٷ اص ٯلشٙ خذٯبت دسٯبٳپ  ٿٲ ٵرٶٷتش ٯٺٮ .5

ثٸ ٯشا٣ض تـخڀلپ دسٯبٳپ ٯٌٔٶٙ ثٸ  ٣ٴٴذٷ ٯشارٔٸد٧شپضؿ٤پ اص ػٶٽ ؿٺشٵٳذاٱ تٺشاٳپ 

 اٳذ؟ ٽ د٧شپضؿ٤پ ٣ذا٭ٹب ػٴت

 

 پیطیٌِ پژٍّص

ٯٶرٶد دس ٯزٰٶٓٸ ٯ٠بلات داخ٬پ ٵ خبسرپِ پڀشاٯٶٱ ٯٶهٶّ  اٽ ٿبٛتٸسئٶع  ٿٲتش ٯٺٮ

، ٳبٯٶع ٯخبثٸ ثٸٯٌبثٞ ثب ؿشح پڀؾ سٵٽ ٟبث٪ احلبء ٹؼتٴذ: ثذٱ ، ٲ ٯ٠ب٫ٸدس اٿ ٯٶسدثشسػپ

، دس ربٯٔٸ ٯشد ٲٿٳٰبد ػ٬ٌٸ اثضاس ثذٱ، ٳؼ٪ ثبصتٶ٫ڀذ دػت٨بٷ ٹٰچٶٱ ثذٱ، رٴؼپ ٻاثظ ثذٱ

صٳبٱ  تلٶس ٵ ٵرٶٷ دس١ ٯخبثٸ ثٸپذسػبلاسٽ  ٯخب٫ٚ ثب ثذٱ، رٴؼپ ٸٿثذٱ دس ح٤ٮ ػشٯب

 ثذٱ ثش حب٣ٮ ػٴٴذد دس ٳٶّ ٵهْ خپٿتبس ارتٰبٓپ ْؼتٸ؛ ٯذخ٬ڀت ٵهٿص ثذٱ ػٴٴذد اص

 اٽ ٿذٷپذ ثٸ ٓٴٶاٱاثذاٱ خٶد  اص آٳبٱ رٹٴڀت ٵ تلٶسات ثٴذٽ كٶستصٳبٱ ٵ چ٨ٶٳ٨پ 

، ٓٶاسم پضؿ٤پ ٯذسٱ، (؛ ٯٶٟٔڀت ثشتش پضؿ1033٢، ٯذٳپ ٟٺٜشخپ ٵ كٜشٽ) ڀٴپٓ

ٽ ًت سٵاٳپ ٵ ٯضٿت اٟتلبد -ارتٰبٓپ-ٳ٨شؽ ٛشٹٴ٨پًت ػٴتپ، سٵٿ٤شد ػڀؼتٰپ دس 

(؛ ارٓبٱ 1030، آٟبٿپ ٵ خ٬ڀ٬پ) ًت ػٴتپاػتٜبدٷ اص  ٹبٽ ڀٴٸصٯ ٿٲتش ٯٺٮ ثٸ ٓٴٶاٱٯ٤ٰ٪ 

ٓٶاٯ٪  ؛ٯڀبٱ ٛشٹٴ٨پٵ  دسٵٱ ٛشٹٴ٨پ دسٯبٳپ صٿبدتٴٶّ ثٸ ٵرٶد  ػٴتپ ٳهب٫پ دسٯبٳ٨شاٱ

 ػٶادٽ پ، ثاٳ٦ ػلاٯتپٳِڀش ٿب ٯٔٴٶٽ  ؿٴبختپ ٵ ٹبٽ ربٯٔٸ ٯ٠ٶ٫ٸ، سٵاٳپ، ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ

 ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣تاص ٯٴِش  ٯٴـأ پشٿـبٳپ سٵاٳپدس ح٤ٮ  پؿٴبخت بٯٔٸرپضؿ٤پ ٵ ػتٮ 

 ڀ٬ٸٵػ ثٸت٠٬پ رؼٰبٳپ اص آٱ  ٽثٸ رب، ٽثڀٰبساص  ٵ ٛشٹٴ٨پؿٴبختپ  ربٯٔٸاسائٸ تٜبػڀش  ؛ٳهب٫پ

ثٸ ٧ڀبٹبٱ دس كٴٔت  تٶرٺپ پث؛ (5351، ٵ دٿ٨شاٱ 1ٛب٭ٯز٣ٶس )دس ٯٌب٫ٔٸ  دٹٴذ٧بٱ پآ٧بٹ

ٵت اص ٧ڀبٹبٱ دس ًت ٯذسٱ دس ٟڀبع ثب ًت ػٴتپ؛ پضؿ٤پ ٯذسٱ؛ ٳٶّ اػتٜبدٷ ٯتٜب

ٵ تزٶٿض ٓب٭ داسٵٽ ٯـخق ثشاٽ  ٹب سٵٽ اٛشاداحشثخـپ داسٵًت رذٿذ ثٸ  تٶرٺپ پث

ثڀـتشٿٲ ٹذٙ اػتٜبدٷ خٜڀٚ تب ٯتٶػي  ٹبٽ ثڀٰبسٽدسٯبٱ  (؛5313، 5ساثشتؼٶٱاٛشاد )ا٣خش 

                                                 
1. Pham 
2. Robertson 
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تزبسة ، دس ًت ٯذسٱ ٶ٭ٳبسهبٿتپ اص دسٯبٱ ٯشػدس ٯڀبٱ ٯشد٭ آ٫ٰبٱ؛  اص داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ

 ثٸ ٓٴٶاٱ ٹبٽ خبٳٶاد٧پ ػٴتٵ ٯلاحِٸ  ٧ڀبٹپ ٽداسٵٹبٹبٽ ٯخجت ٯشتجي ثب  رٴجٸٵ خٶة 

ٯإحش دس ٧شاٿؾ ثٸ اػتٜبدٷ اص داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ دس ٯڀبٱ ٯشد٭ آ٫ٰبٱ؛  ٹبٽ ڀٴٸصٯ ٿٲتش ٯٺٮ

، ٛشاد رٶاٱدس آ٫ٰبٱ ثٸ اػتٜبدٷ اص داسٵٽ ٧ڀبٹپ دس ٯ٠بٿؼٸ ثب ا ػب٩ ڀبٱٯ٧شاٿؾ ثڀـتش اٛشاد 

ٵ  1اا٤٫ؼبٳذس) پػلاٯتؼبئ٪ ٯشثٶى ثٸ اص ٯ ٹب آٱثش ٯشاتت آ٧بٹپ  اٛضٵدٷ ؿذٱ دٳجب٩ ثٸ

 (.5313، دٿ٨شاٱ

دس ثڀـتش ٯٌب٫ٔبت ٟج٬پ ٯشتجي ثب پظٵٹؾ حبهش، ٯ٠ٶلاتپ ٳِڀاش ٬ٓا٪، ٯڀاضاٱ ٯشارٔاٸ،     

ٸ ٟشاس ٧شٛتاٸ اػات ٵ ٯٶارٺا    ٧شاٱ پظٵٹؾٯڀضاٱ اػتٜبدٷ ٵ سهبٿت اص ًت ػٴتپ ٯٶسدتٶرٸ 

، ثاٸ ٓالاٵٷ  ٯبٳاذٷ اػات؛    ًت ػٴتپ ت٠شٿجب ، ٯٜ٘ٶ٩ ٳِش ثبٟپ ثشداساٱ ثٺشٷٿؼتٸ ص تزشثٸ٣ڀٜپ ثب 

، ٯشثٶى ثاٸ ثابصٷ   كٶست ٧شٛتٸٽ ٹب پظٵٹؾثبسٷ، ٗب٫ت  دساٿٲ ٹب پظٵٹؾٯضٿذ ثش ٳبچڀض ثٶدٱ 

ٹؼتٴذ؛ اص دٿ٨ش ٵرٶٷ ٯٰڀضٷ پظٵٹؾ حبهاش،   –حذاٟ٪ دٵ دٹٸ  –صٯبٳپ دٵس اص ٯ٠ٌْ ٬ٔٛپ 

 ثاشداساٱ  ثٺاشٷ ٽ پڀـڀٲ، اػتخذا٭ سٵٿ٤شد پذٿذاسؿٴبػپ دس ٯ٠اب٭ ٛٺاٮ   ٹب پظٵٹؾب دس ٟڀبع ث

ٽ ٵرٸ رؼٰبٳپ اٛاشاد ٵ ٯتٔبٟجاب ، پاشداختٲ    ػبص ثشرؼتٸًت ػٴتپ، ٵاْٟ دس ؿٺش تٺشاٱ اػت. 

ٽ ٟج٬اپ سا ثاٸ   ٹب پظٵٹؾٹبٽ  ٽ اص اٹذاٙ ٵ ٿبٛتٸا ٧ؼتشدٷثٸ احشات ًت ثش ٣ب٫جذ اٳؼبٱ ٵرٸ 

٧ٜتااٸ ثاابلا ٟااشٿٲ ثااب  ڀؾپاااٿااٲ ٯڀااضاٱ اص ثااز٩ تٶرااٸ ثااٸ ٵرااٶٷ خاٶد اختلاابف دادٷ اػاات؛  

پ ثٸ صٵاٿبٽ سٵحپ، ٛشٹٴ٨پ، ػڀبػپ ٵ ارتٰبٓپ ػلاٯت، ثڀٰابسٽ ٵ دسٯابٱ ثاٶدٷ    تٶرٺ ٣ٮ

 پشداختٸ خٶاٹذ ؿذ. ٹب ثذاٱ ٹب ٯلبحجٸاػت ٣ٸ دس پظٵٹؾ حبهش دس رشٿبٱ 

 

 چبرچَة هفَْهی

ـتٰ٪ ثش ٯٶاسد رٿ٪ اػت ٣ٸ دس اداٯٸ تشٿٲ ٯٜبٹڀٮ ٯشتجي ثب ٯٶهٶّ ٯٌب٫ٔٸ ٯ ثشخپ اص ٯٺٮ

ٹب پشداختٸ  ٵ اص ثبة اٿزبد حؼبػڀت ٳِشٽ ٵ اؿجبّ تئٶسٿ٢ ٯٌب٫ٔٸ ثذاٱ ثٸ كٶست ٯٶرض

ٟڀبػپ اص ٯٜبٹڀٮ ٳِشٽ  ثشداسٽ ، ثٺشٷخٶاٹذ ؿذ. ثب تٶرٸ ثٸ ٣ڀٜپ ثٶدٱ ٯٌب٫ٔٸ پڀؾ سٵٽ

 ٣ٰتشٿٲ ٵرٸ ٯٴ٠ٌپ ٳخٶاٹذ داؿت.

                                                 
1. Alexandra 
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اص  اٽ ػاٴتپ ٯزٰٶٓاٸ   ثٺذاؿات، ًات   پرٺابٳ  تٔشٿاٚ ػابصٯبٱ   ًت ػٴتپ: ثاش اػابع  

ٚ  ٹابٽ  ٛشٹٴا٦  اٛشاد ثاٶٯپ  تزبسة ٵ آت٠بدات، ٹب ٿٸٳِشٿٸ پب ثش ٹب ٯٺبست ٵ ٹب داٳؾ  ٯخت٬ا

ٹابٽ   ثڀٰابسٽ  دسٯابٱ  ٿاب  ثٺجاٶد ، تـاخڀق ، ڀٲ ر٬اٶ٧ڀشٽ چٴ ٹٮٵ  ػلاٯتپ حَٜ دس ٣ٸ اػت

 (.560: 1033ٯٰـ٬پ ٵ دٿ٨شاٱ، ) ڀشٳذ٧ ٟشاس ٯپ ٯٶسداػتٜبدٷرٹٴپ  ٵ رؼٰپ

ٙ  ٵ 0، ٬ٰٓاپ 5پؼات ٿص، 1شابد٧ڀا چاٶٱ: ثٴ  تٔابثڀشٽ اٯشٵص ثاب   پپضؿ٤ذسٱ: ًت ٯ  4ٯتٔابس

دسٯبٱ ٵ ٯشاٟجات اص  ق، ڀتـخ، ٽشڀ٨ـڀپ ٽٹب ٯزٰٶٓٸ سٵؽٵ دسثشداسٳذٷ  ؿٶد پٯ ٚڀتٶك

 ٲٿا . ابثاذ ٿ پ٧شٛتٸ اػت ٵ ثٸ تذسٿذ ت٤بٯ٪ ٯ اػت ٣ٸ اص ٟشٱ ٳٶصدٹٮ دس اسٵپب ؿ٤٪ ٰبساٱڀث

 ٬ٸڀؿاٶد ٵ ثاٸ ٵػا    پآٯٶختاٸ ٯا   ٰبسػتبٱڀدس ث پبس ٬ٰٓٵ ٣ پداٳـ٨بٹآٯٶصؽ  ٞٿاص ًش ٶٷڀؿ

ٰ   پ٣ٸ اص ٳِش ٟبٳٶٳ پٯشتجي ثب اٯٶس پضؿ٤ ٽٹب ٳٺبدٹب ٵ ػبصٯبٱ ، اٳاذ  ؿاٴبختٸ ؿاذٷ   تڀثاٸ سػا

 (.03:1031رٶاٹشٽ، ٣ٴٴذ ) پتحت ٳِبست دٵ٫ت ٰٓ٪ ٯ

اػات ٣اٸ ثاب     ٽشڀ٨ـا ڀٵ پ پدسٯابٳ ، پلا ڀتـخ ٽٹاب  ٶٷڀاٽ اص ؿا  ٯزٰٶٓٸ: 2ًت ٯ٤ٰ٪

پبػخ  ٿپًت ثٸ ت٠بهبٹب ٲٿپشداصد. ا پٯ ذٿٯـتش١ ثٸ ت٤ٰڀ٪ ًت سا ٣٪ ٢ٿٯـبس٣ت دس 

 ٽثاش تلاٶس   پٯجتٴا  ٲٿ٨ضٿرب ًت. آٳٺب سا ثشآٵسدٷ ٳ٤شدٷ اػت بد٧شاڀثٴ پدٹذ ٣ٸ پضؿ٤ پٯ

ٔ ، ٿپبڀٰڀٶؿا ڀث ٽٴذٹبٿچبسچٶة ٛشا ٲٿاص ثذٱ اػت. دس ا پٌڀٯح - ؼتٿص ٜ  تڀٵها ، پٓابً

دس ٳِاش   ٨شٿ٤اذ ٿثاب   ٶٳاذ ڀدس پ پٹ٨ٰا  ،ٽٵ اٯاٶس ٯٔٴاٶ   ٸٿت٘ز خلٶكب  پصٳذ٧ ڀٶٷؿذ، ٿ٠ٓب

 (.01:1031رٶاٹشٽ، ؿٶٳذ ) ٯپ ٧شٛتٸ

اػت ٣ٸ آٱ  پدسٯبٳ ٽٹب، ٯذاخلات ٵ ٣بسثشدٹب ٶٷڀٹب، ؿ ٳِب٭: ٳبُش ثش  6ٿٲ٨ضٿربًت 

اص  ثٸ اػتٜبدٷ حاذا٬ٟپ ٯتٔٺذ  ٲٿ٨ضٿًت رب ػبصد. پرذا ٯ ذٿٯؼ٬ي ٵ سا پسا اص داٳؾ پضؿ٤

ٓلائاٮ  ٳاٸ كاشٛب      - خابف ٹاش ٛاشد    يٿؿاشا  شتجي ثبپ ٯدسٯبٳ ٽٹب ٮٿسط ٵ تٶكڀٸ ٽت٤ٴٶ٫ٶط

ثشداؿت ٵ تلاٶس ٹاش ٛاشد اص    ربٿ٨ضٿٲ،  ًتٹبٽ ٯٶرٶد دس  اػت. ٯٌبثٞ ثب آٯٶصٷ -ٽُبٹش

 تڀا اػابع، ثاش ٟبث٬   ٲٿدٹذ ٵ ثش ا پٯ ٪ڀ٤ٵ دسٯبٱ سا تـ قڀاص تـخ پاؽ ثخؾ ٯٺٰ ٽٰبسڀث

                                                 
1. Orthodox 
2 .Allophatic 
3. Scientific 
4. Conventional 
5. Complementary Medicine 
6. Alternative Medicine 
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اص  ؾڀخجات ػالاٯت ثا   احؼابع ٯ  بٿا ؿٶد. ثٸ ٓلاٵٷ ثٸ ػب٫ٮ ثاٶدٱ   پٯ ذڀثذٱ تأ٣ پخٶددسٯبٳ

خبسد اص ٬ٰٟشٵ  پدسٯبٳ ٽٹب ػٴت ثش پٳِب٭ دسٯبٳ ٲٿؿٶد. دس ا پدادٷ ٯ تڀاٹٰ ٽٰبسڀ٠ٛذاٱ ث

 )ٹٰبٱ(. ؿٶد پٯتأ٣ڀذ ٗشة  پؼتٿص پپضؿ٤

ٚ ٯاٶاد ٯ  خشد ٓوبٽاص ٵا٣ٴؾ ٯت٠بث٪ ا ڀٜڀتپ ثشآٯذٷثش ٣ٯضاد: ٯٜٺٶ٭ اخڀش ٳبُش   خاب٫

اص ٯاٶاد ٯتخاب٫ٚ    ٣خڀاشٽ ثاب ثخاؾ   ٯابدٷ   ٿٲاص ٿ٢ ٿب چٴاذ  آِٰپثخؾ اػت ٣ٸ ًپ آٱ 

ٯتح٠اٞ  ٯاضاد   پ ٯـخق ثب ٓٴٶاٱ، ٣ڀٜڀتاختلاىٵ اص اٿٲ  ٧زاسٳذ احش ٯپ، ثش ٹٮ آٯڀضٳذ پدسٯ

٣ڀٜڀبت چٺبس٧بٳاٸ،   حبٯ٪٣ٶچ٢ ارضاٽ  دٿ٨ش، ػبخت ٯضاد حبك٪ تزٰڀْ ڀبٱث ثٸؿٶد.  ٯپ

 خاٶد ٳڀؼات ٵ   ثتاذاٿپ ا لاشٹبٽ اص ٓٴ ٿ٢ٯـبثٸ ٣ڀٜڀت ٹشپ اػت ٣ٸ ٣ڀٜڀت ٳٺبٿپ ثٸ ٵرٺ

 (.0: 1033ٯٺش،  اػت )آٹٴچپ ٯش٣ض، ػٔڀذٽ٣ڀٜڀت خبف  ٵارذ

ؿٴبػاپ ثاذٱ ٵ ثٴاب ثاش تٔشٿاٚ       : حؼت ٯلاحِبت ٳِشٽ ٯٴذسد دس ربٯٔٸٱٯذٿشٿت ثذ

 تبتٶ، پڀشػڀٴ٦، ثشٿاذٱ  ٹب، ٹٮ چٶٱ سٵٿٸ اص ث٬ٴذٽ ٛٺشػت ٯتوٰٲ ثذٱ ٯذٿشٿتٛذسػتٶٱ، 

ثش اٿٲ  ٯٶاسد ٯـبثٸ ثب آٱ اػت.ٲ ٵ دٿ٨ش ٧شٛت ػبصٽ، سطٿٮ طٿٰٴبػتڀ٢، ثذٱ، ثذٱ اص ثخـپ

 ثٴذٽ ثاذٳپ ٗڀشٹٰؼاٶ ٵ ٯتٜابٵت ثاب     ٵ كٶست طػت ثشػبخت ٵ ثذٱ ثش ٣ٴتش٩ احؼبعٯجٴب، 

 صٳاذ٧پ  ٬ٓڀاٸ آٱ ٹابٿپ ٹؼاتٴذ ٣اٸ ٛاشد ًاپ       ٷ اص ر٬ٰاٸ ٯإ٫ٜاٸ  سٵص ٹش ٓبدات ٵ ًجڀٔپ ثذٱ

 صا ثخـاپ  ٯاٲ . ا٭ ٣اشدٷ  اٳتخابة  سا خاٶد٭  ٯٲ»داسد ٣ٸ  پٯٵ تأ٣ڀذ  ٧ڀشد ٯپ ٯٶهْ سٵصٯشٷ

 آٱ ثاب  ٯ٠بث٬اٸ  ثشاٽ ٯٲ سٵؽ ثذٳٮ ثش. ٯذٿشٿت ٳذاس٭ آٱ ثٸ ثبٵسٽ سٵ٭، اٯب ٯپثـٰبس  ٛشٹٴ٦

 (.02: 1033ٽ ٵ دٿ٨شاٱ، ٳٶس خٶارٸ) «اػت

ثاٶدٱ   ٽا ٵ ؿاج٤ٸ  پٵاس٧ ٳِب٭، ٶٳذڀپپ، ذ٧ڀ٣ٸ اص ثٸ ٹٮ تٴ اػتٿپ ٯٔٴبپ: ػج٢ صٳذ٧

 ٵرٶد آٯذٷ اػات  ثٸ اٳؼبٱ ٲؼتٿص ٽبٹ ڀٮا٬ٟ بپ، ٿصٳذ٧ ٽٹب ٶٷڀدس ؿ تأحڀش٧زاس ٯتٔذد ٓٶاٯ٪

 ٹٴاپ ر ڀٲ ٛشٹٴ٦اث ساثٌٸٳذ٧پ سا ثٸ ٯٴض٫ٸ ص ٿٰ٪ ػج٢ص(. 61: 1032)ٯحٰٶدٽ ٵ دٿ٨شاٱ، 

ڀٶٷ صٳاذ٧پ  ؿا ، اص تؼا٬ي پاٶ٩ ٵ حؼابث٨شٽ ثاش     پاٶ٩  ٬ٛؼاٜٸ ٣ٴذ. ٵٽ دس  ٯٔشٛپ ٯپ ٓڀٴپٵ 

٣ٴذ ٵ ٯٔت٠ذ اػت حؼبث٨شٽ ٵرٸ ٗب٫ت  ٹبٽ ؿٺشٳـڀٲ ٵ پڀچڀذٷ ؿذٱ آٱ كحجت ٯپ اٳؼبٱ

 (.04: 1036حؼٴپ ٵ دٿ٨شاٱ، دٹذ ) صٳذ٧پ ٯذسٱ سا تـ٤ڀ٪ ٯپػج٢ 
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 رٍش پژٍّص

 ٹابٽ  ٿؼاتٸ ثباػات. ٯٌابثٞ ثاب     1تح٠ڀٞ پڀؾ سٵٽ، اص حڀج پبساداٿٰپ ٯجتٴاپ ثاش تٜؼاڀش٧شاٿپ   

ثڀٴپ ارتٰبٓپ ٵ رٹٴپ خبكپ ٹؼتٴذ ٵ ثاذٵٱ ٳٜاٶر    سٵٿ٤شد تٜؼڀشٽ، اٛٔب٩ اٳؼبٳپ تبثْ رٺبٱ

٣اٸ   ٿپاصآٳزاب ، ثٸ ٓالاٵٷ ٳٰبٿذ.  پٯٿش ٳبپز ارتٰبٓپ اٯ٤بٱثٸ دسٵٱ رٺبٱ اٛشاد، ثٴب ٣شدٱ ٬ٓٮ 

ٛٺٮ ٵ تٜؼاڀش سٛتابس   ٹؼتٴذ، ٬ٛزا،  داس رٺبٱ ارتٰبٓپ ٯٔٴپٽ رٰٔپ ٹ٨ٰپ ٯِشٵٙ ٹب ٣ٴؾ

ٯٌب٫ٔااٸ رٿاا٪ سٵٿ٤ااشد  خٶاٹااذ ثااٶد؛ٹااب  ثااٸ دٳڀاابٽ آٱارتٰاابٓپ دس ٧ااشٵ ٵسٵد  ٣ٴـاا٨شاٱ

تٰٺڀذ پبػخ ثاٸ ػاإا٩    ٯٴِٶسثٸ ، 5پذٿذاسؿٴبػپ تٶكڀٜپ ٵ ثب اػتخذا٭ سٵؽ تح٬ڀ٪ ٣لاٿضٽ

ٽ د٧شپضؿا٤پ ثاٸ اٳزاب٭    ٹاب  ػاٴت ٿؼاتٸ اص  ص تزشثٸٵ  ادسا١اك٬پ پظٵٹؾ، ٯجٴپ ثش چڀؼتپ 

ٵ  0سػڀذٷ اػت. ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫ٸ، ٯضٿذ ثش تأ٣ڀذ ثش ٳٰٶد پذٿاذاسٽ دس ثؼاتش ًجڀٔاپ، اپٶخاٸ    

ػاٶٽ  اص  ٣ٴؾثٸ  ؿذٷ ا٫لبٝت٬ٔڀٞ ٯٜشٵهبت ٟج٬پ سا دس رشٿبٱ ٣ـٚ ٵ ثبصؿٴبػبٿپ ٯٔبٳپ 

. ػپ ٳٜش اص صٳبٱ ٵ اٳذ دادٷٹب ٯٶسدتٶرٸ ٟشاس  صٯبٱ دس ٯ٠ب٭ ٧شدآٵسٽ ٵ تح٬ڀ٪ دادٷ اٛشاد، ٹٮ

ثٸ ٯشا٣ض تـخڀلپ دسٯبٳپ ٯٌٔٶٙ ثٸ د٧شپضؿ٤پ، ٵاْٟ دس ؿٺش تٺشاٱ  ٣ٴٴذٷ ٯشارٔٸٯشداٱ 

دس٧ڀشٽ ثب ثڀٰبسٽ، تزشثٸ ٯشارٔٸ ثٸ ٯشا٣ض ٯز٣ٶس سا  ٵاػٌٸ ثٸ٣ٸ دس ٯ٠ٌٔپ خبف اص صٯبٱ 

دٹٴاذ٧بٱ پاظٵٹؾ، اٳتخابة ٵ ػاهغ ٯاٶسد       آ٧ابٹپ  ثٸ ٓٴٶاٱٹذٰٛٴذ،  ثٸ كٶست، اٳذ تٸداؿ

 4ٯجتٴپ ثش ٯٔڀبسٹبٽ ؿٰٶ٩ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣تٿبٛتٸ ٟشاس ٧شٛتٴذ. اٳتخبة ػبختبس ڀٰٸٳٯلبحجٸ 

 ڀشٽ ثب حذا٣خش پشا٣ٴؾ، كٶست ٧شٛتٸ اػت.٧ ٳٰٶٳٸٵ دس ٟب٫ت 

 

                                                 
1. Interpretivism 
2. Colaizzi 
3. Epoché 
4. Inclusion Criterion 
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 پژٍّصدر  کٌٌذگبى هطبرکتهطخصبت دهَگرافیک   -1 جذٍل

 جٌس
ًبم 

 1هستعبر
 سي

ٍضعی

ت 

 تأّل

 ضغل تحصیلات
جٌ

 س

ًبم 

 هستعبر

س

 ى

ٍضعی

ت 

 تأّل

 ضغل تحصیلات

 دیپلن فَق هتأّل 97 سْراب هرد کارهٌذ دکتری هجرد 53 هحوذ هرد
ًقاش 

 ساختواى

 آزاد لیساًس هتأّل 54 فریبا زى آزاد لیساًس هجرد 94 هْراى هرد

 دار خاًِ لیساًس هتأّل 29 سیویي زى دبیر لیساًس فَق هتأّل 55 زّرُ زى

 آزاد لیساًس هجرد 95 الْام زى هعلن لیساًس هتأّل 29 رضا هرد

 آزاد دیپلن فَق هتأّل 53 احوذ هرد دار خاًِ سیکل هتأّل 33 گلاب زى

 دار خاًِ لیساًس هتأّل 25 زّرا زى هعلن لیساًس فَق هتأّل 57 هْرزاد هرد

 لیساًس هتأّل 35 حویذ هرد
ازًشسب

 تِ
 داًشجَ دیپلن هجرد 53 ٍحیذ هرد

 کارهٌذ لیساًس هتأّل 23 هختار هرد داًشجَ لیساًس فَق هجرد 96 حیذر هرد

 عطار دیپلن هتأّل 25 فرّاد هرد کارهٌذ دکتری هتأّل 23 ًاصر هرد

 آزاد لیساًس هتأّل 55 هعصَهِ زى کارهٌذ لیساًس هتأّل 25 علی هرد

 کارهٌذ دیپلن هجرد 92 فاطوِ زى کارهٌذ یساًسل فَق هتأّل 55 سعیذ هرد

 دار خاًِ سیکل هتأّل 43 فیرٍزُ زى دار خاًِ لیساًس فَق هتأّل 56 شیریي زى

 آزاد دیپلن هجرد 95 ًادیا زى هعلن لیساًس هتأّل 29 ًادر هرد

 دار خاًِ لیساًس هتأّل 39 شْلا زى کارهٌذ لیساًس فَق هجرد 55 هحسي هرد

 تأّله 53 گَّر زى
 5سطح 

 حَزُ
 هجرد 96 اصغر هرد دار خاًِ

لیساً فَق

 س
 ًظاهی

 

 ٯلابحجٸ ؿاٶٳذ٧بٱ  اص ػٶٽ ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫اٸ، دس ٯ٠اب٭ اٳتخابة     آتجبس ؿذٷٯٔڀبسٹبٽ 

ٯشتجٸ ػبث٠ٸ ٯشارٔٸ ثٸ ٯشا٣اض   13( ثشخٶسداسٽ اص حذاٟ٪ 1ٯـتٰ٪ ثش ٯٶاسد رٿ٪ ثٶدٷ اػت؛ 

( ثشخاٶسداسٽ اص ػاٌح   0ػاب٩؛   62-13پ ( ٟاشاس داؿاتٲ دس ثابصٷ ػاٴ    5خذٯبت ًت ػاٴتپ؛  

( پبٿ٨بٷ اٟتلبدٽ ارتٰابٓپ؛  2( ٵهٔڀت صٳبؿٶٿپ؛ 4تحلڀلات ػڀ٤٪ تب د٣تشٽ تخللپ؛ 

 ( رٴغ3( ػٌح پبٿجٴذٽ ثٸ ٯٴبػ٢ ٵ تِبٹشات دٿٴپ؛ 6

                                                 
اٳٌجبٝ ثڀـتش ثب ٵأٟڀت ٯٶرٶد  ٯٴِٶس ثٸا٠ٰ٫ذٵس ٳؼجت ٯڀبٱ اػبٯپ اٿشاٳپ ٵ اػلاٯپ  پحت. دس اٳتخبة اػبٯپ ٯؼتٔبس 1

 ثبسٷ رٴجٸ تلبدٛپ داسد. ٿٲادس  ؿٶٳذ٧بٱ ٯلبحجٸسٓبٿت ؿذٷ اػت؛ ٹش ٧ٶٳٸ ٟشاثت احتٰب٫پ ثب ٯـخلبت ٵأٟپ 
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ٹابٽ ٯٶراٶد دس دػتشػاپ ثاٸ اٛاشاد ثشخاٶسداس اص        ٿتٯحذٵدلاص٭ ثٸ ر٣ش اػت ٳِش ثٸ 

ٽ ٹاب  ػاٴت ٽ اص خاذٯبت تـخڀلاپ دسٯابٳپ رٿا٪     ٯٴاذ  شٷثٺا ٿؼتٸ خابفِ ٳابُش ثاش    ص تزبسة

 دس ٯٌب٫ٔااٸ اص ًشٿااٞ سٵؽ ٬٧ٶ٫ااٸ ثشٛااپ     ٣ٴٴااذ٧بٱ ٯـاابس٣تد٧شپضؿاا٤پ، تٔااذادٽ اص  

ؿٴبػابٿپ ٵ   -دس پاظٵٹؾ   ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣تاص ػٶٽ دٿ٨ش اٛشاد  ٧شاٱ پظٵٹؾؿذٷ ثٸ  پٯٔشٛ -

ػاڀذٱ ثاٸ ٯشتجاٸ اؿاجبّ     ٿبثپ تاب س  دادٷٵ اكٶلا ، ٛشاٿٴذ  ٹب ٯلبحجٸٯٶسد ٯلبحجٸ ٟشاس ٧شٛتٴذ. 

 اداٯٸ پڀذا ٣شد.

ٯجبحااج ٯٴااذسد دس اُٺاابسات  ثااٶدٱ ٽت٤ااشاسٯتٔبٟاات اًٰڀٴاابٱ ٳٶٿؼااٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫ااٸ اص 

ثاٸ ٯاتٲ ٳٶؿاتبسٽ ٵ ٣ذ٧ازاسٽ      ٹاب  ٯلبحجٸ، ٛشاٿٴذ تح٬ڀ٪ دادٷ، ثب تجذٿ٪ ٯلبحجٸ ؿٶٳذ٧بٱ
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ت، آٗبص ٧شدٿاذ. دس ٯشح٬اٸ ٳخؼا    ٹب پبسا٧شاٙدس ػٌح ٬٣ٰبت، رٰلات ٵ  ٹب ٯلبحجٸٯتٲ 

ٽ ٵ پاشداص  ٯواٰٶٱ ٯٜٺٶ٭ تٶكڀٜپ ؿٴبػابٿپ ٧شدٿاذ ٣اٸ دس اداٯاٸ ٵ دس رشٿابٱ       333اثتذا، 

تاش، ت٬٠ڀا٪ ٵ    پاٳتضآٹبٽ ٓڀٴپ ٵ اٳوٰبٯپ ثٸ ػٌح ٯٜبٹڀٮ ٳِشٽ ٵ  ڀٚتٶكحش٣ت اص ػٌح 

 ٯوٰٶٱ ٳٺبٿپ ثشػبخت ٧شدٿذ. 3ٯشح٬ٸ، ػشاٳزب٭، تٔذاد  4دس  ٹب دادٷتزشٿذ 

پڀشاٯاٶٱ   ٣ٴٴاذ٧بٱ  ٯـابس٣ت اص اُٺابسات ٯ٤تاٶة   ؿٴبػبٿپ ٵ ٛٺٮ ٯٔبٳپ ٟبث٪ حلٶ٩ 

ٽ ٯوابٯڀٲ  ثٴاذ  خٶؿٸٽ اص خذٯبت ًت ػٴتپ، ٯٶسدٯٌب٫ٔٸ؛ ؿٴبػبٿپ ٵ ٯٴذ ثٺشٷٿؼتٸ ص تزشثٸ

ٽ اص خاذٯبت ًات ػاٴتپ ٵ    ٯٴاذ  ثٺاشٷ ؿذٷ ٳبُش ثٸ  ٿٲٯٔبٳپ تذٵدٹپ  پ اص ًشٿٞ ػبصٯبٱرضئ

٪ ثشاٽ ٹش ٣اذا٭  چٴذ٧بٳٸ ٵ ٳ٨بسؽ تٶكڀٚ ٯٜل ثٸ كٶست ٯوبٯڀٲ ثؼتشٹبٽ ٯشتجي ثب آٱ

ٽ اص خاذٯبت ًات ػاٴتپ ٵ    ٯٴاذ  ثٺشٷاص ٯوبٯڀٲ؛ ت٬خڀق ٵ ٯٶرضػبصٽ تٶكڀٜبت ٯشتجي ثب 

ٿؼاتٸ  ص تزشثاٸ ٽ ٯاشتجي ثاب ػابختبس    ٹاب  رٴجاٸ ٹبٽ ٯٌٔٶٙ ثٸ آٱ ثٸ ثڀبٱ ٣ٶتبٷِ ٯجتٴپ ثاش   ڀٴٸصٯ

دٹٴذ٧بٱ پظٵٹؾ، ثاب ٹاذٙ    پآ٧بٹ( دس اختڀبس ٳٺبدٱ تٶكڀٚ ٛـشدٷ ثب دٷ ٳٜش اص 3ٯز٣ٶس؛ 

ٹاب ٵ   ٽ اص خاذٯبت ًات ػاٴتپ دس ٿبٛتاٸ    ٯٴاذ  ثٺاشٷ ٿؼاتٸ  ص تزشثاٸ اًٰڀٴبٱ ثٸ اٳ٤ٔبع حلٶ٩ 

دس ٯٌب٫ٔٸ اص اٹاٮ ٯشاحا٪ ٯاٶسد اػاتٜبدٷ ٳٶٿؼاٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫اٸ دس رشٿابٱ         ؿذٷ ٣ـٚٯوبٯڀٲ 

 ٣بسثؼت سٵؽ تح٬ڀ٪ ٣لاٿضٽ ثٶدٳذ.

٣ٴٴاذٷ   ٿپثبصٳٰاب تشٿٲ ٵرٸ ٯ٤ٰاٲ،   پ٬٣دس اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ دس  ؿذٷ ثشػبختٯوبٯڀٲ ٳٺبٿپ 

ڀٲ، ثؼااتشٹبٽ ٯااشتجي ثااب چٴاا ٹااٮٽ اص خااذٯبت ًاات ػااٴتپ ٵ ٯٴااذ ثٺااشٷٿؼااتٸ ص تزشثااٸبد اثٔاا

ٿؼتٸ ٯز٣ٶس ثٶدٳذ. ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫اٸ ٯلاحِابت ٳابُش ثاش سٵاٿاپ ٵ پبٿابٿپ پاظٵٹؾ        ص تزشثٸ

٣ڀٜپ سا دس ٟب٫ت ٣بسثؼت ساٹجشدٹبٽ اػبػپ، ؿبٯ٪ تـشٿح رضٿڀابت ٯاشتجي ثاب چ٨اٶٳ٨پ     

دٹٴاذ٧بٱ   پآ٧ابٹ ثاب   ٯاذت  پًاٶلاٳ ٹب، ٹٰشاٹپ  ٧ڀشٽ ڀٮتلٰ، چ٨ٶٳ٨پ ٹب دادٷ٧شدآٵسٽ 

 دٳجاب٩  ثاٸ . اٳاذ  دادٷثاب ٹٰتبٿابٱ ٯٌٰاح ٳِاش ٟاشاس       ٵ٧ٶ ٧ٜتٯٌب٫ٔٸ، ٣ٴتش٩ اص ػٶٽ آوبء ٵ 

ٽ ٵ ثشػابخت  پاشداص  ٯواٰٶٱ ٹبٽ لاص٭ دس ٛشاٿٴذ تح٬ڀا٪،   ٿ٪ٵتٔذ رشحدسٿبٛت ثبصخٶسدٹب، 

 سػڀذ. ثٸ اٳزب٭ٯوبٯڀٲ ٳٺبٿپ 
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 ّبی پژٍّص یبفتِ

. ؿٶد پٯڀت، رٿ٪ دٵ ٓٴٶاٱ ٬٣پ اسائٸ ثٸ تشتٽ ٯڀذاٳپ، ٹب دادٷپ حبك٪ اص تزشٿذ ٯوبٯڀٲ ٳٺبٿ

ٯوٰٶٱ  0، ٣ٸ دس اٿٲ ٯڀبٱ، اٳذ ؿذٷٯوٰٶٱ ٳٺبٿپ ثشػبختٸ  3دس اٿٲ پظٵٹؾ، دس ٯزٰٶّ، 

ٽ ٹب ػٴتٹب ٵ ثؼتشٹبٽ ٛشٹٴ٨پ ارتٰبٓپ ٯٌٔٶٙ ثٸ ٯلشٙ  ڀٴٸصٯٳخؼت، ٯشثٶى ثٸ 

ٽ ٹب ػٴت ٿؼتٸ ٳبُش ثش ٯلشٙص تزشثٸٶٷ ػبصٳذٷ ٵر»ٯوٰٶٱ ثٔذٽ  4د٧شپضؿ٤پ ٹؼتٴذ؛ 

ٹب، ٹش ٣ذا٭ اص ٯوبٯڀٲ  ٧ضاسؽ ٿبٛتٸ ثٴذٽ كٶستدس اداٯٸ . ٣ٴٴذ پٯسا ثبصٳٰبٿپ « د٧شپضؿ٤پ

، ًپ حش٣ت ٹب آٱٽ ٛشٓپ ػبصٳذٷ ٹب ٯ٠ٶ٫ٸٯزضا، ثب اٯٔبٱ ٳِش ثٸ  ثٸ كٶست، ٧بٳٸ ٹٜتٳٺبٿپ 

ٹب،  ٯؼتٴذ ثٸ ٿبٛتٸ ثٸ ٵرٺپٽ، ا لبحجٸٯٵ ٯؼتٴذات  ٽپشداص ٯوٰٶٱثڀٲ ٛشاٿٴذ  ٵثش٧ـت سٛت

 .ؿشح ٵ ثؼي دادٷ خٶاٹٴذ ؿذ ٹب آٱسٵاثي، اٛتشاٟبت، تـبثٺبت ٯڀبٱ 
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 پسضکی از زیست اعتببرزداّبی اجتوبعی  استیلای برسبخت

، استجبى ٵحڀٞ ثب رٹٲ ٛبٓ٪ ؿٴبػبٿپ داسد -دس ح٤ٮ ٯت٬ََٔٞ ٯ٬ٌٶة اٳذٿـٸ  - ثشػبختٸٵرٶد 

ٹبٽ  ٵأٟڀت»٧ضاسٷ ٯ٠ٶ٭ ػٴت سئب٫ڀؼٮ دا٩ ثش ٵرٶد  تشٿٲ ٽٯحٶسدس تٔبسم ثب ، ٬ٛزا

ٹب  ثشػبختٸ ٣ٸ ٿٲاثب اٯٔبٱ ٳِش ثٸ ػٶ،  ٿ٢. اص (Bunge, 1974) ڀشد٧ ٟشاس ٯپ« ٯؼت٠٪ اص رٹٲ

ٹب سا ثٸ كٶست ٯ٬ٌٞ ٯشدٵد ٵ  تٶاٱ آٱ ٳٰپ، ٯٶ٫ٶد ثؼتشٹب ٵ ٯٴبػجبت ٧ٶٳب٧ٶٱ ٹؼتٴذ

اص ٯٴِش ٯلاحِبت ، ٯ٠ٶ٫ٸ كحت ٵ ػ٠ٮ اص ٳِش ، كشٙٯٌشٵد ت٠٬پ ٳٰٶد؛ اص ػٶٽ دٿ٨ش

ٯـتٰ٪ ثش ، ٵارذ اٳٶاّ ٣بس٣شدٹب، ٹبٽ ٯت٤ٶٱ دس رٺبٱ ارتٰبٓپ ثشػبختٸؿٴبختپ،  ربٯٔٸ

پٴٺبٱ ٵ ٿب ٳبخٶاػتٸ ٹؼتٴذ ٣ٸ دس ربٽ خٶد اٿٜبٽ ٳ٠ؾ ، ٣بس٣شدٹبٽ اٳذٿـڀذٷ ؿذٷ

٠ب٭ ٳٶّ ٯٶارٺٸ ثب آٱ ٹب ٵ چٸ دس ٯ ٹب، چٸ دس ٯ٠ب٭ ٛٺٮ ٵ تجڀڀٲ آٱ ػبٱ، ثشػبختٸ ٿٲثذ٣ٴٴذ؛  ٯپ

ا٧شچٸ ثب  -دٹٴذ٧بٱ پظٵٹؾ پآ٧بٹٹب، دس ٹش حب٩ ٯؼٰٶّ ٵ ؿبٿؼتٸ تأٯ٪ ٹؼتٴذ.  پٴذاؿت

، ٹبٿپ ٳِڀش تؼ٬ي پضؿ٢ ثش ثڀٰبس تزشثڀبت ٵ پٴذاؿت، ٹب ت٠٬پ، ثٸ ٣شات -ادثڀبت ٯتٜبٵت 

٨ٶ ثڀٲ ثڀٰبس ٵ پضؿ٢ ٵ ٓذ٭ پبػخ ٛبك٬ٸ، پضؿ٢ اص ثڀٰبس خجشٽ پث، ٯـتشٽ پٴذاسٽ ثڀٰبس

دس خلٶف آتجبس ٵ  ٿٴپآٛش چب٫ؾٯضٿذ ثش ، ٹب آٱ٣شدٳذ ٣ٸ رٿ٪  ثٶدٱ پضؿ٢ سا ٯٌشح ٯپ

ٹبٽ  ٧شاٿؾ ثٸ ٯلشٙ ػٴتصٯبٱ،  ، ٹٮاص صٵاٿبٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ پضؿ٤پ ٿؼتصٯٶٟٔڀت ػٴت 

 ٧شدٿذ. ٵاْٟ ٯپ ٹب آٱدسٯبٳپ د٧شپضؿ٤پ ٳڀض ٯٶسد تأ٣ڀذ 
 ٰبساٱڀٯٔٸ ٹشچ٠ذس تٔذاد ثرب. دس ٣ٴٸ پٳ٨بٷ ٯ ٽثٸ ٓٴٶاٱ ٯـتش ٰبسڀثٸ ث ٲٿًت ٳٶ»
 ٽداٳـزٶ تلاؽ ثشاٽ ربٯٔٸ ٯب تٶ .داسٷ ٽ[ تش] ٿبدپضؿ٢ اسد ٵ ٟشة ص، ثبؿٸ بدٿص

 .ثتٶٳٲ پضؿ٢ ثـٲ ٣ٸ ٿٲا ٽثشا ٣ٴٲ پٹٰٸ تلاؽ ٯٵ  بدٷٿص پ٬ڀخ پ ؿذٱپضؿ٤
 ٨بٷٿرب ، پضؿ٣٢ٮ ثـٸ ٵ ا٣خش اٛشاد ػب٫ٮ ثبؿٲ پ٬ڀخ ٽٰبسڀدس ربٯٔٸ ث آ٧ٸ

داسٵ ػبختٸ ثـٸ ٣ٸ ]ٹٮ[ ٵاػٸ  ٵ ٽٰبسڀث ذٿپغ ثب. دٷ پخٶدؽ سٵ اص دػت ٯ
«. ٿپ اٿزبد ثـٸ ٵ ٹٮ ربٿ٨بٷ ارتٰبٓپ پضؿ٤ب هٔڀٚ ٳـٸصا اؿت٘ب٩ ػڀؼتٮ پضؿ٤پ

 ػب٫ٸ، ٯ٬ٔٮ(. 45)ٳبدس، 

ٿذٷ ٛٶٝ، ٫ضٵ٭ اث٠بٽ ػڀؼتٮ پضؿ٤پ ٵ حَٜ ربٿ٨ابٷ آٱ، ٵ٫اٶ ثاٸ ٟڀٰات تٶ٫ڀاذ      ٧ضدس 

ٯٔٸ، رٿ٪ اػتٴبد ثٸ ٓابدٽ ثاٶدٱ ٵراٶد    ڀٲ، ٳ٨ٺذاؿت تٰٔذاٳٸ اٯشام دس ربچٴ ٹٮثڀٰبسٽ ٵ 
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ٹبٽ اػبػپ دس رٺت حَٜ ٓبٯ٬ڀت ٵ ػبختبس پضؿا٤پ   ثڀٰبسٽ ٵ داسٵٹبٽ ؿڀٰڀبثپ اص ٯذخ٪

٣ٸ ثشاٽ اص ثاڀٲ ثاشدٱ آتڀابد     ٧ٶٳٸ ٹٰبٱٯٶسد تأ٣ڀذ ٟشاس ٧شٛتٸ اػت. اٿٶاٱ اٿ٬ڀچ ٯٔت٠ذ ثٶد 

ڀٰبسٽ ٳڀض دس ٧شٵ اص ثڀٲ ثشدٱ تٶصٿْ ٯٶاد اص ثڀٲ ثشدٷ ؿٶد، اص ثڀٲ ثشدٱ ث ٯٴـأدس ربٯٔٸ ثبٿذ 

ثڀٰبسػتبٱ اػت، چٸ، ثڀٰبسػتبٱ ثٸ ربٽ ٓبٯ٪ تٶصٿْ ػلاٯت، ٯجذ٩ ثاٸ ٯحا٪ تٶ٫ڀاذ ثڀٰابسٽ     

٧ٜتاٸ دس ٯاٶسد پضؿا٤پ ٳاٶٿٲ، اٯاب،       ڀؾپا ؿذٷ اػات. ثاب پازٿشؽ سادٿ٤اب٩ ثاٶدٱ دٿاذ٧بٷ       

ٱ دٹٴاذ٧ب  پآ٧ابٹ ر٣ش آٱ سٛت، دس اُٺابسات ثشخاپ اص    آٳچٸٹبٽ ٯحتٶاٿپ، ٯـبثٸ ثب  ٟشاثت

 خٶسد. پظٵٹؾ ثٸ چـٮ ٯپ
د٣تش د٫ٮ دسد  ٽآٟب پ٨ڀٯ، پضؿ٢ پ تٶ اتبٝكٴذ٫ ٽسٵ پٴڀؿ پٯ٣ٸ  ڀٲٹٰ»
٣ٴٸ ثٸ ٳٶؿتٲ داسٵ ٵ ٯڀ٨ٸ اٿٴب سٵ ٯلشٙ ٣ٴٶ ثٔذؽ ٯٴتِشٷ تٶ  پٯ، ؿشٵّ ٣ٴٸ پٯ

سٛتٸ چٴذ  ٹٮ ٽسٵٵسٵد ٵ حشٙ صدٱ ٵ ٳٶؿتٲ ٳؼخٸ ٵ خشٵد، ؛ ٣لا  ثشٽ ]ثڀشٵٱ[
 (.داس خبٳٸػب٫ٸ،  45)ػڀٰڀٲ، «. خڀ٬پ ثذٷؿٸ ٵ اٿٲ  پٳٰدٟڀ٠ٸ ثڀـتش 

ثشٟشاسٽ استجبى كٰڀٰبٳٸ، ٧ٜت٨ٶٿپ ٗڀشسػٰپ، كشٙ صٯبٱ ٣بٛپ ٵ ثشخاٶسد دٵػاتبٳٸ   

. ٳ٨ابٷ سٹ٨ازسٵاس،   ٹبػات  آٱحاذاٟ٪ اٳتِابسات ثڀٰابساٱ اص پضؿا٤بٱ ثاٸ ٹٴ٨اب٭ ٯشارٔاٸ ثاٸ         

ثڀٰبس ثاذٵٱ   پضؿ٢ ٵ تٶرٸ ثڀؾ اص حذ ثٸ ٳـبٳ٨بٱ رؼٰبٳپ ٵ ُبٹشٽ ٯٴذ ٛبك٬ٸٵ  ٳ٨ش ٯٴبْٛ

 ٯخبثاٸ  ثاٸ صاٿاپ،   ڀٰبسٽثٹبٽ رٹٴپ، خبٳٶاد٧پ ٵ ارتٰبٓپ ٯإحش دس  ڀٴٸصٯتٶرٸ ثٸ ٬ٓ٪ پٴٺبٱ ٵ 

تٶرٺپ ثٸ اك٪ ثبص٧شداٳذٱ ػالاٯتپِ   پثڀٲ، چٴ ٹٮٳبدٿذٷ ٧شٛتٲ تٰبٿضات ٵ ػشؿت اٳؼبٳپ ٵ 

 ثڀٰبس اػت. سٛتٸاص دػت 

ٵ ٯٶ ٯشارٔٸ  ٯٶ داؿتٮ ٵ ثٸ پضؿ٢ پٶػت ضؽٿ٣شٵٳب ٧شٛتٮ س ٣ٸ ٿٲثٔذ اص ا»
د٣تش ثشد٭ ٧ٜت  ؾڀسٵ ٧شٛتٮ ٵ ثٸ پ ؾٿآصٯب. ٳٶؿت ؾٿٯٲ آصٯب ٽ٣شد٭ ٵ ثشا

. ٧ٜتٮ ؿٰب ٣ٸ ٯٲ چٴذ ٳٶّ داسٵ ٳٶؿت ٽثشا ٳڀؼت، ٵ٫پ دس ثذٳت ٽ٣ٰجٶد چڀٹ
٧پ ٣ٰجٶدٽ ٳذاسٷ ثذٳٮ، چشا اٿٲ ٹٰٸ داسٵ؟ ٧ٜت ثشاٽ ت٠ٶٿت ٯٶٹبت. چٶٱ  پٯ

چٶٱ ، ٳذاؿت ٽتأحڀش ٣شد٭، اٯبداسٵٹب ٧شٵٱ ثٶدٱ ٟؼٰتپ سٵ ٧شٛتٮ ٵ ٯلشٙ 

 ضؽٿثبٓج س پٹؼت ٵ چٸ ٯـ٬٤ پٯٲ چ ٽٰبسڀثذٷ ٣ٸ ث قڀٳتٶٳؼتٸ ثٶد تـخ
 ٯـ٤لات سٵ ثڀبٱ ٣ٴٸ. ا٫جتٸ ٹٰٸتٶٳٸ ٬ٓت  پٯ٣شد آصٯبٿؾ  پٯؿذٷ. ٤ٛش ٯٲ  ٽٯٶ

٣شد ثبٿذ  پٯٹٮ تٶرٸ ٳ٤شد، ٣ٸ ا٧ش تٶرٸ ٧شٛتٸ ثٶد  ـ٨بٷٿ٣ٸ اص آصٯب پثٸ اًلآبت
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ٶٽ تٶ سثٌپ ثٸ ت٘زٿٸ، ٯٶاد ٯٔذٳپ، خٶٱ، ٣جذ ٵ .... ٳذاسٷ ٧ٜت ٬ٓت سٿضؽ ٯ پٯ
 ػب٫ٸ، ٯ٬ٔٮ(. 03)ٯٺشصاد، «. ٵ ٯـ٤٪ چڀضٽ دٿ٨ٸ ٹؼت

هٔٚ  -دس ٓڀٲ ٓذ٭ تـخڀق  -پپ ٳجشدٱ ثٸ ٬ٓ٪ ثڀٰبسٽ، ػشپٶؽ ٧زاؿتٲ ثب تزٶٿض 

پضؿا٢، ا٣تٜاب ثاٸ داٳاؾ آصٯبٿـا٨بٹپ دس ٓاڀٲ        ٵرٺاٸ دس كذاٟت ثب ٹذٙ ٫ٌٰاٸ ٳذٿاذٱ   

ٽ ٯخت٬ٚ ٵرٶد اٳؼبٱ، ٓذ٭ ٣بٵؽ دس ٵرٶٷ ٳبآؿا٤بس اٳؼابٱ ثاشاٽ    ٹب ػبحتتٶرٺپ ثٸ  پث

ٹاب   دٹٴذ٧بٱ ثٶد ٣ٸ اص آٱ پآ٧بٹٽ ٯٶسد اؿبسٷ اص ػٶٽ ٹب ٧ضاسٷٛٺٮ ثٺتش آلا٭ ٵٽ اص دٿ٨ش 

 ؿٶد. ػؼت ؿذٱ ٯٶٟٔڀت ارتٰبٓپ ػٴت صٿؼت پضؿ٤پ تجبدس ثٸ رٹٲ ٯپ
ٯٰٔٶلا   پ٣ٸ پضؿ٢ ػٴتٸ ٿٴآ، ٓلاٟٸ داس٭ اٵٱ٣ٸ ثٸ ؿخلٸ ثٸ  پخٶث بسڀتٜبٵت ثؼ»

حشٙ ًشٙ سٵ ثٜٺٰٸ. ٓلائٮ ٵ ٵ  دٟت ث٤ٴٸ ٣ٴٸ پٯ پٵ ػٔ دٷ پخٶة ٧ٶؽ ٯ
اٵٱ ٴٮ، ڀچـٮ سٵ ثج ؟ڀٸچٸ سٳ٨ٴٮ، ڀصثٶٳت سٵ ثج؛ ٣ٴٸ پٯ پثشسػ ٞڀٹب سا دٟ ٳـبٳٸ

 ٽٹب ٟـٴ٦ ٳـبٳٸ پٔٴٿ ؛پسٵ داؿت ٲٿا پٯخلا  اص چٸ ٵٟت؛ ٴٮڀسا ثج تٶٯشدٯ٢ چـٮ 
«. ٣ٴٸ[ ٸ ]اٿٲ رٶسٽ ٰٓ٪ ٳٰپٳٲ، ٿٳٶ پ ]ًت[ٵ٫ ٸ٣ٴ پٛشد سٵ چ٢ ٯ پثذٳ

 ػب٫ٸ، ثبصٳـؼتٸ(. 23)حٰڀذ، 

ػٶ، ثٸ ٓٴٶاٱ ٯتخلاق ٣ب٫جاذ ٵ رؼاٮ، ٳڀبصٯٴاذ ٯٺابست ٵ تزشثاٸ ٵ اص        پضؿ٢ اص ٿ٢

ٯؼئٶ٩ اٛضاٿؾ ػلاٯت ٵ ٣بٹؾ آلا٭ سٵاٳپ ٳڀبصٯٴذ تح٤اڀٮ دائٰاپ ٵ    ثٸ ٓٴٶاٱػٶٽ دٿ٨ش، 

ٯٶٟٔڀات ثڀٰابس اص ر٬ٰاٸ سٳاذ ٳبؿاپ اص ثڀٰابسٽ،        ٽ اػت. دس١ا حشٛٸتٰٔڀٞ ٛضاٿٴذٷ اخلاٝ 

ٹبٽ ٧ضاٙ دسٯبٱ ٵ ٛـبسٹبٽ سٵاٳپ حذاٟ٪ اٳتِبس ثڀٰبس اص پضؿ٢ ثبثت كاشٙ ٵٟات    ٿٴٸٹض

ٵ ٹضٿٴٸ ثشاٽ دسٯبٱ ثڀٰبسٽ خٶٿؾ اػت. اص ٳِش ثڀٰبساٱ ثشخپ اص پضؿ٤بٱ ثب ٳ٨بٹپ ٧زسا ٵ 

ثاٸ ثڀٰابسٽ، ػاجت ٓاذ٭      ٽ ٯشثاٶى ٹاب  ٳـابٳٸ ثاٸ ٓلائاٮ ثڀٰابس ٵ ثاب ثشسػاپ حاذاٟ٪        ٓزٶلاٳٸ

اٳاذ ٣اٸ دس تح٬ڀا٪ ٳٺابٿپ، ػاشخٶسد٧پ ٵ ٳباٯڀاذٽ        ڀشٽ ٛٺٮ ٯٴبػت اص ثڀٰبسٽ ؿذٷ٧ ؿ٤٪

ٽ ٹاب  ػاٴت آٵسٽ ثاٸ دٿ٨اش    ٽسٵثڀٰبس اص اٳتخبة ٯؼڀش دسٯبٱ ٵ ٿب اػتٴ٤بٙ اص ًت ٯذسٱ ٵ 

 اٳذ. د٧شپضؿ٤پ سا ٯٶرت ؿذٷ
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 یِ هٌبعث از فراگیری کرًٍبدگرطب هطبلبِ

، ثڀٰبسػتبٳپ، ًت ثب٫ڀٴپپضؿ٤پ،  ٿؼتصًت ٟذٿٮ ثٸ ػٰت چشخؾ پبساداٿٰپ اص 

پضؿ٢ دس رؼٮ ٵ اٳذا٭  تش ڀٰٞٓتلٶٿشثشداسٽ ٵ اٯخب٩ آٱ ٟشٿٲ ثب ٯذاخلات ، آصٯبٿـ٨بٹپ

٣شدٱ ثذٱ اٳؼبٱ ٹٰبٳٴذ ارضاٽ ٯبؿڀٲ ٵ آٌبٽ تخلق ثٸ ٹش  ت٤ٸ ت٤ٸاٳؼبٱ ثٶدٷ اػت. 

ذٱ ٵ دسٯبٱ ٯٶهٔپ ثڀٰبسٽ ثب ٹذٙ ٳ٨بٷ رذا٧بٳٸ ثٸ ٣بس٣شد ٹش ٓوٶ اص ث، ٹب اٳذا٭ٿ٢ اص 

ػٌحپ اٳ٨بؿتٲ صٯبٱ،  ٹٮثڀؾ اص پڀؾ پضؿ٤پ ٵ  ؿذٱ ڀٴپٯبؿ، اص ثذٱ ٽا ٌٟٔٸسْٛ ٓڀت 

ٯزٰٶٓب  ٣بٹؾ حلٶ٩ ، ارتٰبٓپ ٵ ٛشٹٴ٨پ ثڀٰبس، سٵاٳپ، پشداختٲ ثٸ ٵرٶٷ سٵحپ

دس سٵٳذ  ٽٳ٨ش ربٳجٸ ٹٰٸٵ ٬٣پ آٱ سا ثٸ ٹٰشاٷ داؿتٸ اػت.  ٿ٤هبسچٸػلاٯت دس ٯٔٴبٽ 

ٵ ٗڀش ت٤ٴٶ٫ٶطٿ٢  ٿٸٯب ٣ٺٲ ٽٹب ػٴتؿٴبخت ٵ دسٯبٱ ثڀٰبسٽ دا٩ ٯش٣ضٽ ، ثشسػپ

د٧شپضؿ٤پ ثٶدٷ اػت. ٵٿشٵع ٣شٵٳب ثٸ د٫ڀ٪ پڀچڀذ٧پ ٵ ٟذست ػشاٿت ثبلا هٰٲ 

٣ٜبٿت ٬ٓٮ پضؿ٤پ ٵ دػتبٵسدٹبٿؾ ، ٹبٽ ٯٶرٶد دس پضؿ٤پ ٯذسٱ اص ُشٛڀت ٧شٛتٲ ڀـپپ

پضؿ٤بٱ تب پڀؾ اص تٶ٫ڀذ ٵا٣ؼٲ ٹڀچ داسٵٽ  ثٸ ًٶسٽ ٣ٸ ثٸ ارٓبٱ ا٣خش، سا صٿش ػإا٩ ثشد

ٵ ٳبثؼٴذ٧پ پضؿ٤پ ٳٶٿٲ  ٹب پ٣بػتثشاٽ دسٯبٱ آٱ ٵرٶد ٳذاؿتٸ اػت.  اٽ ؿذٷ ٿڀذتأٯإحش 

ٳبخٶاػتٸ ٯٴزش ثٸ ثبص ؿذٱ پبٽ اٳٶاّ دسٯبٱ ثٸ ٯٴبص٩ ٯشدٯبٳپ ؿذ ، دس ٹٴ٨بٯٸ اػتڀلاٽ آٱ

ٹب سا ثشاٽ ػبٓبت ٵ  آٱ، حذا٣خشٽ ٯش٥ پزٿشٽ ٿتسؤ٣ٸ ٯتأحش اص اهٌشاة ثشآٯذٷ اص 

دس ٫حِٸ چب٫ؾ ٵ ٹٰبٵسدٽ تشتڀت،  ٿٲثذٯحجٶع دس ٯٴض٩ ٳٰٶدٷ ثٶد. ، سٵصٹبٽ ٯتٰبدٽ

ٵ اػتخذا٭  ٹب پخٶسا٣ارتٰبٓپ ثب آصٯٶدٱ اٳٶاّ  ٣ٴـ٨شاٱثب ٵٿشٵع ٣شٵٳب  پضؿ٤پ ٿؼتص

ػٔپ خٶد سا ٯلشٵٙ ٳ٨ٺذاؿت ، ثب رشٿبٱ اك٬پ پضؿ٤پ ٗڀشٹٰؼٶدسٯبٳپ  ٽٹب سٵؽ

. ثشخپ ٳتبٿذ ٯٶٛٞ حبك٪ اص ٳٰٶدٳذ پٯدٿذٱ ٯشص ٯش٥ ٵ صٳذ٧پ حڀبت ٵ دسٳٶس

 سا  پضؿ٤پ ٿؼتصد٧شپضؿ٤پ ٵ هٔٚ  ٽٹب ػٴت٣بسآٯذٽ ، ػبدٷ ٵ خبٳ٨پ ٽٹب دسٯبٱ

ٹٶٿذا ػبخت؛ ثؼڀبسٽ اص ٯشد٭  -٬ٓڀشٗٮ ٯٶٟٔڀت ثبلادػتپ آٱ دس ٳِب٭ دسٯبٳپ رٺبٱ  -

ٵ ٯؼڀشٹبٽ  ٹب سٵؽًشٿٞ دٿ٨ش ٳباٯڀذ اص ٵرٶد داسٵٽ ؿڀٰڀبٿپ ٯإحش دس پپ دسٯبٱ خٶد اص 

اسصاٱ  ٵاػٌٸ ثٸ٧ٜتبسٹب ٵ ٣شداسٹبٽ د٧شپضؿ٤پ ، ربٿ٨ضٿٲ ٯٶرٶد ثشآٯذٳذ. دس اٿٲ ٯڀبٱ

 ارتٰبٓپ پذٿذاس ٧ـت. ٣ٴـ٨شاٱ٧ضٿٴٸ اٳتخبة ٯ٠ٔٶ٩ ثش  ثٸ ٓٴٶاٱ ثٶدٱ پخبٳ٨ثٶدٱ ٵ 
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ٯلشٙ  ٿپبڀٰڀؿ ٽداسٵٹب، ٪ٿاٵا ٷ.ٵ احش٧زاس تشٷ ٿڀٲپب ٰتؾڀٟ پػٴتًت »
 ٵ ٹٮ ٳذاسٷ ٽهشس، ؿتٸ ثبؿٸٳذا ٽػٶد آ٧ٸ تپح پػٴت ٽاٯب داسٵٹب ،٣شد٭ پٯ

اٯب اص اٵٱ ٵس ، ٱد پاٳزب٭ ٯ ٵدسٯبٱ س پثٸ ػخت ٿپبڀٰڀؿ ٽداسٵٹب. ٸڀ٣بٛ ٲڀٹٰ
ٯب ا، اػتٜبدٷ ٣شد٭ پػٴت ٽ٣شٵٳب داسٵٹب ٯٲ ثٸ خبًش .صٳٲ پٯٹضاساٱ هشثٸ ٵ كذٯٸ 

 ٰبسػتبٱڀذ٭ دٷ سٵص ثٯـ٤٪ داسٷ ٵ تحت دسٯبٱ ٹؼتٮ ٯزجٶس ؿ ٮٿٵاخشؽ چٶٱ سا
 ؿٸ پٯداس٭ ٣ٸ ٯشثٶى  پٓٶاسه اځٱ ٤بس ٣شدٱ.چ دٵٳٮ پٳٰٵ اكلا   ثـٮ ٽثؼتش
ٯلشٙ ٣شدٱ  سٵ٣ٸ دٵص ػٶ٭  پ٣ؼبٳ اصثٔوپ  دس ٯٶسد ٵا٣ؼٲ .ٱ داسٵٹبٶثٸ ٹٰ

ٯٲ چـٰؾ ثٸ ٯـ٤٪ خٶسدٷ ثٸ  خب٫ټ .ؿذٷ زبدٿا ؿٶٱ ثذٱتٶ  ٽذٿٯـ٤لات ؿذ
 ٽداسٵچٴذتب  ٰبسػتبٱڀاص ث ٯشخق ؿذٱ ٯٲ ثٔذ اص. خبًش اػتٜبدٷ اص ٵا٣ؼٲ

 ٣بسٯٴذ(.، ػب٫ٸ 43، )ٯختبس«. ثٺتش ؿذ تب حب٫ٮ ٭اػتٜبدٷ ٣شد پبٹڀ٧

ٽ ٯڀابٱ اٳاٶاّ پضؿا٤پ اص ػاٶٽ ثڀٰابساٱ،      ٧ازاس  ٿضتٰاب ٹبٽ ٯإحش دس  ڀٴٸصٯٿٲ تش ٯٺٮاص 

ثاش ثڀٰابسٽ ٵ ثاذٱ     ٹاب  آٱداسٵٹبٽ تزٶٿضٽ پضؿ٤بٱ ٵ ٯڀضاٱ تأحڀش٧زاسٽ ٵ ٓٶاسم ربٳجپ 

تشٿٲ داسٵٹبٽ پضؿا٤پ ثاب ٯبٹڀات ؿاڀٰڀبٿپ ٵ      پاك٬ف، ؿشثت ٵ ٵا٣ؼٲ ثٸ ٓٴٶاٱ اػت. ٟش

تاأٯڀٲ ػالاٯت ٵ حٜاَ     دس ٯ٠بث٪، ٧ڀبٹبٱ داسٵٿپ ٵ ٯٶاد ٯ٘زٽ ثب ٯبٹڀات ًجڀٔاپ، سػاب٫ت   

سا ثش ٓٺذٷ داسٳذ. ٰٓٶ٭ داسٵٹبٽ ؿاڀٰڀبٿپ ٯخاتق دٵسٷ ثڀٰابسٽ ٹؼاتٴذ ٵ      اٳؼبٱتٴذسػتپ 

٧شدد، اٯاب ثڀـاتش داسٵٹابٽ ًات ػاٴتپ ٟبث٬ڀات        پٰٳدس ٹٴ٨ب٭ ػلاٯتپ تٶكڀٸ  ٹب آٱٯلشٙ 

٧شٿضٳبپازٿش اص داسٵٹابٽ ؿاڀٰڀبٿپ ثاب      اػاتٜبدٷ ٯلشٙ دس صٯبٱ ػلاٯتپ ٵ ثڀٰبسٽ سا داسٳاذ.  

ٹب ٵ دس ٳٺبٿت، اُٺابس ٳاذاٯت اص    احتٰب٩ تأحڀش٧زاسٽ آٱ ثش ٣شٵٳب، ثب تلشٿح ثٸ ٓٶاسم آٱ

دس ٓاڀٲ ٓاذ٭ ٵراٶد ٓاٶاسم     ٯلشٙ داسٵ ٵ تحؼش ثبثت ٓذ٭ اػتٜبدٷ اص داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ، 

 ٿذٷ صٿش ٯٶسد تلشٿح ٟشاس ٧شٛتٸ اػت.٧ضٯـبثٸ ثب داسٵٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ دس 
ثٸ ذٷ ثٶد ٳٸ ٵا٣ؼٴپ ثٶد ٳٸ داسٵٿپ، اٿٲ ًت ػٴتپ ثٶدؽ ٣ٸ اٵٯاٵاٿ٪ ٣ٸ ٣شٵٳب »

ثب ٵ  خٶاف داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ سا ثـٴبػٲ ٣شدٱ پػٔپ ٯ٢ٰ٣ ٣شد. ٯشد٭  ٯشد٭
سٵ  ؿٶٱ ٿٰٴپػڀؼتٮ ا ٵ ٱذِثڀٰبسٽ سٵ ٣بٹؾ ثِ ڀش ؿذٱ٧ ٹٰٸاٵٳب، تٶرٸ ثٸ خٶاف 

چٶٱ ٣ٸ  دادٷ ثبؿٲ؛ٓٶاسم ثڀٰبسٽ سا ٣بٹؾ ، ٯجتلا ؿذٱ ا٧ش ٣ٸ ت٠ٶٿت ٣ٴٲ
ػب٫ٸ،  54)ٛبًٰٸ، «. ثشاؽ ٣ـٚ ٳـذٷ ثٶد ص ٵا٣ؼٲ ٵ داسٵٿپاٵٱ ٯٶْٟ ٹٴٶ

 ٣بسٯٴذ(.
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، اسصاٳپ داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ ٵ ػٺٶ٫ت دػتشػپ ثٸ ػلاٯت ٯزذد دس دٵسٷ پبٳذٯپ ٣شٵٳاب  

 دس ٧ضٿذٷ صٿش ٯٶسد اؿبسٷ ٟشاس ٧شٛتٸ اػت
، ٳٜش اص اٛشادٽ ٣ٸ دس٧ڀش ٣شٵٳب ثٶدٱ 13اص ٳضدٿ٤بٱ خٶد٭ ؿبٿذ ث٨ٮ ٣ٸ ٳضدٿ٢ 

ٿ٤پ اص ثٸ ، ٯـ٤لات خڀ٬پ رذٽ داؿتٲٵ  ٣شدٷ ثٶد ا٣ؼڀظٱ خٶٳـٶٱ اٛت
 ٧ڀبٹپ ٵ ڀٰتٟ ثب داسٵٹبٽ ثؼڀبس اسصاٱ ثڀـتشؿٶٱ ٯشارٔٸ ٣شدٱ ٵ ٹبٽ ػٴتپ ڀتًج

ثذٵٱ ٳڀبص ثٸ ا٣ؼڀظٱ خٶة ؿذٱ ٵ ت٠شٿجب  ٹٰـٶٱ ػلاٯت اٵ٫ڀٸ  ٵ ػشثذٵٱ دسد
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(. 43ٵ ثٸ دػت آٵسدٱ )ٳبكش، ٱ سٶؿ

ثٶدٱ داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ دس ٯ٠بث٪ پشخٌش ثٶدٱ داسٵٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ ٣اٸ حتاپ دس    خٌش ٣ٮ 

ٰابساٱ دس  تٶاٳذ ٯإٿذ ادٓبٽ ثڀ پٯؿذٷ،  اؿبسٷ ٹب آٱٽ اٿٲ داسٵٹب ثٸ ٓٶاسم احتٰب٫پ ثٴذ ثؼتٸ

رجاشاٱ   ٯٶسد ٯڀضاٱ تٜبٵت ٛبحؾ ٓٶاسم اٿٲ داسٵٹب ثبؿذ. ٣شٵٳب ٹشچٴذ كذٯبت ٗڀشٟبثا٪ 

ثش ربٽ ٧زاؿت، اٯب ثٸ ٵرٺپ ٳبخٶاػتٸ ٵ ٳباٳذٿـڀذٷ، ثبس دٿ٨ش پڀٶٳذ  ٹب خبٳٶادٷدس رٶاٯْ ٵ 

ارتٰابٓپ   ٣ٴـا٨شاٱ ٯڀبٱ اٳؼبٱ ٵ ًجڀٔت سا ت٠ٶٿت ٣شد. رٿ٪ ٯٴبػجبت ٣شٵٳبٿپ، ثؼڀبسٽ اص 

ٵ  ٹاب  آٱڀشٽ اص داسٵٹبٽ ًجڀٔاپ سٛتاٸ ٵ هاٰٲ آصٯاٶدٱ     ٧ ثٺشٷتٸ ٿب ٳبخٶاػتٸ ثٸ ػٰت خٶاػ

ڀزٸ ٯ٬ٌٶة حبك٪ اص داسٵٹبٽ ٧ڀابٹپ ثاشاٽ اًشاٛڀابٱ، دس ٯ٠اب٭ ٣ابٹؾ تاشع       ٳتثبص٧ٶٿپ 

 ارتٰبٓپ دس دٵسٷ اپڀذٯپ اٿٜبٽ ٳ٠ؾ ٳٰٶدٳذ.
اؿتٲ ٯـ٤٪ د ٣ٸ ٹش ٣ذا٭ ٪ڀٛبٯ ٽثٶد٭ ٵ ثشا ذٷٿدس دٵسٷ ٣شٵٳب كذتب صا٫ٶ خش»

٣بس ثبٓج  ٲٿا ٸ.تأحڀش داؿت سٵٽ اٵٳب٣ٸ صا٫ٶ  ٧ٜتٲ پٵ ٯ ٣شد٭ پصا٫ٶ اػتٜبدٷ ٯ
«. سٵ تج٬ڀٖ ٣ٴٲ پػٴت ًت ٵ تزشثٸ ٣ٴٲ ٵسصا٫ٶدسٯبٳپ  ٽاحش٧زاسخٶدؿٶٱ ؿذ  پٯ

 ػب٫ٸ، ٳ٠بؽ ػبختٰبٱ(. 53)ػٺشاة، 

ٙ ارتٰبٓپ، ٯجٴپ ثش تزاٶٿض داسٵ ثاب ٹاذ    ٣ٴـ٨شاٱخجشٹبٽ ثٔذٽ اٳتـبسٿبٛتٸ دس ٯڀبٱ  

ارتٰابٓپ   ٣ٴـا٨شاٱ ٹب، ارتٴبة  ٯلشٙ آٱ ٿختبسر٬ٶ٧ڀشٽ اص صٿبٱ ٵ هشس ثٸ د٫ڀ٪ اٳ٠وبٽ 

اص ثذ٩ ؿاذٱ ثاٸ اثاظٷ آصٯبٿـا٨بٹپ، ٳ٨شاٳاپ اص ٓاٶاسم تزٶٿضٹابٽ ؿاڀٰڀبٿپ ٵ ٯاذخ٬ڀت          

ٯلاحِبت اٟتلبدٽ ٵ اٟتوبئبت ثبصاس، اص دٿ٨ش ثؼتشٹبٽ ٯإحش دس تخجڀت ثذثڀٴپ ثٸ تزٶٿضٹبٽ 
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دسٯابٳپ دس ٯٶارٺاٸ ثاب     ڀابٷ ٧ٹابٽ   ػبص تٰٔڀاٞ ثابٵس ثاٸ سٵٿاٸ     ڀٴٸصٯ، صٯبٱ پضؿ٤پ ٵ ٹٮ ٿؼتص

 ٵٿشٵع ٣شٵٳب ٧شدٿذ.

 ؿذ اٵٱ داسٵ پٯٯ٬ٔٶ٭  ثٔذؽ ٵ دادٱ ٯپ داسٵ پضؿ٤ب ٹٰٸ اٵد ٣شٵٳب صٯبٱ تٶ»
 ٣ٴٮ پٯاحؼبع  .ٳذاؿتٸ دسٯبٱ ٣شٵٳب ثٸ سثٌپاكلا   ٵ ٣شدٷ ثبد سٵٽ دػتـٶٱ

ؿذ ثشِٱَ ػٰت ًت  پٯدٿذ٭ ٵ ثبٓج  اًشاٛڀبٱ تٶٽ ٯٲ ثڀـتشٿٲ چڀضٽ ٣ٸ حذاٟ٪
ربٿپ ٶٱ ثٸ ؿ٣بسخٶاػتٲ  پٳٰٵ اٵٳب د ثٶ ؿڀٰڀبٿپ داسٵٹبٽ ٓٶاسم اص تشع ػٴتپ

ػب٫ٸ،  02)٧ٶٹش، «. تجذٿ٪ ثـٲ ٯٶؽ آصٯبٿـ٨بٹپ ثشػٸ ٣ٸ ثشاٽ ًت ٯذسٱ ثٸ
 (.داس خبٳٸ

 

 پسضکی بب اقتصبد ٍ سیبست پٌذاری پٌْبى زیست بَدُ ّن

حَٜ ٯٴبْٛ ، اٛضاٿؾ دسآٯذ ثڀٰبس ٯخبثٸ ثٸ اٛضاٿؾ ثڀٰبس ،دسٯبٱ ٯحٶسٽٽ، پضؿ٢ ػبلاس

اسربّ ثڀٰبس اص ، ثٸ ثڀٰبس ٧ٶٱ ٽٯـتشٳ٨بٷ ، اٳحلبس٬ًجپ، ٵ ربٿ٨بٷ ًج٠بتپ پضؿ٢

ٛشٵؽ تزٺڀضات ، تزٶٿض داسٵٽ ٗڀش هشٵس ٵ ثڀؾ اص ٳڀبص، ثڀٰبسػتبٱ دٵ٫تپ ثٸ خلٶكپ

ثڀٰبس ثشاٽ ٛشٵؽ خذٯبت ٵ تشػبٳذٱ ، داسٵخبٳٸ ٵ ٯٌت ڀب٨٫پپ ٹٮ، پضؿ٤پ ثب ٟڀٰت ثبلا

دس ٯ٠ب٭ اُٺبس ت٘ڀڀش سػب٫ت پضؿ٤پ اص  دٹٴذ٧بٱ پآ٧بٹاٯخب٫ٺٮ اص ر٬ٰٸ ٯوبٯڀٴپ ٹؼتٴذ ٣ٸ 

. اٳذ ٣شدٷاست٠بء ػلاٯت ٵ حَٜ تٴذسػتپ ثٸ ػٰت ٣ؼت ػٶد حذا٣خشٽ اص ثڀٰبس ثڀبٱ 

دس  ٽٳ٨ش ٯٴٜٔتصاٿڀذٷ ٓلش ٯذسٱ اػت. ٛشا٧ڀش ؿذٱ ، ٣ؼت ػٶد دس حذاٟ٪ صٯبٱ ٯ٤ٰٲ

ٳڀض اص خٶد ٯتأحش ٳٰٶدٷ اػت. ٯضٿذ ثش  ػبحت پضؿ٤پ ٵ دسٯبٱ سا، خش اثٔبد صٳذ٧پ اٳؼبٱا٣

ػلاٯت ٵ  ؿذٱ ٿپ٣بلا –ٯخت٬ٚ اٳؼبٱ  ٽٹب ػبحتٯتأحش اص دس٧ڀشٽ ٓٴلش ػلاٯت ثب ، آٱ

تٶدستٶ ٵ چٴذلاٿٸ ثب ، ٯتذاخ٪ٽ، ا ؿج٤ٸٯٴبػجبت  پ٣ٴـ ثشٹٮدسٯبٱ كشٛب  دس ٧شٵ 

دس ػٌح ٣لاٱ ٵ ػبختبسٽ اٯ٤بٱ تح٠ٞ  ػبص ڀٮتلٰاك٬پ  ٽٹب ٹؼتٸٟذست ٵ  ٽٹب ٣بٳٶٱ

. اٟتوبٽ ثشػبخت ثڀٰبسٽ ثب ٹذٙ است٠بء ٵ تخجڀت ٯٶٟٔڀت ٹظٯٶٳڀ٢ ٯتٶ٫ڀبٱ اٯش ٿبثذ پٯ

 ٹبٽ پلاثچٸ اص ٯٴِش ٯٴض٫ت ارتٰبٓپ ٵ چٸ اص ٯذخ٪ اٯش اٟتلبدٽ ٵرٶد ، ػلاٯت ٵ دسٯبٱ

دسٹٮ ٵأٟڀت اخڀش هشٵست ٟذستٰٴذ دس ػبحت اٟتلبد دسٯبٱ ٵ ح٤ٰشاٳپ ػلاٯت اػت. 
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حٶصٷ ٵ ٿب ٯـبس٣ت ٯؼت٠ڀٮِ ٛٔبلاٱ  ٵسصاٱ ڀبػتػػلاٯت ٵ دسٯبٱ ثب  ٣ٴـ٨شاٱ ڀذ٧پتٴ

ثبصتٶ٫ڀذ ، ؛ هشٵست اخڀش ٹٰٶاسٷ دس حب٫پ ت٤ٶٿٲدٹذ پٯدس ػهٺش ػڀبػپ سا ٳتڀزٸ  ٿبدؿذٷ

ٵ  ٹب ڀشٽ٧ رٺتدٵس اص  ٽِا حشٛٸٵ ٤٬ٰٓشد  ٬ٰٓپ ثٶدٱاػت ٣ٸ  ؿذٷ تخجڀتٵ 

ادٓبٹبٽ ثشٵ٣شاػپ ػلاٯت ٵ دسٯبٱ سا ثٸ خٶد اختلبف  ڀتث ؿبٷػڀبػپ  ٽبٹ ٵسثي خي

ٵرٶد ، ٯذسٱ ٵصٯبٳٸ ڀٴٸصٯثش  پضؿ٤پ ٿؼتصدادٷ اػت. ؿبٿذ ثتٶاٱ ٧ٜت رٿ٪ پبساداٿٮ ٯؼ٬ي 

ٯشاتجپ اص ثڀٰبسٽ ٵ دسد ٵارذ هشٵست ٣بس٣شدٽ دس رٺت حَٜ ٯٶٟٔڀت ٹظٯٶٳڀ٢ 

ڀبٱ، ٯ ٿٲااٟتلبدٽ ٧شدٿذٷ اػت؛ دس  پضؿ٤پ ٯذسٱ ٵ ٫ٶاص٭ ثٔذٽ حبك٪ اص آٱ دس ػهٺش

 صداٿپ ڀٰبسٽثٵ  ٣ٴپ ٿـٸسسا ٳٸ ثب ٹذٙ  ٹب ڀٰبسٽثرشٿبٱ اك٬پ پضؿ٤پ ٯذٿشٿت اٳٶاّ 

 ٯٌٰح ٳِش خٶد ٟشاس دادٷ اػت. ٹب آٱپڀـ٨ڀشٽ اص ٧ؼتشؽ حذا٣خشٽ  ثٸ ٯٴِٶسث٤٬ٸ ، ٯ٬ٌٞ
جب٩ دٳ ٵأٟب  ٹؼتٲ. ا٤٫پ ٹبؽ ڀ٬پخ٣ٸ  دٷ پٯاٽ  ڀٰڀبٿپًت ٳٶٿٲ داسٵٹبٽ ؿ»

ؿٶٱ. ٹش دٛٔٸ ]ٹٮ[ پٶ٩ ثڀـتش  ڀؾپٿٴٸ ٣ٸ ثڀـتش ثِشٽ آالاٱ ٛٺٰڀذ٭ ٹذٛـٶٱ پٶ٫ٲ. 
٣ٸ[ ث٨ٲ اٿٲ سٵ ثخٶس دٛٔٸ ثٔذ ثڀب؛ اٿٲ ]ٵهٔڀت[ ٿٔٴپ ٹٮ  ٿٲاخٶاٱ[. ]ثشاٽ  پٯ]

 ٿپٹب پضؿ٢ؿٲ؛ چپ ثٺتش اص اٿٲ؟  پٯ تش ٯٔشٵٙٛشٵؿٲ، ٹٮ  پٯداسٵٹبؿٶٱ سٵ 
 03)صٹشٷ، «. س ربٯٔٸ ٯب ثٸ ٳِش٭ خڀ٬پ ٣ٰٸثبؿٲ د پزٿش ڀت٣ٸ ثب ٵرذاٱ ٵ ٯؼئٶ٫

 ػب٫ٸ، دثڀش(.

 
 دٹذ. پٯپضؿ٤پ ٯذسٱ سا اص ٯٴِش ػڀبػپ ٯٶسد ٳ٠ذ ٟشاس  ٯلبحجٸ ؿٶٳذٷدس ٧ضٿذٷ صٿش 

رٶسٽ ثشاٽ  ٸٵ ٿ ٸثحج اػتٰٔبسٿ ٸٿ ؿذٷ؛ػڀبػپ  ٵأٟب رذٿذ پضؿ٤پ »
 ٽٹب ٣بػجپ ٹؼتؾ ٣ٸ ساٷ اٛتبدٷ. ؿبٿذ ٯخب٩ ٿٸرڀت ٯشد٭ ٹؼتؾ،  ٣شدٱ پخب٫
ٹبٽ ثٴب٭  ثڀٰبسػتبٱٿ٤پ اص تٶٽ  پدٵػت .ٹٮ ؿٴڀذٿذ باص خٶد پضؿ٤سٵ  رٶسٽ ٿٲا

٣ٸ دسآٯذ  داسٱ پ٧ٜت ٯشٿن سٵ ثٸ ٟلذ سٵصٹبٽ ثڀـتشٽ ٳ٨ٸ ٯ تٺشاٱ ثٶد ٣ٸ ٯپ
٣بػجپ  ٸاٿٲ ٿ ثڀـتشٽ ٹٮ ٯلشٙ ٣ٴٸ. ٽداسٵ ٵ ٯشٿن ثبٿذ ٲثڀـتشٽ ٣ؼت ٣ٴ

 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(. 06جب، )ٛشٿ«. ٳڀؼتٯ٠ذع  دٿ٨ٸ اٿٲ حشٛٸ ٵ ثٸ ٳِش٭ؿذٷ 
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ٹش٣غ ربٱ ٿ٢ اٳؼبٱ سا ٳزبت دٹذ ٹٰبٳٴذ آٱ اػات ٣اٸ رابٱ تٰاب٭ ثـاش سا ٳزابت       

. اٿٲ ثڀبٱ ٟشآٳپ ٳـبٱ اص ٟذاػت رات دسٯبٱ ٵ ربٿ٨ابٷ ٵالاٽ دسٯابٳ٨شٽ اػات.    1دادٷ اػت

٣ٴاذ.   پٯا ڀٲ خذاٵٳذ دس اٳزڀ٪ ثبسٹب ٓڀؼپ ٯؼڀح سا ثٸ ٓٴٶاٱ ؿبٛپ ٵ دسٯبٳ٨ش ت٠ذٿغ چٴ ٹٮ

ٯتاأحش اص   –اٳذٿـابٳٸ   ٽٯابد آٱ ٵ ٯذخ٬ڀت سٵٿ٤شدٹبٽ  ؿذٱ پٓشٛٿپ اص پضؿ٤پ، صدا ت٠ذع

ثٸ ٯشاتت دس چاشخؾ ٯٴِٶٯاٸ ٯٔٴابٿپ     –تٰٺڀذات ٬ٛؼٜپ ٯتٴبُش ٵ اص ر٬ٰٸ حٴٶٿت د٣بستپ 

 .اٳذ ٳٰٶدٷدسٯبٱ اٿٜبٽ ٳ٠ؾ 

. ٧MRIٜت ثبٿذ ثشٽ د٣تش داؿت ٵ ثٸ ٯتخلق ٯشارٔٸ ٣شد،  دسد٣ٰش٭ ثشادس»
ؾ ٺًِجڀت ػٴتپ ثِ ٯٌت ٿٸ ٣شد ٵ اٵٱ ؿخق پٯٿ٤پ كحجت  ٯٌت ثب تٶٽ كٚ

خٶة ؿذ. ؽ ٵآٯذ ٣ٰشدسد ثب دٵ ر٬ؼٸ سٛت ثشادس٭ پڀـؾ. ٯٔشٛپ ٣شد ٣ٸ سٛتٲ
٣ٸ دٷ،  ٿٴٸحب٫تؾ آ تشٿٲ ڀٴبٳٸسٛتٲ پڀؾ اٵٱ پضؿ٢ دٿ٨ٸ خٶؿج آ٧ٸ ٯپ ٌٟٔب 

ٳڀؼت ٣ٸ  ًٶسٽ ٿٲخٶاػت ٵ ثٔذ ٛڀضٿٶتشاپپ ٹٮ ا دٵاصدٷ ر٬ؼٸ ٛڀضٿٶتشاپپ ٯپ
ٳڀٜتٸ، ٛـبس ٳڀبد، پ اتٜبٟدٵثبسٷ ثبؿٸ  تٌٔب  خٶة ثـپ؛ ثبٿذ ٯشآبت ٣ٴپ، حٶاػٟ

ٯبػبطٹبٿپ ٣ٸ اٳزب٭  پڀؾ ًت ػٴتپ ٵاٯب ثب دٵ ر٬ؼٸ سٛتٲ  ٵ ... . س٥ ٳـٸ ثٸ س٥
ٟجٶ٩  اٱ ٵ ثٺشٷ پث پضؿ٤ب ]اص اٵٱ[٣ٸ  ٸداٳـڀٸ ؛ ٯٔزضٷ ٳڀؼتب، ٿؿذ ٯٔزضٷاٳ٨بس داد 

٣ٸ ٯشٿن ثڀبد، ٯشارٔٸ  دَٱ پ٣ؾ ٯ  ٟوڀٸ سٵ[ٿٸ رٶسٽ ] ٹبسٵ. ٳذاسٱ اٿٲ سٵؽ
ٹٮ ٳڀؼت ٣ٸ ٳِبستپ  ػٜبٳٸ ٣ؼپأٯت .ٿ٢ ٣بػجپ ساٷ ثڀٜتٸ، پٶ٫پ دسثڀبسٱ ٸ٣ٴٸ ٵ ٿ

چٸ اػبع ٵ اكٶ٫پ  ؿٸ پ٣ٸ اكلا  اٿٲ ٳؼخٸ ٣ٸ ٳٶؿتٸ ٯ، داؿتٸ ثبؿٸ ثٸ اٿٲ ٛوب
 .ػت بٳٸٹٰٸ چپ ٵصاستخٯتٶ٫پ ٿب ٳٸ. اكلا  ٹڀچپ، چٶٱ  ٣ٴٸ پدسٯبٱ ٯ داسٷ ٵ ٵأٟب 

. صاسٱ پخٶدؿٶٱ ٟبٳٶٱ ٯ ثشاٽ ٵ خٶدؿٶٱ ٣ٴٲ پخٶدؿٶٱ، خٶدؿٶٱ سٵ تٔڀڀٲ ٯ
ث٤ٴپ.  پچٴبٳ ؿٰب ٳٸ حٞ ٳذاسٽ ثٸ د٣تش چڀضٽ ث٨پ، ٳٸ حٞ داسٽ ثشٽ پڀ٨ڀشٽ آٱ

 43)ٛشٹبد، «. اٱ دس ٹش كٶست ثشٳذٷ اٵٳباٽ ٟشاس ٧شٛتٸ ٣ٸ  چشخٸ ٸچڀض تٶٽ ٿ ٹٰٸ
 ػب٫ٸ، ٌٓبس(.

                                                 
َب أَحڀِب ا٫ٴََّبعَ رَِٰڀّٔٲْ َٟتَ٪َ ٳَْٜؼّب ثِ٘ڀَشِ ٳَْٜٯَ» -1 َب ٟتََ٪َ ا٫ٴََّبعَ رَِٰڀّٔب ٵَٯَٲْ أَحڀِبٹَب ٤َٛأَٳََّٰ )ٯبئذٷ، «. بغٍ أَٵِ َٛؼَبدٍ ِٛپ ا٫أَْسِمِ ٤َٛأَٳََّٰ
ٹش ٣غ، اٳؼبٳپ سا ثذٵٱ است٤بة ٟت٪ ٿب ٛؼبد دس سٵٽ صٯڀٲ ث٤ـذ، چٴبٱ اػت ٣ٸ ٧ٶٿپ ٹٰٸ اٳؼبٳٺب سا ٣ـتٸ؛ ٵ »(. 05

 «.ػتٯش٥ سٹبٿپ ثخـذ، چٴبٱ اػت ٣ٸ ٧ٶٿپ ٹٰٸ ٯشد٭ سا صٳذٷ ٣شدٷ اٹش ٣غ، اٳؼبٳپ سا اص 
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ڀت ػٴتپ ثٸ پضؿ٢ اص ػٶٽ ثڀٰبس پڀشٵ ٯٔشٛپ ؿخلاپ ٯٔتٰاذ   ٿذٷ ثبلا ثٸ تشرڀح ًج٧ض

 ٽ صٯابٱ دسٯابٱ دس  ػابص  ٣ٶتبٷ٧ڀشٽ ٯ٬ٌٶة دس پپ اٿٲ اٳتخبة ٵ آتٰبد اؿبسٷ داسد.  ڀزٸٳتٵ 

دسٯابٳپ د٧شپضؿا٤پ دس ٯ٠بثا٪ تٌٶٿا٪ آٱ دس رشٿابٱ اكا٬پ پضؿا٤پ،         ڀلپتـخٽ ٹب ػٴت

ٱ اٿٲ صٿبٱ سا اص اتالاٙ ٵٟات   ٹبٽ ثڀـتش دسٯبٱ اػت ٣ٸ ٰٓذٷ ثڀٰبسا ٿٴٸٹضٯٰضٵد ثب كشٙ 

ٽ ثڀٰابس ثاٸ ػابٿش    ٹاب  دادٱٿؼپ ٵ اسرابّ  ٳٶ ٳؼخٸداٳٴذ. ٓذ٭ ٳِبست ٣بٛپ ثش سٵٳذ  پٯ تش ٯٺٮ

پضؿا٤پ ثاشاٽ ر٬اٶ٧ڀشٽ اص خذؿاٸ ثاٸ ٯٴض٫ات        ٿؼات صٽ پضؿا٤پ ٵ لاثاپ پشٳٜاٶر    ٹب ثخؾ

ٽ ثش خؼبسات احتٰب٫پ پضؿ٢ ثاش ثڀٰابس   ٧زاس ػشپٶؽٽ ربٯٔٸ پضؿ٤پ ٵ ا حشٛٸارتٰبٓپ ٵ 

ربٯٔٸ پضؿ٤پ اص آوبٽ خٶد حتاپ دس كاٶست ٟلاٶس ثابسص پضؿا٢، اص       ٟذ تٰب٭حٰبٿت ٵ 

 دٹٴذ٧بٱ پظٵٹؾ اػت. پآ٧بٹاص ػٶٽ  ؿذٷ ٓٴٶاٱٹبٽ  ٿتپٳبسهبدٿ٨ش 
٣ٴٮ اٛؼشد٧پ ثٶد. اٿٲ سٵ  پٳ٢ٰٛ  پضؿ٢ ]ثٸ ٯٲ[ ٧ٜت اٛؼشد٧پ داس٭؛ اكلا »

خٶاػت ث٨ٸ تٶ  پٯٳجبٿذ ث٨ٸ چشا دٿش اٵٯذٽ ٵ چشا الاٱ اٵٯذٽ. ٿٔٴپ ٿٸ ًٶسٽ 
الاٱ دٿٶاٳٸ ؿذٽ. آخشؽ ٧ٜت اٿٲ داسٵٹبسٵ ثخٶس ثجڀٲ تأحڀشٽ داسٷ ٿب ٳٸ. خت 

ٯٲ  .ٯٲ ٣ٸ ٯٶؽ آصٯبٿـ٨بٹپ ٳجٶد٭، ؿٰب ثبٿذ تـخڀق ثذٽ داسٵ تأحڀش داسٷ ٿب ٳٸ

٧ٜتٮ خت دٿ٨ٸ  پٯ٧ـتٮ  پثشٯخڀ٬پ ٯخب٫ٚ اٿٲ ٳباٯڀذٽ ٹؼتٮ. ٯٲ اص ٹش د٣تشٽ 
 (.داس خبٳٸػب٫ٸ،  25)ؿٺلا، «. ؿذ٭ پٯش سٵص ثذتش ؿٮ ٵ ٹ پٯداس٭ ثٸ آخشؽ ٳضدٿ٢ 

ٹب دس ٧اشٵٽ تٶراٸ ثاٸ     ٿپداساٟڀبع ثب ػبٿش  ڀشٟبث٪ٗاٽ  ٿٸػشٯب ثٸ ٓٴٶاٱتوٰڀٲ ػلاٯتپ 

كاجش،   ٹٰچٶٱٽ ٯخت٬ٚ اػت. اٳؼبٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٶرٶدٽ پڀچڀذٷ داساٽ خلٶكڀبتپ ٹب ٯإ٫ٜٸ

ٵ تالاؽ دس رٺات ٧ـاٶدٱ ٯؼاڀش     اٯڀذ، تشع ٵ ٗڀشٷ اػت. اٯڀذ ثٸ ٯٔٴبٽ اٳ٨ڀضٷ اداٯٸ دادٱ 

ثخـذ؛ اص ػٶٽ دٿ٨ش، ٳباٯڀذٽ ثٸ ٯٔٴابٽ   پٯٹبٽ ٯخجت ٟذست تأحڀش ٹش اٯشٽ سا ٛضٵٳپ  ٽاٳشط

ثبٵس ثٸ ؿ٤ؼت ٵ ٳتٶاٳؼتٲ، رؼٮ ٵ سٵح اٳؼبٱ سا تؼخڀش ٣شدٷ ٵ تٰاب٭ ٯاإحشاٱ ثاش اٳؼابٱ سا     

تٶاٳذ رٿا٪   پٯبس ؿخق ٯٔتٰذ ٵ احش٧زاس ثش ثڀٰ ثٸ ٓٴٶاٱػبصد. پضؿ٢  پٯثلااحش ٵ ٿب ٣ٮ احش 

ٓاذ٭ سٓبٿات اكاٶ٩     پ ٵ اٯڀذدٹپ سٵٳذ دسٯبٱ سا ٟذست ٵ ػشٓت ثڀـاتش ثجخـاذ؛  ثخـ ا٫ٺب٭

دٹپ ثٸ ٓٴلش تاشع ثڀٰابس ، ت٬٘ات دسد ٵ ٳابتٶاٳپ سا ثاشاٽ ٵٽ سٟاٮ        ڀذاٱٯ٧ٜتٸ ٛٶٝ ٵ  ڀؾپ

ٹبٽ ػلاٯت ٵ دسٯبٱ ٛٔب٩ دس رشٿبٱ اكا٬پ پضؿا٤پ ثاب     ڀتٓبٯ٬خٶاٹذ صد. دس ٗب٫ت ٯٶاسد، 
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ٳاابتٶاٱِ دس »ًج٠اابتپ، ٯٴض٫تااپ ٵ سٛاابٹپ ٯاابثڀٲ خااٶد ٵ ثڀٰاابس دٵ٧بٳااٸ پشآٛاات   كاا٬ٸٛباٿزاابد 

آتٴاب ثاٸ ٯلاحِابت     پثا  ثاٸ ٵرٺاپ  سا « تٶاٳٰٴذ دس ٯذٿشٿت ٯبؿڀٴپ ثڀٰبس -رؼتزٶٽ ػلاٯتپ

 .اٳذ ٳٰٶدٷڀت ٵ ثبصتٶ٫ڀذ سا تخج« سٵحپ سٵاٳپ ثڀٰبس
ٟؼٰت  ؛شٷت ڀٞدٟ پ٬ڀ٣ٸ خ بتڀبهٿس پٳٸ حت، ڀٸپضؿ٤ اٳ٨بس ٠ٛيداٳؾ اكلا  »

 تؾٿشٿٯذ پثتٶٳ ٽ٣ٸ ثٸ چٸ ٳحٶ پ٣ٴ ٚٿتٔش ٽثذٱ سٵ ثٸ چٸ ٳحٶ ٣ٸٿٴٸ آٯٺٰؾ 
اص ثذٱ ثبؿٸ ٵ  پٜٿ٣ٸ چٸ تٔش ٲٿاٸ. ٟذست ٵ داٳؾ ٵ ثذٳ ٶٳذڀٶٱ پٹٰٲ، ٿ. اپ٣ٴ

«. خڀ٬پ ٯإحشٷثش ثذٱ  بٛتٲٿ٣ٴٸ، دس ٳحٶٷ تؼ٬ي  ٚٿتٔش ٵثذٱ س، داٳؾٿٸ چ٨ٶٳٸ 
 ػب٫ٸ، داٳـزٶ(. 03)ٵحڀذ، 

 ثب دٿذٽ ٯتٜبٵت، ثٸ سٵاثي ٯڀبٱ ٟذست، ٯذٿشٿت ثذٱ ٵ ٳڀاض پڀٶٳاذ داٳاؾ ٵ    ٿذٷ ثبلا٧ض

ثذٱ ثشاٽ تؼ٬ي ثش رؼٮ اٳؼبٱ اؿبسٷ داسد. ػهشدٱ ٟؼٰتپ اص ٯذٿشٿت ثاذٱ ثاٸ پضؿا٢ ٵ دس    

ؿااذٱ پضؿاا٤پ ٵ اػااتحب٫ٸ ٯبٹڀاات تاابسٿخپ آٱ، اص   ڀبػااپػپڀٶٳااذٿبثپ ثااب داٳااؾ ٵ ٟااذست، 

 ٽ ثٸ تزبست سا ٯٶرذ ٧شدٿذٷ اػت.٧ش دسٯبٱ

، ٹؼتٲ پٯٌب٫ت دسػت ـٸڀٯذسٱ خبسد ٯپضؿ٤پ ٣ٸ اص  پزٿ٧ٜت ٹٰٸ ٳتب ؿٸ پٳٰ»
 زبداٿ ٯذاساٱ ڀبػت٣ٸ ثب ػ پ٣ٸ داسٷ ٵ استجبًبت پٟذست ٪ڀثٸ د٫ ٲٿٳٶًت چشا٣ٸ 
ٹب ٧ؼتشؽ ثذٷ تب ٯشد٭ سا ثٸ ػٰت  ٬ٗي سا ثب اػتٜبدٷ اص سػبٳٸ ذٿٳتب تٶٳٸ پ٣شدٷ ٯ
ا٧ش  پدس ٯٶسد ًت ػٴت ٸ٣ٸ ثتٶٳ ٷداس ٵ ٹٮٟذست س ٲٿا ػٶٝ ثذٷ؛ ٲٿًت ٳٶ

تب ٯشد٭  ٷٹب ٯ٤ٔٶع ٳـٶٱ ثذ سا ثب اػتٜبدٷ اص سػبٳٸ ذٿكٶست ٧شٛت ٳتب پ٠بتڀتح٠
 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(. 02)احٰذ، «. ٱٳش پثٸ ػٰت اػتٜبدٷ اص ًت ػٴت

دسٯاابٱ، ثااذٱ ٵ  حااٶصٷٳٜااٶر ٵ ٟااذست ٓاابٯلاٱ سػااٰپ ػاالاٯت ٵ دسٯاابٱ ٯحااذٵد ثااٸ 

ا٭ ٗڀشٹٰؼاٶ ثاب ٯٴابْٛ ٵ ٳڀاض ٹاش ثؼاتش ٵ صٯڀٴاٸ ٯتجابٿٲ ثاب          ثڀٰبسػتبٱ ٳڀؼت. ٹاش ٓبٯا٪ ٵ اٟاذ   

ڀابٱ،  ٯ ٿاٲ اؿاٶد. دس   پٯا خٌاش خاٶاٳؾ    ٯخبثاٸ  ٵ ثٸاٳحلبس٧شٽ دس دسٯبٱ، دس ح٤ٮ تٺذٿذ، 

ٽ د٧شپضؿا٤پ،  ٹاب  ػٴت ٣ٴٴذ٧بٱ ٯلشٙاص ػٶٽ  ؿذٷ ٿؼتصٽ دػتبٵسدٹبٽ دسٯبٳپ ا پبسٷ

پذٿاذاس ٳٰاٶدٷ اػات.    دس حاٶصٷ ٰٓاٶٯپ   « پضؿا٤پ  ٿؼتصدٿ٨شٽِ ٯحجٶةِ »آٱ سا دس ٟبٯت 

ٽ خبسد اص ٹب آٵسدٷٽ پضؿ٤پ دس ثٸ حبؿڀٸ ثشدٱ ا سػبٳٸ٣ٴٴذٷ ٟذست  ڀڀٲتٔٿذٷ ثبلا ٳ٠ؾ ٧ض

آٱ، رشٿابٱ اكا٬پ پضؿا٤پ رٿا٪ تـاجج ثاٸ        ثاٸ ٯٶرات  دٹذ ٣ٸ  پٯپبساداٿٮ ٯؼ٬ي سا ٳـبٱ 
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آؿا٤بس ٵ   ٯخب٫ٜات ًشٛبٳٸ، ٬ٰٓپ ٵ ٓبسٽ اص اسصؽ ػشپٶؽ ٯٴبػت سا دس تٶرڀاٸ   پثٯٶاهْ 

 ٳٰبٿذ. پٯسا تٰٺڀذ « ٹب ٿ٨شٽد»ب اٳٶاّ پٴٺبٱ ث

 

 یسبک زًذگپیطگیری ٍ درهبى در قبهت 

 ٿذٛٶاػلاٯت ٯحٶس اٛشاد ٵ تشرڀح  ٓبٟلاٳٸ ٹبٽ ٿٴؾ٧ضػب٫ٮ ٵ  ٽٹب اٳتخبةٯزٰٶٓٸ 

 ٽٹب اٳتخبةدس رشٿبٱ  ٯذت ٵ٣ٶتبٷ ٽا ٫حِٸ ٹبٽ ٿپرٶ ٫زتثش  ڀبدثٴ ٓبٟجتث٬ٴذٯذت ٵ 

٫زت  . اٵ٫ٶٿت٣ٴذ پٯد تأٿڀذ ًت ػٴتپ سا تشػڀٮ ػج٢ صٳذ٧پ ٯٶس ؿب٬٣ٸصٳذ٧پ  سٵصٯشٷ

ثش ٵسصؽ ٵ  پتحش٣ ٣ٮ٬ٗجٸ ، ثش ٗزاٽ خبٳ٨پ ٛٶدٹب ٛؼتحبك٪ اص ٯلشٙ اٳٶاّ  ٽا ٫حِٸ

دسٯبٱ ٵ ، ٳبػب٫ٮ سا دس ٳؼجت ثب ػلاٯت ٹبٽ ڀذاٱٯٵ  ٹب ٵاسٷ ٓبدتاص  اٽ ٯزٰٶٓٸ، تحش١

ذٷ آٱ سا تـ٤ڀ٪ ٣ٸ تزشثٸ ثڀٰبسٽ ٵ ٯلشٙ داسٵ ٵرٸ ٰٓ صٳٴذ پٯػج٢ صٳذ٧پ سٟٮ 

پڀـ٨ڀشٽ ٵ دسٯبٱ ٹش دٵ ثذ٩ ، ٳٺبد ٯلشٙرٿ٪ ػج٢ صٳذ٧پ ، . اص ٯٴِش اٟتلبدٽدٹذ پٯ

 .اٳذ ؿذٷثٸ ٣بلاٹبٽ ٯلشٛپ ٵ خشٿذٳپ 

ؿٸ ٿٸ ػج٢ صٳذ٧پ ٵ سطٿٮ ٗزاٿپ ػب٫ٮ داؿت. ًت ػٴتپ  ثب ًت ػٴتپ ٯپ»
٣ٴٸ ٿٸ ثشٳبٯٸ دسػت ٵ ثب اكٶ٩ ثشاٽ صٳذ٧پ خٶدت داؿتٸ ثبؿپ.  ٢ٰ٣ ٯپ

٣ٴٸ خٶاة ساحت ٵ  پٯت خٶاة ٵ ثڀذاس ؿذٱ ٯـخق ]ٹؼت[، حتپ ٢ٰ٣ ػبٓ
دٷ چٸ  دٵس اص اػتشػپ داؿتٸ ثبؿپ، ثش اػبع ًجْ ٵ ٯضارت ثِٺتِ ثشٳبٯٸ ٗزاٿپ ٯپ

چڀضٹبٿپ سٵ ٯلشٙ ٣ٴپ، چٸ چڀضٹبٿپ ثشاٽ ًجْ تٶ خٶة ٹؼت ٵ ]چٸ[ 
 ٿپ اٳزب٭ ثِذٽ ٣ٸ ثٸ ؿبداثپ صٳذ٧ڀت ٢ٰ٣ ٣ٴٸ. اٯب ٳِش ؿخلپ ٯٲٹب ٵسصؽ

«. ٣ٴٸ ٿٴٸ ٣ٸ ًت ػٴتپ ٠ٛي ثشاٽ پڀـ٨ڀشٽ ٳڀؼت؛ ثڀٰبسٽ سٵ دسٯبٱ ٹٮ ٯپآ
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(. 43)٬ٓپ، 

صٯابٱ   پڀٶٳذ دٿشٿٴٸ ًت ػٴتپ ٵ ػج٢ صٳذ٧پ، ٯجتٴپ ثش ٯحٶسٹبٽ ٯٺٮ ٳِڀش تأ٣ڀذ ٹاٮ 

ؿاٶد.   پٯا ثش ػلاٯتپ سٵح ٵ رؼٮ ٵ ٳڀض اٯٔبٱ ٳِش ثٸ ٗبٿات صٳاذ٧پ ٵ ػالاٯتپ كاٶستٴجذٽ     

صٳاذ٧پ   ڀاض آٯ اؿتجبٷٽ ٹب ػج٢ ٯذ٫ٶ٩ٹب  ثڀٰبسٽ ا٣خش ٽ ًت ػٴتپ ٛشاٵاٳپٹب آٯٶصٷٯٌبثٞ ثب 

 ٯلاحِاٸ  ٟبثا٪ ػج٢ صٳذ٧پ ٯٴزش ثٸ است٠ابء ٵ ثٺجاٶد   اكلاح دس اٿٲ ٯڀبٱ،  ا٠٫بٓذٷ پ٬ٓاػت؛ 
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ٽ د٧شپضؿا٤پ كاشٛب    ٹاب  ػاٴت ٳٰبٿذ، داٿاشٷ   پٯاهبٛٸ  ؿٶد. پٯارتٰبٓپ  ػلاٯتپ ٣ٴـ٨شاٱ

ٹاب ٳڀاض ثاب     ڀٰابسٽ ثدٹٴذ٧بٱ دسٯبٱ ثؼڀبسٽ اص  پآ٧بٹرٓبٱ ٯحذٵد ثٸ پڀـ٨ڀشٽ ٳڀؼت؛ ثٴب ثش ا

، ٯلشٙ داسٵٹابٽ ٧ڀابٹپ، سٓبٿات ثشخاپ     ٹب ٳٶؽ د٭اػت. اٳٶاّ  ؿذٷ تزشثٸ ٹب آٱتٶػ٪ ثٸ 

ٽ ٹاب  دادٷٯخت٬ٜاپ دس   ٹابٽ  ثڀٰابسٽ اكٶ٩ ٵ تش١ ثشخپ ٓبدات سٵصٯاشٷ ثاٸ ٓٴاٶاٱ دسٯابٱ     

 ؿٶد. پٯٿبٛت  ٵٛٶس ثٸؿذٷ  ٽآٵس رْٰ
ٯخلا   .ثب پڀـٴٺبدٹبٽ ًت ػٴتپ صٳذ٧پ ٣ٴپٹش سٵص ٸ ٣ٸ سػتٿٸ ٣بس دٌٟٔب  اٿٲ »

ٿب ٯخلا  ػش  ٮاػتٜبدٷ ٣ٴڀ ٯٜڀذ ثبؿٸ ٹب ثڀٰبسٽ دسٯبٱتٶٳٸ ثشاٽ  ٹبٿپ ٣ٸ ٯپ دٯٴٶؽ
خٶثٸ ٣ٸ تٶ  ٹب ٿٲٹٰٸ ا ٮ.، سٿ٤٬غ ٣ٴڀٮ، ثڀذاس ثـڀٮٹبٽ ٯـخلپ ثخٶاثڀ تبٿٮ

صٳذ٧پ  ٮشرٶسٽ ثخٶاٿٹ ٣ٸ ٿٲٳٸ ا تب تٲ ػب٫ٰپ داؿتٸ ثبؿڀٮ؛ اتٜبٝ ثڀٜتٸ صٳذ٧پ
ػب٫ٸ،  02)٧ٶٹش، «. ضؿ٢پ دٳجب٩ ٮٵ ثشٿ ٮثڀٰبس ثبؿڀ ، ٿٸ ػشٷ، آخش ػش ٹٮٮ٣ٴڀ
 (.داس خبٳٸ

 ٧اشدد؛  پٯا ٯٶرذ تخجڀت چبسچٶثپ اص ٟٶآذ ٵ اٳوجبى ٛشدٽ  ٯٴذ ٟبٓذٷپزٿشؽ صٳذ٧پ 

ٟٶآذٽ ٹذٰٛٴذ ٵ ٹٰؼٶ ثب ػلاٯت پبٿذاس رٺت اٛاضاٿؾ ًاٶ٩ ٰٓاش ثاب ؿاڀٶٷ پڀـا٨ڀشٽ اص       

ٳؼبٱ ثٸ ربٽ دسٯبٱ. ٧زساٱ ٰٓش ثب ٹذٙ صٿؼت دس ٫حِٸ، ٣ؼت ٫زت ثڀـتش، خاٶاة  آلا٭ ا

ٹاب ٵ ٯحبػاٲ خاٶد سا     ڀترازاث ٣اٸ   ٹشچٴاذ ثڀـتش، ٛٔب٫ڀت ٣ٰتش، ٗزاٽ ٫زٿزتش ٵ اٯخب٩ آٱ، 

داسد، اٯب كلاح ٵ ٯٴٜٔت اٳؼبٱ كشٛب  حلش ثٸ ٯڀضاٱ ٫زت دسٿبٛتپ دس ٫حِاٸ ٵ دػتشػاپ ثاٸ    

اٽ اص  ڀاشٷ صٳز اسائاٸ شپضؿ٤پ، اص ر٬ٰٸ ًت ػٴتپ ثب تأ٣ڀذ ثش ٽ د٧ٹب ٧ٜتٰبٱاٯ٤بٳبت ٳذاسد. 

ٽ ٰٓش سا ٹب ػب٩ ٹٰٸتأٯڀٲ ٫زت، ٯٴٜٔت ٵ ٯشاٟجت اص رؼٮ ٵ سٵاٱ ثشاٽ  تٶاصٱ ثڀٲ ٹب آٯٶصٷ

 دٹٴذ. پٯٯٌٰح ٳِش ٟشاس 

 ٸٿٵ ت٘ز اػتبٿ٪ ٿٚثٸ لا بصڀٟشاس داسٷ، ٳ ٽحب٫ت ٓبد ٽاٳؼبٱ تٶ پثٸ ٳِش ٯٲ ٵٟت»
 پ٣ٸ ثتٶٳ ٲٿا ٽثبؿٸ ثشا پ٤ٰ٣ تٶٳٸ پٯ پداسٷ. ًت ػٴت ؾڀٯٴبػت دس ًٶ٩ صٳذ٧

ٛشٹٴ٦  دس ٯٶسد داسٵٹب ٵ ٧ڀبٹبٱ دسٯبٳپ ٹٮ ذٿ. ثبپ٣ٴ تٿسٓب سٵ ٿپتٔبد٩ ٗزا
 ضاٱڀٯٸ، ٿداسٵٹب احشاتـٶٱ چٌٶس ٲٿ٣ٸ ا ٜتٸڀرب ث شد٭ٯ ٲڀثـٸ. ٛشٹٴ٨ؾ ث ٽػبص

٣ٸ ثٸ  پصؿآٯٶ ٞٿسػبٳٸ، اص ًش ٞٿٯإحش ٵاْٟ ثـٸ؛ اص ًش تٶٳٸ پاحشاتـٶٱ چ٠ذس ٯ
اػتٜبدٷ ث٤ٴٲ،  پ٣ٸ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯ٤ٰ٪ ثتٶٳٲ اص ًت ػٴت دٷ پپضؿ٤بٱ ٯذسٱ ٯ
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ٲ ڀث پًت ػٴت ٽٵ داسٵٹب پٯ٠ذاس د٣تش ًت ػٴت ٢ٿٵ  ؿٸ پ٣ٸ دادٷ ٯ ٿپٯزٶصٹب
 ٽتٶٿپ ٹب اسائٸ ثـٸ ٵ ثشٳبٯٸ پاػتٜبدٷ اص اٵٱ چبسچٶثثشاٽ ٵ  ٜتٸڀٯشد٭ رب ث

اٽ خٶثٸ ٳٸ  ڀٰبسٽثثشاٽ چٸ  ٿپداسٵ ٸ چٸ٣ٵ ثٸ ٯشد٭ ٿبد ثِذِٱ  ـٸث زبدٿا ٶٱٿضٿت٬ٶ
. «ٵاسد ثـٸ ٽـٶٱ هشسٺِثِٵ ٯلشٙ ٣ٴٲ  پبٹڀ٧ ٽداسٵ ٿٸٹٶا ثخٶاٱ  ٽسٵ٣ٸ  ٿٲا

 ػب٫ٸ، ٯ٬ٔٮ(. 45)سهب، 

ٿٸ ًت ػٴتپ پبػبصٽ ٛشٹٴ٨پ ثشاٽ ثبٵسپزٿش ٳٰٶدٱ ثشتشٽ ػج٢ صٳذ٧پ ثش  ڀٴٸصٯ٫ضٵ٭ 

ٿش ٳڀؼت. ٧ضٿاذٷ ثابلا ثاٸ    پز اٯ٤بٱػڀٴٸ  ثٸ ڀٴٸػدس ٓلش ٛشاٵاٳپ رٰٔڀت كشٛب  اص ًشٿٞ اٳت٠ب٩ 

ٽ رٰٔپ ٵ ٯ٬پ ثشاٽ اٿزبد ٛشٹٴ٦ دسخٶس ًات ػاٴتپ ٵ آٯاٶصؽ    ٹب سػبٳٸ٫ضٵ٭ اػتٜبدٷ اص 

ٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ آٱ اؿبسٷ داسد. دس اٿٲ ٯڀبٱ، ٳحٶٷ ٯلشٙ ٵ ٯٶارٺٸ دسػت ثاب ٧ڀبٹابٱ   ٹب سٵؽ

س دػتشػاپ ثاٸ   ٿظٷ ثاب ٓٴبٿات ثاٸ ػاٺٶ٫ت د    ٵ ثٸ –ثخـپ ٯٺٮ اص ًت ػٴتپ  ثٸ ٓٴٶاٱداسٵٿپ 

 ٳڀبصٯٴذ آٯٶصؽ ثڀؾ اص پڀؾ اػت. - ٹب آٱ
ػڀؼتٮ اٿٰٴپ ت٠ٶٿت  ؿٸ پ٣ٴٸ، ثبٓج ٯ آد٭ ٵٟتپ اص داسٵٹبٽ ٧ڀبٹپ اػتٜبدٷ ٯپ»

ٵٟتپ ػج٢ صٳذ٧پ ػب٫ٮ سٵ داؿتٸ ٸ، ثـٸ ٵ ػج٢ صٳذ٧پ ػب٫ٰپ سا داؿتٸ ثبؿ
٢ ؿٸ ٣ٸ ػج ٛشد ٵٟتپ دچبس ثڀٰبسٽ ٯپؿٸ؛  پ٣ٰتش دچبس ٯ ٹب ڀٰبسٽثٸ ث، ثبؿٸ

ثـٸ، ٿٔٴپ ثبصتبة ػج٢ صٳذ٧پ اؿتجبٷ  ٽثبٓج ثڀٰبس ]اٿٲ[ صٳذ٧ڀؾ ٬ٗي ثبؿٸ ٵ
 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(. 50)ا٫ٺب٭،  «.ثڀٰبسٽ[ دس ٟب٫ت] خٶدؽ

ٹاب ٵ   ڀٰابسٽ ثت٠ٶٿت ػڀؼتٮ دٛبٓپ ثذٱ ثٸ ٓٴٶاٱ اٯشٽ هشٵسٽ دس رٺت پڀـا٨ڀشٽ اص  

شٵٳاب ٳـابٱ داد. ًجاٞ    ٹب ثاٸ ٹٴ٨اب٭ ثڀٰابسٽ اٹٰڀات خاٶد سا ثاٸ ٵٿاظٷ دس دٵسٷ ٣        ڀٰبسٽثدْٛ 

تشٿٲ آػڀت ثٸ اٛشاد ٯتأحش اص هٔٚ دس ػڀؼتٮ دٛبٓپ ثذٱ  ڀؾثٹب دس ؿشاٿي ٣شٵٳبٿپ  پثشسػ

ثٶدٷ اػت. ثش ٹٰڀٲ اػبع، ًت ػٴتپ ٯضٿاذ ثاش ٯٔشٛاپ ٧ڀبٹابٱ داسٵٿاپ ثاب ٹاذٙ ت٠ٶٿات         

ػج٢ صٳذ٧پ اص ًشٿٞ پڀـ٨ڀشٽ سا ٯٶسدتٶرٸ خبف ٟاشاس دادٷ   ػڀؼتٮ اٿٰٴپ ثذٱ، ت٘ڀڀش دس

 اػت.
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 درهبى کبربردی در هعیت اهر آلی ٍ طبیعی

ٵرٶٷ ٣شداسٽ ٵ ٧ٜتبسٽ ٯٶرٶد دس ٧ٜتٰبٱ پضؿ٤پ ٯتٔبسٙ، ػلاٯتپ  ثٸ ٯٶرت

ٯٶرٶدٽ ًجڀٔپ ثٸ ٯشاتت ثب ٯڀضاٱ ٛبك٬ٸ ٵٽ ثب ًجڀٔت ٧شٷ خٶسدٷ اػت.  ثٸ ٓٴٶاٱاٳؼبٱ 

ٽ ٹب ڀٴٸصٯؿذٱ رٶاٯْ ٵ ٧ؼتشؽ ؿٺشٳـڀٴپ ٬ٓڀشٗٮ اٿزبد  پكٴٔتتحٶلات ت٤ٴٶ٫ٶطٿ٢، 

ٹبٽ پڀـ٨ڀشٽ  ڀٴٸصٯ ٛشٵ ٣بٹؾصٯبٱ، ٯٶرت  ٹٮ ًٶس ثٸٳبُش ثش اٛضاٿؾ ػشٓت دسٯبٱ، اٯب، 

كشٙ صٯبٱ ٣بٛپ ثشاٽ  ٵاػٌٸ ثٸ. ػب٣ٴبٱ ؿٺشٹبٽ ٣ٶچ٢ ٵ سٵػتبٹب اٳذ ؿذٷاص ثڀٰبسٽ ٳڀض 

تش، اص ٯلٶٳڀت ثڀـتش دس اثتلا ثٸ ثؼڀبسٽ اص  ڀٔپًجڀٸ ٯٶاد ٗزاٿپِ ٯجتٴپ ثش ٯٴبثْ تٺًجخ ٗزا ٵ 

 ٣ٴـ٨شاٱٹب ثشخٶسداس ٹؼتٴذ. ٯذسٳڀتٸ صٯبٱ سا ثڀؾ اص پڀؾ ثٸ ٵرٺپ ٛضاٿٴذٷ ثشاٽ  سٽڀٰبث

ٳٰٶدٷ اػت ٵ اٹٰڀت آٱ سا است٠بء ثؼڀبس ثخـڀذٷ اػت. خٶسدٱ ٵ  تش ٛـشدٷارتٰبٓپ 

، ؿذٷ ڀٴپٯبؿآؿبٯڀذٱِ ٯتأحش اص ٛـشد٧پ صٯبٱ، ٯتأحش اص ت٘ڀڀشات رٶاٯْ ٵ صٳذ٧پ 

. ٯلشٙ ٗزاٽ ػشٿْ، اٳذ ٣شدٷخبف خٶد سا ٳڀض پڀذا ثٴذٽ  حب٩، ٯختلبت ٵ كٶست ڀٲدسٓ

ٯحلٶلات ٓلش كٴٔتپ ٟشٿٲ ثب ُٺٶس ٵ ٧ؼتشؽ  ثٸ ٓٴٶاٱؿذٷ  ٽثٴذ ثؼتٸٵ  حزٮ ٣ٮ

ٹبٽ ٬ٟجپ، ػشًبٱ ٵ ٳٺبٿتب ، ٣بٹؾ تٴذسػتپ  دٿبثت، ثڀٰبسٽ ٹٰچٶٱٹب  ڀٰبسٽثثؼڀبسٽ اص 

سػذ، ثش ػلاٯتپ  پٯثٸ ٳِش  دس اثتذاٽ اٯش ٣ٸ آٱٿٸ ػب٫ٮ، ثڀؾ اص ت٘زثٶدٷ اػت. اػتٜبدٷ اص 

٣ٴذ ٵ رؼٮ هٔڀٚ  پٯؿٶد. ٗزاٽ ٗڀشًجڀٔپ رؼٮ سا تؤڀٚ  پٯرؼٮ ٵ سٵح ٯإحش ٵاْٟ 

كحڀح ٵ تٴبٵ٩  ٵپض پختٗزاٿپ ػب٫ٮ ثٸ ٹٰشاٷ سٵؽ  ثشٳبٯٸػبصد. داؿتٲ  پٯسٵاٱ سا آؿٜتٸ 

 ٹب ثؼڀبس ٯإحش اػت. ڀٰبسٽثاكٶ٫پ، دس پڀـ٨ڀشٽ ٵ دسٯبٱ 
 ٣ٸ ٲاٽ ٹؼتڀ تأحڀش٧زاسٷ. ٵٟتپ ؿٰب تٶٽ ٯٴ٠ٌٸٯح٪ صٳذ٧پ ٵ ا٬ٟڀٮ خڀ٬پ »

ثٸ ٹش حب٩ ٲ، ٣ٴڀ ٧ڀبٹبٱ داسٵٿپ اٵٱ رب ٹؼت ٵ ٯلشٙ ٯپ ٗزاٹبٽ ًجڀٔپ ٵ
ٹبٿپ ٣ٸ صدٷ ؿذ،  حشٙ ٵ٫پ ػٶاٽ اٿٲػت.  ًجڀٔت آٗـتٸثٸ ٳٶٓپ ثب صٳذ٧ڀت 

 ثشاٽ اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٗزاٿپ ًجڀٔپ ٣ٸ ٯٲ صٯڀٴٸ خٶثپ ثٶدثبٛت ػٴتپ ٵ سٵػتبٿپ 
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(. 03)ػٔڀذ،  «.ًت ػٴتپراس٭  پٯ اػٰؾ سٵ ٯزٰٶٓب 

اص ًجڀٔات ثاب    تاش  ٣ٶچا٢ رضئاپ   ثٸ ٯٴض٫ٸًجڀٔت ٣ٶچ٢، پڀچڀذٷ ٵ دائٰب  ٯت٘ڀشِ اٳؼبٱ 

تٶاٳاذ اص اكا٪ ٵ    پٳٰا ٹابٽ ٳبؿاپ اص ؿٺشٳـاڀٴپ ٵ كاٴٔتپ ؿاذٱ،       پرذاؿذ٧ٛٶاك٪ ٵ  ٹٰٸ
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سا ٳبدٿاذٷ ث٨ڀاشد.    اٟتوبئبت ٌٛاشٽ خاٶٿؾ ٯٴٜا٢ ؿاٶد ٵ پڀٶٳاذ دٿشٿٴاٸ خاٶد ثاب ًجڀٔات         

ٹاب ٵ   ڀچڀاذ٧پ پثاب   ؿابٱ  دائٮٿٴ٢، دس٧ڀشٽ سٵصاٳٸ ؿٺشٵٳذاٱ ثب ٯٔو٬ٸ تشاٛڀ٢، اؿت٘ب٩ ا ٹٮ

ٯؼبئ٪ صٳذ٧پ ؿٺشٽ ٳِڀش آ٫ٶد٧پ ٹاٶا ٵ اٯخاب٩ آٱ، حتاپ ؿا٬ٶٗپ ٵ ػشٵكاذا سا ثاذ٩ ثاٸ        

ػاٶ   ؿذٷ اص ٿ٢ پكٴٔتٿٸ ت٘زٳٰٶدٷ اػت..  ٹب آٱصٯڀٴٸ ٧شٿض اص ٛـبسٹبٽ صٿؼت ٯذسٱ ثشاٽ 

ش ثٸ ٣بٹؾ ٯلشٙ ػٺٮ ٗزاٽ خابٳ٨پ ٵ ػاب٫ٮ ؿاذٷ اػات؛ اص ػاٶٽ دٿ٨اش، ٛشاٵاٳاپ        ٯٴز

ٹاب، ٣ٴؼاشٵٹبٽِ ثاب ٯاٶاسد ٳ٨ٺذاسٳاذٷ ٵ       ٿچػابٳذٵ ت٘زٿٸ ٯز٣ٶس دس ٟب٫ات اػاتٜبدٷ اص اٳاٶاّ    

ٹابٽ رٰٔاپ ثاٸ     ٿؾ٧اشا صدٷ ثٸ ٵرٺاپ ٳبخٶاػاتٸ ٯٶراذ ثبصاٳذٿـاپ ٵ اٛاضاٿؾ       ٗزاٹبٽ ٿخ

اٽ ٣اٸ   ٽٯ٘از ٵ اس٧بٳڀ٢ ٳڀض ٧شدٿذٷ اػت؛ ٯٶاد  ڀشٽ ثڀؾ اص پڀؾ اص ٗزاٹبٽ ًجڀٔپ٧ ثٺشٷ

 ثؼڀبسٽ اص اٯشام ٳڀض ٹؼتٴذ. ٣ٴٴذٷ دسٯبٱرؼٰپ،  1دس ٣ٴبس اٿزبد سػؾ

ؿٸ  پٯ ، ا٧ش اص ٹش ٣ذٵٯؾ ٿ٢ ٣ڀ٬ٶ ثخشٽشٷڀؿ ٵاسدٷ پ، ٶاٳڀسٵٗٲ حٓؼ٪، » 
٣ٴپ.  پٯٿ٤پ دٵٯبٷ اٿٴبسٵ ٯلشٙ  كجحبٳٸ ٽٹضاس تٶٯبٱ ٣ٸ ؿٰب ثشا 333حذٵد 
ٵ  ؿٸ پٯ ٽشڀـ٨ڀپ ٹب ڀٰبسٽاص ث خڀ٬پاص  ثخٶسٷ بسٵٴٿا پآ٧ٸ ٣ؼ ٸ٧ پٯ پًت ػٴت

ؽ  ٴٸٿ٣ٸ ٹض ٣ٴڀذ پاٯب ؿٰب ٤ٛش ٯ، ٷذِدسٯبٱ اٳزب٭ ثِ ٽثشا ٴٸٿٹض پ٬٣ ؼتڀٳ ص٭لا
ڀٶٷ ثخٶسٽ ٯ آةدٵٳٸ ٣ڀ٢ ٵ  ٯ٤ٰٴٸ ؿٰب سٵصٽ ٿٸ٣ٸ  پدس كٶست .ثبلاػت پ٬ڀخ

ٱ؛ بڀ ثٸ چـٮ ٳٰٵ اكلا  ؼتٲڀٹٮ ٳ ٽذڀٯٜ ٗزاٽ٣ٸ  دسحب٫پٹضاس تٶٯٲ،  12ثـٸ 
 پًت ػٴت ٹبٽ ٿٴٸٹض ٣ٴٲ. پٹٮ ٯ ٰبسڀث سٵٯب  ٹب پخٶسا٣ رٶس ٿٲا ٣ٸ ٿٲٳٺبٿتب  ا

تٔذاد سٵصٹب ٲ ثٸ ثـ ٮڀاٯب آ٧ٸ ت٠ؼ بٱٯڀ چـٮ ثٸ صٿبد ؿٲ پپشداخت ٯ رب چٶٱ ٿ٢
، ػلاٯت ثذٱ ٽثشا ٹضٿٴٸ ٣شدٽؿٰب  ٣ٸ ٿٲا اص ٳِش كشٙ ٱ.ٳذاس پچٴذاٳ ٴٸٿٹض

 تڀآػ ٹٮثذٱ  ٣ٴڀٮ ٵ ثٸ پٯلشٙ ٯ ٸ ٹش سٵصٹب ٣ پخٶسا٣ثٔوپ ثشخلاٙ 
 ػب٫ٸ، ٳِبٯپ(. 53)اك٘ش، «. صٳٲ پٯ

. اص ٹبػت آٱٽ ٯإحش دس اٳتخبة ٹب ٯإ٫ٜٸٹبٽ ٯٶاد ٗزاٿپ سٵصاٳٸ اص ر٬ٰٸ  ٿٴٸٹضثشآٵسد 

ٹابٽِ ثاباسصؽ ٗازاٿپ     پخاٶسا٣ ر٬ٰٸ دلاٿ٪ ٓاذ٭ تاشرڀح ٯاٶاد ٗازاٿپ ػاب٫ٮ ٵ ًجڀٔاپ ثاش        

                                                 
 ٳ٠ـٸ طٳتڀ٢ ٳٶٓپٯجتٴپ ثش ٳبُش ثش آٯبد٧پ صٿؼتپ ٵ ث٬ٶٕ سٵاٳپ  (maturation)پخت٨پ،  سَػِؾاص ٯٴِش ٯٜٺٶٯپ،  -1

ت٤ٜش ٯتح٠ٞ  ٵ ٬ٸتٶاٳبٿپ ح٪ ٯؼئ، ٯـتٰ٪ ثش ؿٴبختپ ت٘ڀڀشات سٵاٱاػت ٣ٸ دس ٟب٫ت اٳٶاّ  ؿٴبػپ ٯ٘ض ٿؼتصٵ ٯتأحش اص 
 ٧شدد. پٯ
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ٽ اص ا ٧ؼاتشدٷ دٹٴاذٷ ٯاب دس اٿاٲ پاظٵٹؾ ٯشاتات       پ٧ابٹ آ. ٹبػات  آٱتش، ٟڀٰت ثبلاٽ  ٿڀٲپب

داٳاذ ٵ ٯٔت٠اذ اػات ٓشهاٸ ٯاٶاد       پٯ ٹب آٱٽ ثٴذ ثؼتٸ٧شاٳپ ٟڀٰت اٿٲ ٣بلاٹب سا ٯذ٫ٶ٩ ٳٶّ 

خٶاٹاذ ؿاذ؛ پشداخات     ٹاب  آٱٯٴزاش ثاٸ ٣ابٹؾ ٟڀٰات      تش ٣ٶچ٢ٹبٽ  ٽثٴذ ثؼتٸًجڀٔپ دس 

ٹابٽ   پخاٶسا٣ ، ٓالاٵٷ  ثاٸ ثبسٷ ٹضٿٴٸ اٿٲ ٯٶاد ٯ٘زٽ ثشاٽ ٹ٨ٰبٱ ػاٺ٪ ٳخٶاٹاذ ثاٶد.     ٿ٢

 كاشٛٸ ٹٰاڀٲ اٯاش    ٣ٸ ؿٶٳذ پٯًجڀٔپ ثٸ د٫ڀ٪ ٗٴپ ثٶدٱ ثٸ ٯڀضاٱ ٣ٰتشٽ دس ًٶ٩ سٵص تٴبٵ٩ 

 اٟتلبدٽ داسد.
ٵ  ٷد پثٸ ؿٰب ٯ پبٹڀ٧ ٽداسٵ ٿٸ. پپضؿ٢ ًت ػٴت ؾڀپ ٽس پٯ ٽداس پٯـ٬٤»
 ]داسٵ[ ٲٿاؿپ[  پٯ]ٯتٶرٸ ، ٣ٴپ پداسٵ اػتٜبدٷ ٯ ٲٿاػتٜبدٷ ٣ٲ. ثٔذ ٣ٸ اص ا ٧ٸ پٯ

ح٪  ٵٹٮ ٯـ٤٪ ٯٔذٷ س، ٳذاسٷ. ثٸ ًٶس ٯخب٩ پٵ رٴجٸ دسٯبٳ تڀخبك ٿٸ٠ٛي 
ٓبٯ٪  ٿٸٯٲ  ٽخٶدؽ ثشا ٲٿا. داسٷٹٮ  ٵ... ٲڀتبٯٿٵ ٵ دٷ پ٣ٴٸ، ٹٮ ٳـبى ٯ پٯ

، دٷ پداسٷ؛ ٹٮ ٳـبى ٯ ذٷٿ٣ٸ چٴذتب ٛب خٶس٭ پٯ ٿپداسٵ ٿٸثٶد ٣ٸ حذاٟ٪  پٯخجت
 ٽج ثٔذ٣ٴٸ. ثح پٯخٶة ٵ سدسد٭  ٯٔذٷ ٹٮ، ٣ٴٸ پتأٯڀٲ ٯ ثذٱ سٵ ٲڀتبٯٿٹٮ ٵ
 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(. 55)ٳبدٿب، «. داسٷ ٽ٣ٰتشخڀ٬پ ٓٶاسم  ٣ٸٿٴٸ ٹٮ آ

 ٯحبػاجٸ ٣ٸ اسصؽ ٗزاٿپ چٴذاٳپ ٳذاسٳاذ دس ٣ٴابس    سٵصاٳٸٹب ٵ تٴ٠لات  پخٶسا٣خشٿذ 

دس آٿٴاذٷ، ثؼاڀبس    ٹاب  آٱٳبؿاپ اص   ٹبٽ ثڀٰبسٽٹبٽ تحٰڀ٬پ ٳبؿپ اص دسٯبٱ اختلالات ٵ  ٿٴٸٹض

اٽ ٵ  ٿاٸ ت٘زثاٶدٱ، اسصؿاٰٴذٽ    ٽٯ٘زٴٸ خشٿذ ٯٶاد اس٧بٳڀ٤پ ٹؼتٴذ ٣ٸ ٯضٿذ ثش ٿٹضثڀـتش اص 

٧ٶٳاٸ ٓاٶاسم ػاٶء ٳڀاض ثاشاٽ ثاذٱ ٳڀؼاتٴذ.         ڀچٹا ثشخٶسداسٽ اص خبكاڀت دسٯابٳپ، ٵاراذ    

ٿٴٸ، چٴذثٔذٽ ثٶدٱ ٣ابس٣شد ٯاٶاد آ٫اپ سا ٳڀاض ٯاذٳِش      ٹضدٹٴذ٧بٱ دس ٣ٴبس تٶرٸ ثٸ  پآ٧بٹ

داٳٸ ثشاٽ دسٯابٱ   ڀبٷػٽ ثٸ ٳب٭ دٵػڀٲ، تش٣ڀجپ اص ٓؼ٪ ٵ ا ٯبدٷٳٰٶٳٸ،  ثٸ ٓٴٶاٱدٹٴذ.  پٯٟشاس 

ػاٶ ٵ اص ػاٶٿپ دٿ٨اش     ٹبػت؛ تٶرٸ ثٸ احش ٯخجت آٱ ثش ػبٿش رٶاسح اص ٿا٢  ڀٰبسٽثثشخپ اص 

آ٧بٹپ اص ٓٶاسم احتٰب٫پ اػتٜبدٷ اص ٟشف ؿڀٰڀبٿپ ثش ػابٿش آوابٽ ثاذٱ دس ٣ٴابس تاأحڀش      

٠ٓلاٳپ ثاٶد ٣اٸ ثاٸ ارتٴابة چٴاذٽ اص      ٯإحش ثش ٛلاٱ اختلا٩ ٯٶسدٽ ٯٜشٵم، ٳٶٓپ ٯ٠بٿؼٸ 

 ٯلبحجٸ ؿٶٳذ٧بٱ اص ٯلشٙ داسٵٽ ؿڀٰڀبٿپ ٯٴتٺپ ؿذٷ ثٶد.
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آ٧ٸ . ش٭ڀ٧ پٯ زٸڀصٵد ٳت پ٬ڀٵ خ ٣ٴٮ پپٶٳٸ اػتٜبدٷ ٯ ٔٴب ٵٳ ٓشٝ اص ا٭ ٔذٷٯ ٽثشا»
 پ٬ڀخ پاص ًت ػٴتٽ شڀث٨ زٸڀدٵ ٯبٷ ٳت پ٤ٿتٶ  ٟشاس ثبؿٸ ٿپبڀٰڀؿ ٽاص داسٵ

اص ًت ػٴتپ دختش٭ ٹٮ  ثشاٽ .ٹٮ داسٷ ٽٶاسم ٣ٰتشٵ ٓ ٧ڀشٽ پٯ زٸڀٳت تش ٿْػش

 ڀزٸٳت پجڀتش٣ ٽٹب ٣ٸ ٣شٵٳب ٧شٛت ثب اػتٜبدٷ اص رٶؿٶٳذٷ پصٯبٳ .٣ٴٮ پاػتٜبدٷ ٯ

ٯلشٙ اٿٲ چڀضاسٵ ٹب ٣ٸ  پثٔو پٵ٫ ؛ٳذاؿتٮ ٣لا  ٹٮ مٵ ٓٶاسڀٮ ٧شٛت پخٶث
اػتٜبدٷ  ٵسا آ٫ٶئٸ بٷڀپٶػت ٹٮ اص ٧ ٽثشاٰٶٳٲ. ث ٰبسڀتب چٴذ ٯبٷ ث ٴٸٯ٣٤ٰٴٲ،  پٳٰ
 ٰبسڀث ٽٵ ا٧ش ٯٲ سٵص دٷثٶ ٿپبڀٰڀؿ ٽثٺتش اص داسٵٹب ٧شٛتٮ٣ٸ  اٽ ڀزٸٵ ٳت ٣ٴٮ پٯ

 03)ٯٔلٶٯٸ، «. ٷدسٯبٱ دس ٯٴض٩ ٯب ٵرٶد داس بٿ بٷڀٳٶّ ٧ ٿٸ ٽٰبسڀٹش ث ٽثشا، ثـٮ
 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(.

ٹابٽ اٟتلابدٽ    ٿٴاٸ ٹضدٹٴذ٧بٱ ٯٌب٫ٔٸ، دس ٣ٴابس پاشداختٲ ثاٸ ٳ٠اؾ ٵ اٹٰڀات       پآ٧بٹ

اٟتلابدٽ، ثاٸ ٯوابٯڀٲ دٿ٨اش، ٳِڀاش       كاشٛٸ ثاٸ ٓٴلاش    ؿابٱ  تٶراٸ ٸ ٯٶاد ٗزاٿپ ٵ ٯٌٔٶٙ ث

تاش، چٴذثٔاذٽ    ڀٔاپ ًجٯحڀي صٳذ٧پ ًجڀٔپ ٵ تأحڀشآٱ ثش اػتٜبدٷ اص ٯٴابثْ   داؿتٲٯٶهٶٓڀت 

. دس ٧ضٿاذٷ  اٳاذ  داؿاتٸ ٳڀض اؿابسٷ   ٹب آٱثٶدٱ احشات ٯٶاد ٯ٘زٽ ًجڀٔپ ٵ ٳبچڀض ثٶدٱ ٓٶاسم 

ڀاشٽ  ٧ راٶاة »حت ٯٜڀاذ اص ٯاٶاد ًجڀٔاپ تحات ٓٴاٶاٱ      ثاٸ دٿ٨اش ػاب    ؿاٶٳذٷ  ٯلبحجٸٛٶٝ، 

پشداصد ٣ٸ دس ٯ٠بٿؼٸ ثب داسٵٽ ؿڀٰڀبٿپ ٯـبثٸ، دس ٯذت صٯبٱ ٣ٰتشٽ احش ٯخجات   پٯ« تش ٿْػش

٧زاسد. اص ػٶٿپ، تاشرڀح داسٵٽ ؿاڀٰڀبٿپ    پٯخٶد سا ثش سٵٽ ثذٱ ٵ اختلا٩ ٯذٳِش ثش ربٽ 

ت حجغ ثڀٰبسٽ دس ثذٱ ثشاٽ ٯ٤ٰٲ اػت ػج -ٳِش اص ٳٶّ ٬ٓت آٱ  كشٙ –ثش ٯٶاد ًجڀٔپ 

 ٯذت صٯبٱ صٿبد ٳڀض ٧شدد.

 

 پسضکی زیست هتکثرالَجِ یاًگبر ًبهطلَة

اص ٯٴِش ثڀٰبساٱ دس ػبحت  ٯوٰٶٱ ثبلا ٳبُش ثش ٓذ٭ ٯ٬ٌٶثڀت ٧ٜتٰبٱ ساٿذ پضؿ٤پ

ؿذٷ اص ػٶٽ ثڀٰبساٱ؛ تزشثڀبتپ  ٿؼتصٽ ٯـخلب  ٹب تزشثٸثب٫ڀٲ ٵ ثؼتش اػت؛ ٳبسهبٿتپ اص 

ٯ٤ـٶٙ ٧شدٿذٷ اػت. دس ٹٰڀٲ  ٹب آٱثش « ٿؾ پضؿ٤بٱ سٵٽ ثڀٰبساٱآصٯب»٣ٸ دس ح٤ٮ 

دس ٯ٠ب٭ « ٯٶؽ آصٯبٿـ٨بٹپ»دٹٴذ٧بٱ ٯ٤شسا  اص اكٌلاح  پآ٧بٹاٯتذاد، دس اٿٲ پظٵٹؾ، 
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ٹب ٵ  ڀقتـخ. اٳذ ثشدٷؿبٱ دس رشٿبٱ ٛشاٿٴذٹبٽ تـخڀق ٵ دسٯبٱ ٳب٭  ڀتٵهٔتٶكڀٚ 

ت اٟلا٭ داسٵٿپ تزٶٿضٽ، تٜؼڀش اؿتجبٷ ، ٣خشداس ٓبسهٸتزٶٿضٹبٽ اؿتجبٷ، داسٵٽ ٳبٯإحش ٵ 

ٽ ثڀٰبسػتبٳپ ٵ خٌب دس ٛشاٿٴذ رشاحپ تٴٺب ٹب ٜٓٶٳتٳتبٿذ آصٯبٿؾ، ٌْٟ ٓوٶ اؿتجبٷ، 

ٛٺشػت ٣ٶتبٹپ اص خٌبٹبٽ پضؿ٤پ ٹؼتٴذ ٣ٸ ٯضٿذ ثش اٿزبد ٛشٵ٣بػت دس ٯٶٟٔڀت ٵ 

ٯبت ٣ٴٴذ٧بٱ خذ ٿبٛتدسپضؿ٤پ دس ٯٴِش  ٿؼتصسٛٔت پڀـڀٲ ٓبٯلاٱ ٵ حبٯلاٱ ٧ٜتٰبٱ 

 .اٳذ ٳٰٶدٷسا ٳڀض ثش ٳِب٭ ػلاٯت ٣ـٶس تحٰڀ٪  ٯلاحِٸ ٟبث٪ٹبٽ  ٿٴٸٹض
 ٮتڀٵهٔ؛ آة ثخٶس٭ تٶٳؼتٮ پثٶد ٵ دٵ ػب٩ تٰب٭ ٳٰ ؿذٷ دچبس ٯـ٤٪ ٯٲ ٯٔذٷ»
ٯ٠ذاس احش٧زاس ثٶد  ٿٸ ٭؛اػتٜبدٷ ٣شد ٿپبڀٰڀؿ ٽٯذت داسٵ. ٿٸ ثٶد پاٵسطاٳؼ پ٬ڀخ
ًٶس ٣ٸ  ٹٰٶٱ .ٮ ثذ ؿذحب٫؛ ٣ٮ ؿذ پ٬ڀٵصٳٮ خ، ثٸ ؿذت ٓٶاسم داؿت پٵ٫

دٵ ٹٜتٸ ثشد. ٯٲ  پٯ ٲڀاص ث خٶد٭ سٵ ٹٮ اؿتدثشد،  پٯ ٲڀاص ث ٵس ٽٰبسڀداؿت ث
حب٫ٰٶ خٶة ٳ٤شد.  بدٿص ذ٭ٿاٯب د، ثٶد ٧زاستأحڀش ٽتب حذٵدٵ  داسٵ ٯلشٙ ٣شد٭
ثبلا ، تأحڀش٧زاس ثبؿٸ ٣ٸ ٿٲاٽ ثٸ رب ٣شد٭ پاػتٜبدٷ ٯ ٯٔذٷٯخلا  ٵٟتپ ؿشثت 

ثٸ ٯٲ  .ػإا٩ ٣شد٭ پد٣تش ػٴت ٿٸ ثٔذؽ اص ؿذ. پثذ ٯحب٫ٮ  ٔذؽثآٵسد٭،  پٯ
 ٲڀٟبؿٞ ٓؼ٪ ثخٶس ٵ ٹٰ ٿٸ ؿپ پٯٵ كجحب ٵٟتپ پب  ٹب ٟج٪ اص خٶاة ٧ٜت ؿت

 ٹٮ[اٵٱ اص رٶؿٶٳذٷ ]]اص[  شڀثٶد ٵ ٗ ٧زاستأحڀش پ٬ڀٯٔذٷ ٯٲ سٵ دسٯبٱ ٣شد ٵ خ
 ٲڀاص ث سٵا٭  ٯٔذٷ ٹبٽ ڀ٤شٵةداد ٵ ٯ زٸڀٳت ْٿػش پ٬ڀدٵ تب خ ٲٿا .٣شد٭ پاػتٜبدٷ ٯ

ٸ ٹٰڀٲ الاٱ ٹٮ تب دچبس ٯـ٤٪ ٯٔذٷ ثـٮ ٠ٛي ث .سٛت ٲڀٯٲ اص ث دسدثشد ٵ ٯٔذٷ 
اص  ؾڀثدٷ؛  پثذٱ ٯٲ رٶاة ٯ ٽسٵ ٴبٿ٣ٸ ا ذ٭ڀچٶٱ ٛٺٰ ثش٭ پپٴبٷ ٯ چڀض تب دٵ

 پ٬ڀٵ الاٱ خ ٣ٴٮ پاػتٜبدٷ ٳٰ ٿپبڀٰڀؿ ٽا٭ اص داسٵ ٯٔذٷ ٽٯٲ ثشا ٸ ٣ٸٹٜت ػب٫
 (.داس ٳٸخبػب٫ٸ،  03)ؿڀشٿٲ، «. ؿذ٭ ثٺتش

٬٣ڀاذٽ ٵ پشت٤اشاس دس ٯڀابٱ     ر٬ٰٸاص ثڀٲ ثشدٱ ثڀٰبسٽ ثٸ ٹٰشاٷ اص ثڀٲ ثشدٱ تٰب٭ رؼٮ 

دٹٴذ٧بٱ ٯٌب٫ٔٸ اػت ٣ٸ ثاٸ ٯشاتات ٳ٠اذ اػبػاپ ثاش سٵٳاذ ٯؼا٬ي دسٯابٱ دس ػاٴت           پآ٧بٹ

٣ٴذ. اكشاس پضؿ٢ ثش اػتٜبدٷ اص داسٵٿاپ   پٯٿٲ ر٬ٰٸ ثبصٳٰبٿپ تش ٣ٶتبٷپضؿ٤پ سا دس  ٿؼتص

ٽ ثذٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ٓاٶاسم رابٳجپ   ٹب ثبٛتٿت ػبٿش ٵ تخش ثٸ ٳب٭ ؿشثت ٯٔذٷ ؿڀٰڀبٿپِ ٯٔشٵٙ

ٿ٤ااپ اص ٯلاابحجٸ ؿااٶٳذ٧بٱ اػاات ٣ااٸ ٬ٓڀااشٗٮ سٓبٿاات       ٿؼااتٸص اص تزشثااٸآٱ ثخـااپ 
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ٽ پضؿ٤پ ثب تـذٿذ ثڀٰبسٽ سٵثشٵ ؿذٷ اػت؛ ٵٽ ٳٺبٿتب  ثب ت٘ڀڀش ٯؼاڀش دسٯابٱ   ٹب دػتٶسا٫ٰٔ٪

ؿتٸ اػت ٵ ػشاٳزب٭، ثاٸ دٳجاب٩ دسٿبٛات    ثٸ ػٰت ًت ػٴتپ دس رٺت ثٺجٶد ثڀٰبسٽ ٧ب٭ ثشدا

 ٳتڀزٸ ٯخجت، اػتٜبدٷ اص داسٵٽ ؿڀٰڀبٿپ سا ثشاٽ ػب٫ڀبٱ ٯتٶا٫پ ٣ٴبس ٧زاؿتٸ اػت.
 تب تشؿح ٣ٴٸ ٿپ تٶ ثذٱ ثبٿذٹب ٗذٷ ]سا ثجڀٴڀذ[؛ ٯٔشٵٙ ٹڀؼتبٯڀٲ پآٳتٹٰڀٲ »

٤بس ڀاٿٲ آٳتپ ٹڀؼتبٯڀٲ چ .ـٸثدٹٲ ػشاصٿش  ٵ اص ثڀٴپ ٵ ڀبدثآثشٿضؽ ثڀٴپ ثٸ ٵرٶد 
 ، خـ٢ ٯڀـٸثڀٰبسٽ دسٯبٱ ٳٰڀـٸ ثـٲ.ٌْٟ ٹب  ٿضؽ٣ٴٸ؟ ٯڀبد دػتٶس ٯڀذٷ آثش ٯپ
ثشاٽ خٶدؽ تأحڀشات ٯٴٜپ  ٳذاصٷ ٵ پثٸ تأخڀش ٯ سٵاٵٱ ٓٶاسم ثڀٰبسٽ  ٠ٛي ٵ

ٓبسهٸ داسٷ، ٿٔٴپ  ٹٮثٺتشٿٲ داسٵٹبٽ ٯذسٱ ٵ ؿڀٰڀبٿپ ٲ، آ٧ٸ خٶٳذٷ ثبؿڀ ٷ.داس
ربٿپ اص ثذٱ سا ٯٶسد ح٬ٰٸ  ٸٿداسٵ  .ٹڀچ داسٵٿپ ٳڀؼت ٣ٸ ٓبسهٸ ٳذاؿتٸ ثبؿٸ

 ػب٫ٸ، ؿ٘٪ آصاد(. 50. )ا٫ٺب٭، خٶسٷ ثٸ ٯـ٤٪ ٯپثذٱ ثذتش ٵ  دٷ پٟشاس ٯ

ٹب ٵ ٓذ٭ دسٯبٱ ٯبٳاب ٵ ٹٰڀـا٨پ    ڀٰبسٽثٯتٶٟٚ ػبختٲ ٯٶٟت ٓلائٮ ٵ ٳـبٳ٨بٱ ثشخپ 

ٹبػات.   ڀٰبسٽثپضؿ٤پ دس رشٿبٱ ٯٶارٺٸ ثب  ٿؼتصدس ٧ٜتٰبٱ  ٳبؿذٷ  ح٪اص ٯٔولات  ٹب آٱ

ٽ ٯٴذسد دس ثشخپ ٯٶاسٿج دٿٴپ ٵ ػٴتپ، ػشسٿض ؿذٱ ٛوٶلات ثذٱ دس ٹب آٯٶصٷٯٶرت ثٸ 

ػبصد ٵ ٯٶرات   پٯٹب ٹٰبٳٴذ ػشٯبخٶسد٧پ، ُشٙ رؼٮ سا اص ثڀٰبسٽ تٺپ  ڀٰبسٽثچٴذٽ اص 

پ ثاٸ ثڀٰابسٽ   دٹا  سخلات ػبٱ، ًت ػٴتپ ثڀٰابس سا ثاٸ كاجش ٵ     ٿٲثذت٠ٶٿت آٱ خٶاٹذ ؿذ. 

دس كٶست ٓذ٭ ثبص٧ـت ػالاٯتپ پاغ اص چٴاذ     ٣ٴذ ٵ پٯاص رؼٮ دٓٶت  آٱرٺت خشٵد 

ثڀٶتڀا٢ ٵ   پآٳتٳٰبٿذ. دس ٯ٠بث٪، ًت ٳٶٿٲ ثب تزٶٿض  پٯسٵص ؿ٤ڀجبٿپ، ٛشاٿٴذ دسٯبٱ سا آٗبص 

 ٧شدد ٣ٸ اٿاٲ خاٶد   پٯداسٵٹبٽ دْٛ آثشٿضؽ، ٗب٫جب  ٯٶرت حجغ ثڀٰبسٽ دس اٳذاٯپ اص ثذٱ 

 ؿٶد. پٯٹب ٯإحش ٵاْٟ  ڀٰبسٽثدس اثتلاٽ ثٔذٽ رؼٮ ثٸ دٿ٨ش 
٣ٮ ثٸ اٵٱ  ٣ٸ ثذٱ ٣ٮ ٷ ]اٿٲ ٹؼت[٣ٸ ٵرٶد داس ٽضڀچ ٢ٿ ٿپبڀٰڀًت ؿدس[ »]

٣ٮ ثذٳتٶٱ  ٣ٮ، ٣ٴڀٲٯؼ٤ٲ اػتٜبدٷ ٴٶٛٲ، ڀٯخلا  ؿٰب آ٧ٸ اص اػتبٯ ؛ـٸڀٯ٠بٵ٭ ٯ
 ٿٲٯزجٶس پٹ ٣ٴڀٲٯؼ٤ٲ ا٧ش ثٸ كٶست ٯذاٵ٭ اػتٜبدٷ  ٲٿٳؼجت ثٸ ا ؿٸ پٯ٠بٵ٭ ٯ
ٓٶاسم  ٲٿٯٌبثٞ ثب ا ٿپبلاتش داسٵاػتٜبدٷ اص دٵص ث ٣ٴڀٲ؛اػتٜبدٷ  ٽـتشڀاص دٵص ث

 04)٬ٓپ، «. ؾهشس ثضس٥ ٹؼت ٢ٿثذٱ ٯب  ٽثشا ٲٿٹٰشاٷ داسٷ ٵ ا ٽـتشڀث پربٳج
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(.
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ٽ ٯاٶسد تأ٣ڀاذ   ٹاب  ٯاذخ٪ اص ر٬ٰاٸ   -خٶدات٤بٿپ، ٯٶارٺٸ داسٵٿپ ًجڀٔپ، ٳٸ ؿڀٰڀبٿپ 

 ٤پ اػت.ٽ د٧شپضؿ٤پ ٵ پضؿٹب ٧ٜتٰبٱپشداصٽ اص  ٿتسٵاصٿش دس ٯ٠ب٭  ؿٶٳذٷ ٯلبحجٸ

ثذٱ اص ٵاسد ؿذٱ ، دسٯبٱ ث٤ٴٸ پٔڀا٧ش اٳؼبٱ ثتٶٳٸ ثذٱ خٶدؽ سٵ ثٸ ٫حبٍ ًج»
٣ٸ  ٧ڀشٷ پٯ بدٿٵ  ؿٸ پثذٱ خٶدات٤ب ٯ ؿٸ؛ ]ٿٔٴپ[ پٯ ٳڀبص پش ثوٵ ٯ ٿپبڀٰڀٓٶاٯ٪ ؿ

 پدسٯبٳ، ٔتڀدس ًج ذٿ٣شدٷ ثب تٿػشا ٯب ٯشٿوپ ثٸ ثٸ ٓٴٶاٱ ٔتڀ٣ٸ اص ًج چپٹش
 بدٿ ؿٸ پدسٯبٱ ٯ ٢ڀٶتڀث پآٳت ٽ ثبٰبسڀاص ث ذ٣ٸ ثٔ پرؼتزٶ ث٤ٴٸ اٯب ثذٳ ٽ اٵٱثشا
ثتٶٳٸ  ٣ٸ ٿٲا ٽثشاپ؛ دسٯبٳ ٽٵسٵد ٢ٿداسٷ ثٸ  بصڀٳ ٽٰبسڀ٣ٸ ٯٶْٟ ث ٧ڀشٷ پٯ

دس  ٵ ؿٸ پٓبدت ٯ ٢ٿثٸ  ٪ٿثذٱ تجذ ٽثشا ٲٿاٸ؛ خٶدؽ سا ثٺجٶد ثجخـ
ؽ ثتٶٳٸ خٶد تبداسٷ  ٿپبڀٰڀؿ ٯٶاد بٿداسٵ  ٽثٸ ٵسٵد ٽـتشڀث بصڀٳ ٽٹبٽ ثٔذ ثڀٰبسٽ
ثذٱ خٶدٯٶٱ سٵ اص  پثٸ ٳٶٓ ٿپبڀٰڀؿ ٽپغ ٯب ثب اػتٜبدٷ اص داسٵٹب .ثذٷ جٶدسٵ ثٺ

)حڀذس، «. ٣ٴڀٮ پٯاٵٱ سا اص اك٪ خٶدؽ دٵس ٵ  ٮڀ٣ٴ پثٶدٱ خبسد ٯ پٔڀحب٫ت ًج
 ػب٫ٸ، داٳـزٶ(. 53

دسٯابٳپ د٧شپضؿا٤پ،    ڀلاپ تـخٽ ٹاب  ٧ٜتٰابٱ ٽ ٯٴاذسد دس ٗب٫ات   ٹاب  آٯٶصٷٯٌبثٞ ثب 

ًجڀٔاپ   ٓبسهاٸ  ثٸ ٓٴاٶاٱ ٱ آٱ ٳڀض دس ًجڀٔت ٯٶرٶد اػت. ثڀٰبسٽ ثڀٰبسٽ اص ًجڀٔت ٵ دسٯب

ؿاٶد. اص ر٬ٰاٸ تجٔابت اػاتٜبدٷ اص      پٯا ٽ ٗڀشًجڀٔپ دچبس پڀچڀاذ٧پ ثڀـاتش   ٹب پبػخدس ٯ٠بث٪ 

داسٵٽ ؿڀٰڀبٿپ، اٛضاٿؾ ٯ٠بٵٯت ثذٱ دس ٯ٠بث٪ داسٵ اػت. ٵسٵد تش٣ڀجبت ؿڀٰڀبٿپ ثٸ ثاذٱ  

ٷ ثاب ٓبٛڀات ٵ ثٺجاٶدٽ ٳٰبٿاذ، اٯاب دس      ٯ٠ٌٔاپ ٵ ٯٶٟات ٹٰاشا    ثٸ كٶستٯ٤ٰٲ اػت آٱ سا 

٣ٴاذ. اٯاش    پٯا اثتلاٹبٽ ثٔذٽ ثٸ ثڀٰبسٽ ٯڀضاٱ ثڀـتشٽ داسٵ سا ثشاٽ ٯٶارٺٸ ثب ثڀٰبسٽ ٬ًات  

 ثٸ تذسٿذ ػجت تؤڀٚ ػڀؼتٮ دٛبٓپ ثذٱ ٵ ت٤شاس ثڀـتش ثڀٰبسٽ خٶاٹذ ؿذ. ٯز٣ٶس
چٶٱ ، صٳٸ پٹٮ ٳٰ پٳجبؿٸ هشس ٟبث٪ تٶرٺ ٹٮ خٶة تٸ تٺؾ آ٧ٸ پًت ػٴت»

. اص ًشٛپ دٿ٨ٸ ؼتڀٳ ثبس بٱٿثذٱ ص ٽٹؼت ٣ٸ ثشا پجبتڀتش٣ٵ  ٔتڀثٞ ثب ًجٯٌب
 داٳـ٨بٷ ٯب دسثبسٷ ذڀاص اػبت پ٤ٿپ ٹؼت. ٿبڀٰڀؿ ٽداسٵٹب ذٿؿذ پٓٶاسم ربٳج

٧ٜتٮ ٯخلا  دسثبسٷ  ٱٶـٿ. ثٸ اڀٲٯلشٙ ٳ٤ٴ ٧ٜتٲ پٯ ٿپبڀٰڀؿ ٽٯلشٙ داسٵٹب
چٌٶس؟  ٵ ... ٟشف آٹٲٯخ٪ ، ٹؼتٲ پتٿ٣ٸ ت٠ٶ ٿپٹب ٟشف بٿ ٹب ٿتبٯڀٲاص ٵ پثٔو

. ثغ ػٔپ ٣ٲ ٓٶاسم داسٷ ٫پ ثبص٭ٵٲ، ـَثِٯلشٙ ٣ٮ  ذٿ٧ٜتٲ حتٰب  ثب ـٶٱٿا
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)حٰڀذ، «. ٣ٸ ٟشف ثخٶسٽ ٿٲاٳٸ آٹٲ ثذٳت سا تأٯڀٲ ث٤ٴٸ،  ٣ٸ ٽسٵ ثخٶس ٿپزاٗ
 ػب٫ٸ، ثبصٳـؼتٸ(. 23

ٿذٷ ثبلا ٳابُش ثاش   ٧ضٽ ٟج٪ ثٸ ٓٶاسم ربٳجپ داسٵٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ اؿبسٷ ؿذ. ٹب ٟؼٰتدس 

ٽ ٵٿتبٯڀٲ ٵ ٯ٤ٰ٪ ثب ٹاذٙ ت٠ٶٿات ثاذٱ    ٹب آٯهٶ٩رتٴبة اص ٯلشٙ ٗڀشهشٵسٽ داسٵٹب ٵ ا

حذا٣خشٽ اص ٯاٶاد ٗازاٿپ ٯ٘ازٽ ثاٸ رابٽ       اػت. ٯلشٙ حذاٟ٪ اٿٲ ٟجڀ٪ ٯٶاسد ٵ اػتٜبدٷ

ٹاابٽ ٯااٶسد ٳڀاابص ثااذٱ اص ر٬ٰااٸ تأ٣ڀااذات ٯٶرااٶد  ٿتاابٯڀٲٵداسٵٽ ؿااڀٰڀبٿپ ثااشاٽ دسٿبٛاات 

 ثبسٷ اػت. ٿٲدسا
٧ٶؽ  خٶة ٯٰٔٶلا  پ٣ٸ پضؿ٢ ػٴت ٿٴٸآدٿذ٭ ٣ٸ خٶد٭  پخٶث بسڀتٜبٵت ثؼ»
 پثشسػ ٞڀٹب سا دٟ ٓلائٮ ٵ ٳـبٳٸ ؛حشٙ ًشٙ سٵ ثٜٺٰٸ ٣ٴٸ پٯ پٵ ػٔدٷ  پٯ
٧ٸ ٯشدٯ٢  پٯ ٣ٴٸ. پٯسٳ٨ؾ سٵ ثشسػپ ٴٮ، ڀصثٶٳت سٵ ثج٧ٸ  پٯخلا  ٯ ٣ٴٸ؛ پٯ

ٴ٦ ٟـ پٔٴٿ ؛پٹبسٵ داؿت ٳـبٳٸ ٲٿا ٸٵٟت ٴذچپشػٸ  پٯٿب ٯخلا   ؛ٴٮڀسٵ ثج تچـٰ
«. رٶسٽ ٳڀؼت[ ٿٲٳٸ ]اٲ، ٿٳٶًت  پٵ٣٫ٴٸ،  پٛشد سٵ چ٢ ٯ پثذٳ ٽٹب ٳـبٳٸ

 ػب٫ٸ، ثبصٳـؼتٸ(. 23)حٰڀذ، 

ٛشاص اٳتٺبٿپ ٯوٰٶٱ اخڀش ٯشتجي ثب تٜابٵت ٯڀاضاٱ اٹٰڀتاپ اػات ٣اٸ پضؿا٤بٱ ٳاٶٿٲ ٵ        

اًجبٽ ػٴتپ ثشاٽ ثڀٰبساٱ، ثڀٰبسٽ ٵ ٓلائٮ آٱ ٟبئ٪ ٹؼتٴذ؛ ثشسػپ دٟڀٞ رٶاسح ٯخت٬ٜپ ٣ٸ 

اػت ثڀٰبسٽ احش خٶد سا سٵٽ اٿٲ اٳذا٭ آؿ٤بس ٣شدٷ ثبؿٴذ. ٣ٴز٤بٵٽ دس ٣ب٫جاذ ٹاش    ٯ٤ٰٲ

ثڀٰبس ثشاٽ ؿٴبخت احشات ٯتٰبٿض ثڀٰبسٽ ثش ثذٱ ٵٽ ثٸ ربٽ ت٤ڀٸ ثش تلاٶسات ٵ ٯٜشٵهابت   

تٶاٳذ ٯٶٟٔڀت ثشتش ًجڀت ػٴتپ ٳؼجت ثٸ پضؿ٢ ٳاٶٿٲ سا اص اٿاٲ    پٯٯٶرٶد دس ٯٶسد ثڀٰبسٽ 

 ٽ ثٸ ثبصٳٰبٿپ ٣ٴذ.حڀج دس ثشخٶسد ثب ثڀٰبس

 

 آفریٌی هؤثر هبتٌی بر خَدتحققی َّیت

ٹبٽ  ٽثٴذ كٶستارتٰبٓپ ٯتأحش اص چڀش٧پ  ٣ٴـ٨شاٱ آٯذٷ ڀبداٳ٠ثذٱ رؼٰبٳپ دس 

ثٸ ٳٰبدٿٲ ٧شدٿذٷ اػت ٣ٸ  ػٶطٷسٵاٳپ، ارتٰبٓپ، ٛشٹٴ٨پ ٵ ػڀبػپِ ٫حِٸ ا٣ٴٶٱ ثذ٩ ثٸ 

ٿبثذ. ثذٱ دس  پثبصٯٶد سا ارتٰبٓپ ٳٰٶد پذٿذاسٽ خ ٣ٴـ٨شاٱآٱ تٰبٿضات ٛشدٽ  ٯٶرت
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ٯٜٺٶ٭ ٯتأخش آٱ ثب اص دػت دادٱ تٔشٿٚ ٟذػپ خٶد ٯجٴپ ثش اٵ٫ٶٿت ٯلاحِبت ٵ ٯٴبػجبت 

رٺبٳپ، ٳِڀش ًج٠ٸ، پبٿ٨بٷ ٵ  ٿٲاپ ٵ ت٠ٶاٿپ دس آٱ، حٶ٩ ٯ٠ٶلاتپ رٺبٳ آٱٯتٔب٫پ، ٯٔٴٶٽ؛ 

دٿ٨ش، ؿذٷ اػت. ا٣ٴٶٱ ٵ ثڀؾ اص ٹش صٯبٱ  ثٴذٽ كٶستپ ؿذ٧ ٿپ٣بلاٯٴض٫ت ارتٰبٓپ ٵ 

دس اٳ٠ڀبد  ؿذٳؾ ٵاْٟصٯبٱ ثب  تشٿٲ ؿ٤٪ ٯ٤ٰٲ، ٹٮ ٽاثضاسارتٰبٓپ دس  ٣ٴـ٨شاٱثذٱ 

ٽ ٯٔٴبٿپ ٯؼ٬ي دس رٺبٱ ٯذسٱ ثبصٳٰبٿپ ٹب ٳِب٭، ٯتأحش اص ٯٴذ ثذٱٽ ٹب ػٶطٷحذا٣خشٽ 

ٵ ٛشدٿت، ٳٶٓپ ػڀلاٱ دائٮ سا صٿؼت  ؿذٱ پارتٰبٓؿٶد. اٳؼبٱ اٯشٵص دس ٟٶع ٵ ٟضح  پٯ

ٹبٽ ٧ٶٳب٧ٶٱ، ػٔپ خٶد سا ٯلشٵٙ ثبصآٛشٿٴپ،  ڀتٓبٯ٬ٹب ٵ  ٽ٣ٴـ٨ش٣ٴذ ٵ ثب تش٣ڀت  پٯ

ٳٰبٿذ. ػج٢ صٳذ٧پ، ٳٶّ ت٘زٿٸ،  پٯتح٠ٞ خٶد ٵ ثشػبخت ٯٔٴبٿپ ٳٶٿٲ اص خٶٿـتٲ 

ٽ ٹب ٯإ٫ٜٸٽ ٧زاس ٿؾثٸ ٳٰب، ٳحٶٷ تش ٯٺٮٵسصؽ، ٳٶّ پضؿ٢، دسٯبٱ، ٫جبع، ػٜش ٵ اص ٹٰٸ 

ٶد اػت. ػج٢ صٳذ٧پ، ٳٶّ ًجبثت ٵ ٽ تٰبٿض ٵ ثشػبخت خٹب ؿبخقٿٲ تش ٯٺٮٯز٣ٶس، اص 

ڀ٪ اسصؽ ثبلاٽ ػلاٯتپ ٵ تٜٶٝ آٱ ثش ػبٿش ثٸ د٫ػلاٯت ٵ ٯشاٟجت  ٯؼئ٬ٸپشداختٲ ثٸ 

ٯٔبٳپ  ٹب آٱارتٰبٓپ ٟشاس داسد ٣ٸ رٿ٪  ٣ٴـ٨شاٱدس كذس ٓلائٞ ٵ تٶرٺبت  ٹب ؿبخق

ارٺٸ ٣ٴٴذ. ٯٶ پٯآٛشٿٴپ ثشٵص پڀذا  ٿتٹٶخٶدٯختبسٽ، اػت٠لا٩ ٵ  ٹٰچٶٱٯخت٬ٚ اص خٶد، 

ٹبٽ خبسد اص رشٿبٱ  ٿپرٶ دسٯبٱارتٰبٓپ ثب ؿشاٿي ٣شٵٳبٿپ ٣ٸ  ٣ٴـ٨شاٱآٱ دػتٸ اص 

ٿٲ ثؼتشٹبٽ ٯٴبػت دس تش ٯٺٮدادٳذ، اص ر٬ٰٸ  پٯپضؿ٤پ سا ٯٌٰح ٳِش ٟشاس  ٿؼتصاك٬پ 

ٯتٰبٿض اص ػلاٯتپ، پڀـ٨ڀشٽ، ثڀٰبسٽ ٵ  ثٴذٽ كٶستٹبٽ رذٿذِ ٯجتٴپ ثش  ٿتٹٶثبصتٔشٿٚ 

 ؿٶد. پٯدسٯبٱ ٯحؼٶة 
٣ٸ خڀ٬پ ٬ٓٮ ٵ ٛٺٮ ٰٓڀ٠پ اص ًت ػٴتپ  ٿٲاؿٴبختٲ ثب  پٯ٣ؼبٳپ ٣ٸ ٯٲ سٵ »

ؿذٱ ٵ  پٯ٣شدٱ؛ ٯڀبٯَذَٱ دٵس ٯٲ رْٰ  پٯٳذاؿتٲ ٵ٫پ اٿٲ ػج٢ ٯٲ سٵ ٟجٶ٩ 
خٶاػتٲ؛ ًجڀٔپ ثٶد ٣ٸ اٿٲ ثٸ ٯٲ ٟذست ٵ ٟٶت ٬ٟت ثذٷ ٣ٸ ساٷ  پٯٿذٷ اثشٳبٯٸ ٵ 

ثٔذٽ ٹٮ ٣ٸ ثبٓج ؿذٷ ثٶد  ٣شد٭. ٓبٯ٪ پٯ، ٿٸ رٶساٿپ حب٩ دسٵاْٟٯٲ دسػتٸ. 
ٯٲ اص اٿٲ ٟوڀٸ حب٩ ٣ٴٮ، ٿٸ ٳٶّ خٶدٯختبسٽ ٵ اػت٠لا٩ ثٶد. آٟب ٯٲ چڀضٽ ]سٵ[ 

خٶس٭. حتپ چڀضٽ ٣ٸ ٯ٤ٰٴٸ ث٠ڀٸ ث٨ٲ خٶة ٳڀؼت. اٿٲ ثبٓج  پٯ٣ٸ دٵػت داس٭ 
خٶا٭ ٹؼتٮ ٵ  پٯٛٺٰٮ، ]٤ٛش ٣ٴٮ[ اٵٱ چڀضٽ ٣ٸ  پٯؿذٷ ثٶد ٯٲ ٤ٛش ٣ٴٮ ٣ٸ 
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خٶس٭. ٿٔٴپ تٶٽ ٗزا ٵ تلٰڀٮ ٧ڀشٿٮ اػت٠لا٩ اٿزبد  پٯخٶا٭ سٵ  پٯچڀضٽ ٣ٸ 
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(. 03)ٯحؼٲ، «. ٣شدٷ ثٶد

ؿااذٱ اص ػااٶٽ دٿ٨ااشاٱ دس ح٤ااٮ اسصؽ ارتٰاابٓپ ٵ ٟااٶت ٬ٟاات ثااشاٽ         ٿشٛتااٸپز

پ ٣اٸ دس رشٿابٱ اػاتخذا٭    اٛتبد٧ ٯ٠جٶ٩ٿؼتٸ ص تزشثٸدٹٴذٷ اػت؛ ٳٶٓپ اص پزٿشؽ ٵ  پآ٧بٹ

ٿـاتٲ سا ثاشاٽ ٵٽ سٟاٮ صدٷ اػات. دس     خٶلٶس تح٠ٞ ٽ آٱ، تٹب آٯٶصٷًت ػٴتپ ٵ ٰٓ٪ ثٸ 

ٽ ٵ ٯواٰح٪  ا تاٶدٷ ٽ ٹب ٣ٴؾؿشاٿي ٓبدٽ پڀـب٣شٵٳب ٵ رٿ٪ رشٿبٱ اك٬پ ػج٢ صٳذ٧پ، 

٣اٸ دس   –ٳبؿپ اص اٿاٲ اٳتخابة    ٹبٽ ثڀٰبسٽؿذٱ دس ػج٢ صٳذ٧پ ٯبؿڀٴپ ٵ ٯتٔبٟجب ، اثتلا ثٸ 

 -ؿاٶد   پٯا ٯ٬ڀات ٯحؼاٶة   ٵاْٟ ٵ ثٴب ثش ٯٔٴبٿپ دٿ٨ش، ٳٶٓپ تحٰڀ٪ ثاب پٶؿاؾ اختڀابس ٵ ٓب   

ارتٰبٓپ سا ٯخاذٵؽ ٵ ٿاب حاذاٟ٪، ٯحا٪ تأٯا٪ ٳٰاٶدٷ        ٣ٴـ٨شاٱاػت٠لا٩ ٵ ٓبٯ٬ڀت ٗب٫ت 

دس ٓشٙ ربٯٔٸ دس ؿاشاٿي ٣شٵٳابٿپ دس    كٶست ٧شٛتٸٹبٽ  ٿـپثبصاٳذٯت٠بث٪،  ًٶس ثٸاػت. 

 ثاٸ ٯٴِاٶس  ٯٶراٶد   ٳبؿاذٷ  تزشثاٸ ٳٰاٶدٱ دٿ٨اش ٯؼاڀشٹبٽ     ٿؼتصٿٴپ ثب آٱ ٵ ٧ض ٛبك٬ٸٟب٫ت 

ثاٸ ا٨٫اٶٽ ٯحا٪     ثاذ٩ ؿاذٱ  اٳتخبة ػب٫ٮ دس اٯش ػلاٯتپ، ثڀٰبسٽ ٵ دسٯبٱ ٵ ٳڀاض   سػڀذٱ ثٸ

ٿؼااتٸ خٶدؿاا٤ٶٛبٿپِ ثشآٯااذٷ اص ص تزشثااٸسرااٶّ ثااشاٽ دٿ٨ااشاٱِ ٳضدٿاا٢ دس اٿااٲ خلااٶف، 

 دٹٴذٷ صٿش ٛشاٹٮ آٵسدٷ اػت. پآ٧بٹدٿب٤٫تڀ٢ د٧شاٳذٿـپ ٵ د٧ش٣ٴـپ سا ثشاٽ 
ٵ٫پ چٴذ تب دػتبٵسد داؿت؛ ٣ٸ خڀ٬پ ٣بٯ٪ ثٺؾ تٶرٸ ٳ٤شد٭  ٿٲاًت ػٴتپ، ثب »

ٿـتٴؾ خٶآدٯپ ٣ٸ ثش اػبع  ثٸ ٓٴٶاٱ٣شد؛ ٯٲ سٵ  پٯ٣ٸ اٿزبد تٰبٿض  ٿٲاٿ٤پ 
٧ٲ ثجڀٲ  پٯ ثٶد٣ٴٸ تٶٽ ٿٸ رْٰ ٯتٜبٵت ٣شدٷ  پٯداسٷ ٿٸ چڀضٽ سٵ ٯلشٙ 

خٶسٷ. ثجڀٲ آد٭ ثب ٣لاػڀٸ. اٿٲ خڀ٬پ ٯٺٰٸ چٶٱ ثحج آِٰپ اص  پٳًٰشٙ ٳٶؿبثٸ 
ؿذٱ  ٿذٷددٿ٨شاٱ ٯب سٵ ثجڀٴٲ ٵ ثٺٰٶٱ تٶرٸ ٣ٴٲ. اٿٲ  ٿٴٸ ٣ٸآصٳذ٧ڀٸ ٯب دٳجب٩ 

٧ٸ ؿٰب  پٯٿ٢ ٳٶّ حٰبٿت ٵ ٟٶت ٬ٟجٸ. چڀض ثذٽ ٳڀؼت. حتپ خٶد خذا ٹٮ 
ٹٰڀـٸ ثٸ دس٧بٷ ٯٲ دٓب ٣ٴڀذ تب ٯٲ ثٸ ؿٰب ٓضت ثذ٭. اػتٜبدٷ اص ًت ػٴتپ ثبٓج 
پ ؿذٷ ثٶد ٿٸ ٳٶّ ٹٶٿت احشثخؾ ثڀشٵٳپ ثشاٽ ٯٲ اٿزبد ثـٸ؛ ٹٮ ٿٸ ٹٶٿت دسٵٳ

ثٶد، ٹٮ ٿٸ ٳٶّ تشا٣ٴؾ ثڀشٵٳپ ثٶد ٵ اتٜبٟب  اٿٲ ثبٓج ؿذٷ ثٶد ٯٲ دس ٹٶٿتٮ ٿ٢ 
ٳٶّ اٟتذاس ارتٰبٓپ دس ٯٶارٺٸ ثب دٿ٨شاٱ ثشاٽ خٶد٭ ٟبئ٪ ثبؿٮ؛ اٯب ٟج٬ؾ ٯٲ ٿٸ 
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سٵدسثبٿؼتپ داؿتٮ ثب دٿ٨شاٱ. دس ٣٪ اػتٜبدٷ اص ًت ػٴتپ ٿ٢ تٰبٿض ٵ ٹٶٿت 
 ػب٫ٸ، ٣بسٯٴذ(. 02)ٯحٰذ، «. ٯخجت ثڀٲ دٿ٨شاٱ ]ثشاٽ ٯٲ سٟٮ صد[

ؿذٱ ٵ اٿزبد ٹٶٿت اٳحلبسٽ ثب سٓبٿات حاذا٬ٟپ اص آٰاب٩ ٵ     ٿذٷدٿؼتٸ تٰبٿض، ص تزشثٸ

ٵ  ٹاب  اتٜبٝٿٲ تش ٣ٶچ٢ڀٶٷ ثٸ ربٽ ٳٶؿبثٸ ٵ اٿزبد ت٘ڀڀش ثب ٯ آةٳٶؿڀذٱ  ٹٰچٶٱٹب،  ڀتٛٔب٫

ٓ      ٿٴٸٹض٣ٰتشٿٲ  جابست  ٹب دػتبٵسد اسصؿٰٴذٽ ثشاٽ ػب٤٫بٱ ٵ پڀاشٵاٱ ًات ػاٴتپ اػات؛ ثاٸ 

ٿٲ سٵؽ ثشاٽ ٣ؼابٳپ  تش كشٛٸ ثٸتشٿٲ ٵ  پٯٴ٠ٌدٿ٨ش، ثشػبخت ٹٶٿت ٯتٜبٵت ثب ًت ػٴتپ 

پضؿاا٤پ ٵ رشٿاابٱ اكاا٬پ ػااج٢ صٳااذ٧پ تااٶاٱ  ٿؼااتصاػاات ٣ااٸ رٿاا٪ ٯٴبػااجبت ساٿااذ دس 

 پزٿش ػبختٲ خٶد ٵ ٣ؼت ٵرٶٷ ٯخت٬ٚ اٟتذاس سا داسا ٳڀؼتٴذ. ٿتسؤ

داؿت اٿزبد ٳـبًپ ثٶد ٿ٤پ اص ٣بس٣شدٹب ٿب ٯٔٴبٹبٿپ ٣ٸ ًت ػٴتپ ثشاٽ ٯٲ »
٣شد٭. ا٧ش ثخٶا٭ ٿ٢ ر٬ٰٸ دس ٯٶسد ًت ػٴتپ ثٸ ؿٰب  پٯ٣ٸ دس خٶد٭ احؼبع 

ٿٴٸ ٣ٸ ا٧ش آد٭ ًجٞ ٯضارؾ ًت ػٴتپ سٵ سٓبٿت ٣ٴٸ، ًت ػٴتپ ٿٔٴپ آث٨ٮ 
ٿجب  ٹٜتبد دسكذ ت٠شاٛتبد ٣ٸ تٶٽ ٿٸ ٹٜتٸ  پٯػلاٯت، ٳـبى ٵ صٳذ٧پ. ٯخلا  اتٜبٝ 

حغ ًشاٵت سٵ دس خٶد٭  ٣بٯلا  ٣شد٭ ٵ پٯت خٶاػتٮ سٵ سٓبٿ پٯچڀضٹبٽ ٣ٸ 
داد. ٯخلا  ٯٶٟٔپ ٣ٸ  پٯاٽ ٣ٸ ثشاٽ ٯٲ داؿت ثِٺٮِ ٟٶت  پرؼٰدٿذ٭. سػؾ  پٯ

اٽ دس ٳِش ٧شٛتٸ ثٶد٭. اٿٲ ثٸ  ٿٸت٘زخٶٳذ٭ ثشاٽ خٶد٭ ٿٸ  پٯثشاٽ ٣ٴ٤ٶس د٣تشٽ 
 «.دٿذ٭ ٣ٸ اػتشػٮ ٣ٮ ؿذٷ ٵ تٰش٣ض٭ ثڀـتش ؿذٷ پٯداد؛  پٯداد. حب٩  پٯٯٲ ٳـبى 
 ػب٫ٸ، دثڀش(. 03)صٹشٷ، 

ًت ػٴتپ، اٳؼابٱ ٵ ثڀٰابسٽ ٵٽ سا ثاش ثاب اٯٔابٱ ٳِاش ثاٸ تٰابٿضات راتاپ ٵ ٯٶاسٿاج ٵ           

اػات ٵ دس ٓاڀٲ    ؿاذٷ  ثاشدٷ  اسث ثاٸ ٳ٨شد. ثٴڀبد ٵ ثٴڀبٱِ ٯضاد ٳٶٓپ ًجاْ   پٯٹبٽ طٳتڀ٤پ  ڀٴٸصٯ

ؿاٶد.   پٯا  ثٴذٽ كٶستحب٩، ٯضادِ ٯت٘ڀش ٳڀض ٯتأحش اص دٵساٱ ٯخت٬ٚ صٳذ٧پ، ٯحڀي ٵ ت٘زٿٸ 

ٯلا١ ٟشاس دادٱ ٯاضاد ٹاش ؿاخق دس ًات ػاٴتپ ٵ ٓاذ٭ تٶراٸ ثاٸ ٯاضاد دس ًات ٳاٶٿٲ            

چٴاذٽ   ٧ٜتاٸ ٿض٣ٴٴذٷ آٱ دٵ اص دٿذ٧بٷ ٯشد٭ اػت؛ ثاٸ  ٯتٰبتشٿٲ ثُٔذ  ڀٴپٓٿٲ ٵ تش دس١ ٟبث٪

اٯشٽ خٶؿبٿٴذ ٵ ٟاشٿٲ ثاب ٳتڀزاٸ ٯخجات      ٯحٶس ٯضاد، تـخڀق ٵ دسٯبٱ ٯلبحجٸ ؿٶٳذ٧بٱاص 

ٿٸ دٿ٨اش اص اسصؿاٰٴذٽ ًات ػاٴتپ ثاشاٽ      ػٶٰپ ٵ تٰش٣ض، اػت. اٛضاٿؾ ٳـبى، سػؾ رؼ

ٟاابئلاٱ ثااٸ آٱ اػاات. ؿاابد ثااٶدٱ ٵ حااب٩ خااٶةِ ٯؼااتِٺش ثااٸ ثشٳبٯااٸ ثااشاٽ اٯااٶس صٳااذ٧پ ٵ  
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ٳٰٶدٱ آساٯؾ اص ًشٿٞ ٯلشٙ ٯٶاد ٯاٶسد تأٿڀاذ ًات ػاٴتپ ٵ ثاب ٹاذٙ ٣بػاتٲ اص         ٿؼتص

سٵٿاذادٹبٽ   ٽ دسٵس ثٺاشٷ دس ٳٺبٿت، ٯٶرت اٛاضاٿؾ   -ٯٌبثٞ ثب ٯضاد ٹش ؿخق  -اػتشع 

دٹٴذ٧بٱ پظٵٹؾ ثاذاٱ   پآ٧بٹؿٶد ٣ٸ  پٯ٣ٴ٤ٶس، اصدٵاد ٵ اٯخب٩ آٱ  ٹٰچٶٱٯٺٮ صٳذ٧پ 

 .اٳذ داؿتٸاؿبسٷ 

ؿٸ ٯ٠ٌٔپ ثبٹبؽ ثشخٶسد ٣شد، چشا ٣ٸ ثش اػبع ػڀؼتٮ ٵ  پٳًٰت ػٴتپ سٵ »
ٯضارتٸ؛ ٹش ٯٶْٟ اٿٲ سٵ تش١ ٣ٴپ، اٳ٨بس اص رات خٶدت ٛبك٬ٸ ٧شٛتپ؛ ٹش ٯٶْٟ 

ػبصٷ ٣ٴبس ثضاسٽ، دس ٵاْٟ، خٶٿـتٲ خٶدت سٵ ٣ٴبس  پٯٸ ثذٳت چڀضٹبٿپ سٵ ٣ٸ ث
٣شدٽ؛  سٵ سٵثٸ٧زاؿتپ، ٯٔٴب سٵ اص خٶدت ٧شٛتپ ٵ ثذٳت سٵ ثب چب٫ؾ ٵ ٯشٿوپ 

ثذٳت سٵ[ ٯؼتٔذ ٣شدٽ ثشاٽ ٯشٿوپ؛ ثشاٽ ٹٰڀٲ ٵٟتپ ٯٲ ًجٔٮ ػشد ] ٿٔٴپ

تٶ  ٿٔٴپ ٹؼت ٹٰڀـٸ ثبٿذ چڀضٹبٽ ٧ش٭ ثخٶس٭ ٵ اٿٲ ٿٔٴپ ٿ٢ ٳٶّ خٶدؿٴبػپ؛

ػب٫ٸ،  02)ٯحٰذ، «. تٶٳپ ػب٫ٮ ثبؿپ پٯٿ٢ آدٯپ ٹؼتپ ٣ٸ ٣بس٣شد داسٽ ٵ 
 ٣بسٯٴذ(.

ڀاشٽ اص ٛاشاٯڀٲ ًات ػاٴتپ رٿا٪      ٧ ثٺشٷدٹٴذ٧بٱ ٯٌب٫ٔٸ، ٯٔٴبدٹپ ثٸ رات سا ثب  پآ٧بٹ

ڀاشٽ اص اكا٪ ٵ   ٧ ٛبك٬ٸ ٹب آٱ٣ٴٴذ؛ ثٸ ًٶس ٯت٠بث٪،  پٯٯبٳذٱ آٱ ٯتح٠ٞ  ڀٔپًجثٶدٱ ٵ  ڀٔپًج

ٴ٤بٙ اص ػٜبسؿبت ًات ػاٴتپ ٵ ٯاشادٙ ثاب دٵس اٛتابدٱ اص ػشؿات       ٹٶٿت خٶد سا رٿ٪ اػت

ٿٸ ٯٌبثٞ ثب رات ٵ ػاج٢  ت٘زٳٰبٿٴذ؛ دس ٧ضٿذٷ ثبلا  پٯاكڀ٪ ٵ ت٠٬ٔبت راتپ ٵ دسٵٳپ تٜؼڀش 

ڀٲ، دس١ ٯـاشٵى ثاٶدٱ   چٴا  ٹاٮ ثٶد٧پ ثاذٱ ٵ ًجڀٔات ٵ    ٯحٶس ٵ ٛٺٮ ٿ٤پ ڀٔتًجصٳذ٧پ 

ٳزب٭، ٛٺاٮ پبٿاذاسٽ ػالاٯتپ دس    ٽ ٯاٶاصٽ ثاب ًجڀٔات ٵػاشا    ٹاب  ٳ٨اشؽ ػلاٯتپ ثٸ سٛتبسٹب ٵ 

ٽ ٯخت٬ٚ صٳذ٧پ ٯجتٴاپ ثاش اتلاب٩ دائٰاپ اٳؼابٱ ٵ ًجڀٔات ثاٸ ٓٴاٶاٱ دٵ ٓواٶ اص          ٹب دٵسٷ

 ٯٔٴبدٹپ ثٸ رؼٮ ٵ سٵاٱ ٵ ٳڀض خٶدؿٴبػپ ٓٴٶاٱ ؿذٷ اػت. ٯخبثٸ ثٸخبٳٶادٷ 

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

بت ٳ٨بٷ پبساداٿٰپ ثٸ ثڀٰبسٽ ٵ دسٯبٱ ٯٴٌجٞ ثب اٟتوبئ، ٯ٠ٶلات ٳبُش ثش ػلاٯت، دس اٿٲ ٯ٠ب٫ٸ

دس ٟب٫ت ٣بٵؿ٨شٽ دس ٵرٶٷ ، اٯب، رٿ٪ سٵٿ٤شد ٧ٜتٰبٳپ تش ٯـخقٯٔشٛت ٵ ثٸ ًٶس 
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ٵ تح٬ڀ٪ ٟشاس  ٯٶسدٯٌب٫ٔٸٹبٽ د٧شپضؿ٤پ  ػٴت ٣ٴٴذ٧بٱ ٯلشٙ ٿؼتٸص تزشثٸٯخت٬ٚ 

اص ، ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ ػٴت، ثب ٛشا٧ڀشٽ ٣شٵٳب صٯبٱ ٹٮ ٿظٷٵ ثٸ، ٹبٽ اخڀش ٧شٛت. دس ػب٩

ًشح ٿٴپ، آٛش ٧ضاسٷ، دس ٯ٠ب٭ ٧ٜتبسپضؿ٤پ،  ٿؼتصثٸ ٓٴٶاٱ پبد٧ٜتٰبٱ  ،ر٬ٰٸ ًت ػٴتپ

ٹبٽ تـخڀلپ ٵ  اٳذ؛ ػٴت پڀذا ٣شدٷ ٽا ٯلاحِٸ ٟبث٪دس ٟبٯت ٧ٜتٰبٱ ٳٰٶد ، ادٓب ٵ ٣شداس

ٹٰت خٶد سا رٿ٪ ػبصٽ،  ٿ٨شٽدٹبٽ ٳبُش ثش  ٗب٫جب  رٿ٪ ػ٬ؼ٬ٸ تلاؽ، دسٯبٳپ ٯز٣ٶس

ٹبٽ رٿشثي  اٳذ. پشداختٲ ثٸ صٯڀٴٸ ٶٳڀ٢ ٳٰٶدٷٓٴبٵٿٲ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯلشٵٙ ٣ؼت ٯٶٟٔڀت ٹظٯ

ثحج اص ، ٧ٜتٰبٱ ٳٶُٺٶس ثٸ ٓٴٶاٱٹبٽ د٧شپضؿ٤پ  ٵ تٶكڀٚ صٵاٿبٽ ػٴت ٿبثپ ڀتٯٶٟٔثب 

پشداختٲ ثٸ ػبصٵ٣بسٹبٽ ، دس ٯٔٴبٽ ٛٶ٣ٶٿپ ٬٣ٰٸ ٿظٷٵ ثٸ، ثب ٓٴلش ٟذست ؿبٱ ٯٴبػجبتٳٶّ 

بٽ سٟڀت ٵ دٿ٨ش ٯٶاسد ٹ ٧ٜتٰبٱ ػبصٽ ڀٸحبؿٹبٽ د٧شپضؿ٤پ دس رٺت  اػتڀلا دس ػٴت

رٿ٪ سٵٿ٤شدٹبٽ تبسٿخپ ٵ سٵؽ تح٬ڀ٪  ٯٌب٫ٔٸ ٟبث٪ٹ٨ٰپ اص ر٬ٰٸ ٯٶاسد ، ٯـبثٸ ثب آٱ

 -ٳ٤تٸ ؿبٿؼتٸ تأٯ٪ دس خلٶف ٳؼجت ٯڀبٱ تح٬ڀ٪ ٧ٜتٰبٱ ، ٧ٜتٰبٱ ٹؼتٴذ. ثب اٿٲ ٵرٶد

ثٸ ٓٴٶاٱ  –ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ  ٵ پذٿذاسؿٴبػپ ٯلشٙ ػٴت -حؼت ٯ٠ذٯٸ پڀؾ ٧ٜتٸ ٛٶٝ 

ثبٵس ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫ٸ ثٸ اٯ٤بٱ اٿزبد حؼبػڀت ، ٿ٤پ –دس ٯٌب٫ٔٸ حبهش سٵؽ ٯشرح 

ٹبٽ ثشخبػتٸ اص ٛٺٮ ٠ٰٓپ ٵ تٜؼڀشٽِ تزشثٸ ٳبُش ثش ٯلشٙ  ٳِشٽ ٵ اػتخذا٭ ثلڀشت

ٯٌب٫ٔبت تبسٿخپ ٵ ٧ٜتٰبٳپ پٺٴب٧ؼتش ثٔذٽ ثٶدٷ  دسآٯذ ڀؾپ ٯخبثٸ ثٸٹبٽ د٧شپضؿ٤پ  ػٴت

 اػت.

ٹابٽ د٧شپضؿا٤پ    ٯشاتجپ اص ٯلشٙ ػاٴت  حؼت ٯوبٯڀٲ ٯ٤ـٶٙ دس ٯٌب٫ٔٸ حبهش،

تزبست اػت ٣اٸ   ٯخبثٸ ثٸٹبٽ ساٿذ، ثٸ ٵٿظٷ ٬٣ڀـٸ ًجبثت  ٹب ٵ ٬٣ڀـٸ ٽ ثشػبختا پبسٷٯذ٫ٶ٩ 

ٙ   آتجبس ٵ ٣بسآٯذٽ پبساداٿٮ صٿؼت پضؿا٤پ سا ثاٸ چاب٫ؾ ٣ـاڀذٷ     ٳِاش اص ٯڀاضاٱ    اٳاذ؛ كاش

ٹابٽ   ٸسػاذ ٬٣ڀـا   ٹبٽ ٯٶرٶد دس اٿاٲ خلاٶف، اٯاب، ثاٸ ٳِاش ٯاپ       كحت ٵ ػ٠ٮ ثشػبخت

ٹابٽ د٧شپضؿا٤پ دس ػاٌح ربٯٔاٸ      ٿبدؿذٷ اص حڀج ٣بس٣شدٽ، دس ٯ٠ب٭ تخجڀت ٳؼاجپ ػاٴت  

ٹبٽ د٧شپضؿا٤پ هاٰٲ ٯلابدسٷ ثاٸ      اٳذ. اص دٿ٨ش ػٶٽ، ٣بس٧ضاساٱ ػٴت اٿٜبٽ ٳ٠ؾ ٳٰٶدٷ

ٽ ح٠ڀ٠تِ پڀشاٯٶٱ ػلاٯت، تـخڀق ٵ دسٯبٱ ثڀٰابسٽ  ٹب ٳِب٭ٹبٽ ساٿذ، دٿ٨ش  ٯ٬ٌٶة ت٠٬پ

اٳاذ   پِ ٯتٜبٵت سٟاٮ صدٷ ؿٴبخت سٵؽپ ٵ ؿٴبخت ٯٔشٛتپ، ؿٴبخت اٳؼبٱسا ثب اٯٔبٱ ٳِش ثٸ ٯجبدٽ 



 

 

 

 

 

 

 

 2514بهار و تابستان  | 32شماره  | يازدهمسال  |هاي بومي ايران  دو فصلنامه علمي دانش  |   99  

 

ٹاب سا   ٳ٨ش، ٯ٤بٳڀؼتپ ٵ پٶصٿتڀٶٿؼاتپ ٵراٸ ٯـاتش١ ٹٰاٸ آٱ     ٿپرض٣ٸ ت٠بث٪ ثب سٵٿ٤شدٹبٽ 

دٹذ. تأ٣ڀذ ثاش ت٠اذ٭ پڀـا٨ڀشٽ ثاش دسٯابٱ، اسائاٸ ثشٳبٯاٸ دسٯابٳپ ػابدٷ ٵ اسصاٱ،           تـ٤ڀ٪ ٯپ

لاپ، اػاتٴ٤بٙ اص ٯ٠بث٬اٸ ؿاڀٰڀبثپ ٳٺابد ثاب       ٧ضٿٴپ حذا٣خشٽ اص صثبٱ تلاٴٔپ ٵ تخل  ٽدٵس

ٿٲ ٣شداسٹابٽ پشت٤اشاس اص ػاٶٽ    تاش  ٯٺاٮ ثڀٰبسٽ ٵ ا٣تٜبٽ حذا٣خشٽ ثٸ صثبٱ ٓبٯٸ، اص ر٬ٰٸ 

ٹاابٽ د٧شپضؿاا٤پ اػاات ٣ااٸ رٿاا٪ ٓٴاابٵٿٲ ٧ٶٳااب٧ٶٱ ٯااٶسد اػااتٴبد       ٣اابس٧ضاساٱ ػااٴت 

ٸ ثا  -« دس ًجڀٔات ثاٶد٧پ  »اٳاذ. دا٩ ٯش٣اضٽ    ٹبٽ ٿبدؿذٷ ٟشاس ٧شٛتٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ػٴت ٯلشٙ

ٽ ثاٸ راب   –اٳؼبٱ  ٵتٰب٭ تب٭ٵ ٯلاحِٸ ٹٶٿت ٿ٤هبسچٸ،  -«تؼ٬ي ٵ ثٸ اٳ٠ڀبد ٣ـڀذٱ آٱ»ٽ رب

ٚ اص دٿ٨اش ٯوابٯڀٲ    –٣شدٱ اٳؼبٱ دس ٟبٯت اثظٷ دسٯبٳپ  ٯُخ٬ٸ ٯُخ٬ٸ ٽ ٹؼاتٴذ ٣اٸ   ا ؿاذٷ   ٣ـا

ٹبٽ د٧شپضؿا٤پ ثاٸ ٵرٺاپ     اص ػٴت ٯٴذاٱ ثٺشٷٹب سا ٯجتٴپ ثش اُٺبسات  ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫ٸ آٱ

 اٳذ. بخت ٳٰٶدٷاٳتضآپ ثشػ

ٹبٽ ٯٌب٫ٔاٸ، ؿابٯ٪    پ دس ح٤ٮ پبػخ ثٸ پشػؾسٵؿٴ ثٸٯوبٯڀٲ ثشػبخت ؿذٷ دس ٯ٠ب٫ٸ 

ڀٲ، چٴا  ٹاٮ ٹابٽ د٧شپضؿا٤پ ٵ    چڀؼتپ ٵرٶٷ ػبصٳذٷ دس١ ٵ تزشثٸ ٳبُش ثش ٯلاشٙ ػاٴت  

ٽ تـخڀلاپ دسٯابٳپ ٯاز٣ٶس    ٹاب  ػاٴت ارتٰبٓپ ٯٰضٵد ثاب اػاتٜبدٷ اص    -ثؼتشٹبٽ ٛشٹٴ٨پ 

اٽ اٵلا ، ٯؼت٠٪ اص ثؼاتشٹب   ٿؼتٸص تزشثٸ٭ ثٸ اٿوبح اٿٲ اػت ٣ٸ ٹڀچ اٳذ. ٳ٤تٸ لاص پذٿذاس ؿذٷ

ؿااٶد؛ حبٳڀااب ، ثشػاابخت سٵاٿاات پذٿذاسؿٴبػاابٳٸ اص ٿاا٢   ٹاابٽ رٿااشثي ٯتح٠ااٞ ٳٰااپ  ٵ صٯڀٴااٸ

ٵارذ  –ٹبٽ تـخڀلپ دسٯبٳپ د٧ش پضؿ٤پ  ٿٴزب، ٯلشٙ ػٴتادس  –ٿؼتٸ ٯٜشٵم ص تزشثٸ

ٿؼااتٸ ص تزشثااٸٹاابٽ ػاابصٳذٷ  ٯإ٫ٜااٸ پ ٵ ٯٴٜلاا٪ِرضئااٯاابٹڀتپ آااٮ اص كِااشٙ اسائااٸ تٶكااڀٚ 

 دٹٴذ٧بٱ اػت. پآ٧بٹاٽ اص  ٯزٰٶٓٸ
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دس اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ، ثٸ اٟتوبٽ ٫ٶاص٭ ثشخبػتٸ اص ٯٶارٺٸ پذٿذاسؿٴبػبٳٸ ثب تزشثٸ ٵ ٛٺٮ ٳابُش  

ٿؼاتٸ ٵ ادسا٣ابت ٯٌٔاٶٙ ثاٸ     ص ڀابت تزشثٹبٽ د٧شپضؿ٤پ، ٹؼتٸ ٯـتش١  ثش ٯلشٙ ػٴت

رٰٔاپ ٯحاذٵد اص ٣اٴؾ ٧اشاٱ ارتٰابٓپ      ٹبٽ د٧شپضؿ٤پ، آٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ثاش   ٯلشٙ ػٴت

ٹب ٵ  ٿبٛتٸ ڀٮت٣ٰٔٸ اٯ٤بٱ  ٹشچٴذپذٿذاس ٧ـتٸ اػت، ٯٶسد اػتحلب٩ ٟشاس ٧شٛتٸ اػت؛ ٬ٛزا، 

ٙ ٯوبٯڀٲ ثشػبختٸ ؿذٷ ثٸ ربٯٔاٸ آٯابسٽ    ٹابٽ د٧شپضؿا٤پ ٵراٶد     ػاٴت  ٣ٴٴاذ٧بٱ  ٯلاش

دس  -ٯٌب٫ٔاٸ  ٳذاسد، اٯب، ثٸ ٵاػٌٸ اٯٔبٱ ٳِش ٳٶٿؼاٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫اٸ ثاٸ ٯاٶاصٿٲ پبٿابٿپ ٵ سٵاٿاپ       

اٽ اص  ٵاراذ ٯشاتات ٧ؼاتشدٷ    ؿاذٷ  ثشػابختٸ سػاذ سٵاٿات    ثاٸ ٳِاش ٯاپ    –ٯٔٴبٽ ٣ڀٜپ ٬٣ٰٸ 

ٿؼاتٸ ٯٶسدٯٌب٫ٔاٸ   ص تزشثاٸ ثبٵسپزٿشٽ ثٶدٷ ثبؿذ. ثبصٳٰبٿپ دٟڀٞ ٯڀضاٱ ثبٵسپزٿش ثٶدٱ سٵاٿت 

ٚ ٹابٽ   ڀٲ، اًلاّ اص ٯڀضاٱ تأحڀش٧ازاسٽ ثؼاتشٹب ٵ صٯڀٴاٸ   چٴ ٹٮدس اٿٲ پظٵٹؾ ٵ   ؿاذٷ   ٣ـا
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تٶاٱ دس ٟب٫ت ثشسػاپ پڀٰبٿـاپ، رٿا٪ پابساداٿٮ ٣ٰیاپ ٵ ثاٸ        ت٤ٶٿٲ آٱ تزشثٸ سا ٯپ ٯشتجي ثب

 ٓٴٶاٱ پڀـٴٺبد پظٵٹؾ، رذٿذ دٳجب٩ ٳٰٶد.

 

 سپبسگساری

دٓٶت ٳٶٿؼٴذ٧بٱ  پصدٳ ٯخب٩دس پظٵٹؾ ٣ٸ ثب كجش ٵ ٯتبٳت  ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت٬٣ڀٸ 

ًشح  ٵاػٌٸ ثٸاسصؿٰٴذٽ سا  ٹبٽ ڀشتثلٯ٠ب٫ٸ سا رٺت اٳزب٭ ٯلبحجٸ پزٿشٛتٴذ ٵ 

پ ؿٺش ٴتاص خذٯبت تـخڀلپ ٵ دسٯبٳپ ٯٴذسد دس ٯشا٣ض ًت ػ ٽٯٴذ ثٺشٷ ٿؼتٸص تزشثٸ

 ؿبٿؼتٸ اٯتٴبٱ ٵ ػهبػ٨ضاسٽ ٹؼتٴذ.، تٺشاٱ دس اختڀبس ٯب ٟشاس دادٳذ

 

 تعبرض هٌبفع

ٯٴبْٛ تزبسٽ دس اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ سا  ٹش٧ٶٳٸٯ٠ب٫ٸ ٓذ٭ ٵرٶد ٳٶٿؼٴذ٧بٱ  ڀ٬ٸٵػ ٿٲثذ

ٯـتٰ٪ ثش ارتٴبة اص ، ٯشاتت سٓبٿت ٯلبدٿٞ اخلاٝ پظٵٹؾ، آٱ. ٯضٿذ ثش ٣ٴٴذ پٯتلشٿح 

اٳتـبس ٯ٠ب٫ٸ دس دٿ٨ش ٳـشٿبت ٬ٰٓپ داخ٪ ڀٲ، چٴ ٹٮٵ  ٹب دادٷرٔ٪ ، ػٶء سٛتبس، ػشٟت ادثپ

 ٵ خبسد اص ٣ـٶس ٯٶسد تأ٣ڀذ ٵ تلشٿح ٳٶٿؼٴذ٧بٱ ٯ٠ب٫ٸ ٟشاس داسد.
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 هٌببع
 ٹبٽ ارتٰبٓپ ٯشتجي ثب ٧شاٿؾ ثڀٰبساٱ ثٸ  ٯإ٫ٜٸ( 1036) ٯحؼٲ.ٯڀجذٽ،  خ٬ڀ٬پ ٵ ٓبًٜٸ، آٟبٿپ

 .5336-5333: 4، ؿٰبسٷ  3 ، دٵسٷًت ٯ٤ٰ٪ٵ ربٿ٨ضٿٲ.  ٪ٯ٤ٰ ًت

 پضؿ٤پ  ٸٿپب(. ثبصخٶاٳپ ٯٜٺٶ٭ ٯضاد ثش 1033ٯٺش، ٯحٰذ. ) ٯش٣ض، اٯڀذ ٵ ػٔڀذٽ  آٹٴچپ

 50-1: 5سٷ، ؿٰب 1، دٵسٷ ٬ٛؼٜٸ ٬ٓٮٯذسٱ. 

  ،تٺشاٱ: ٽ ٯخت٬ٚ صٳذ٧پ آٳبٱٹب ٴٸڀصٯثٺذاؿت ػب٫ٰٴذاٱ ٵ ٯشٵسٽ ثش (، 1031) .ٮٿٯشتبرٶس ،

 ٳؼ٪ ٳٶاٳذٿؾ.

 ٯز٬ٸ . پ٬ٰٓ پدس ثشاثش پضؿ٤ پارتٰبٓ پٵا٣ٴـ، ٲٿ٨ضٿ(. ًت رب1031. )بًٰٸٛ، ٽرٶاٹش
 ، ؿٰبسٷ؟؟؟13، دٵسٷ پداٳـ٨بٷ خٶاسصٯپ ٵ ٬ٓٶ٭ اٳؼبٳ بتڀداٳـ٤ذٷ ادث

 ٯ٠بٿؼٸ (. 1032ػبص، احٰذ. ) ڀتچ، كٜٶسا؛ اٯڀشٽ، ؿ٬ٔٸ؛ ٯِبٹشٽ ٯحٰذ ٵ ٳظاد چٶپبٱ

احشثخـپ آٯٶصؽ اكلاح ػج٢ صٳذ٧پ ٵ دسٯبٱ ثب ٛشاٵسدٷ حبك٪ اص ًت ػٴتپ )اًشٿٜ٪ 

پڀبپپ ، 14، دٵسٷ تح٠ڀ٠بت ٬ٓٶ٭ سٛتبسٽ، ٧ـٴڀضٽ( ثش ٣بٹؾ ٓلائٮ اٛشاد ٯجتلا ثٸ ٯڀ٨شٱ

44 ،506-540. 

 (. 1036. )پ٬ٓ، ٽاثٶتشاة ٵ اٳتِبس، پًب٫ج ؛ذڀحٰذػٔٯ، ٿپر٣ب ؛ٲڀٯحٰذحؼ، پحؼٴ

 .42-50 :1، ؿٰبسٷ 3دٵسٷ ، پٛشٹٴ٨ پ. ربٯٔٸ پظٵٹپٛشٹٴ٨ پػج٢ صٳذ٧ ٽػبص ٯٜٺٶ٭

 (. ػج٢ صٳذ٧پ ٵ ٯذٿشٿت ثذٱ. 1033ٳٶسٽ، ثڀظٱ؛ سٵحبٳپ، ٬ٓپ ٵ ٹبؿٰپ، ػٰڀٸ. ) خٶارٸ

 .41 -51:4، ؿٰبسٷ 5دٵسٷصٳبٱ، 

 ٛپپضؿ٤ خٿاخلاٝ ٵ تبسًت.  ٽٵ چبسچٶة ٤ٛش پپضؿ٤ (. اخلا1033ٝؿٺشا٭. )بٱ، ڀٔڀس ،
 .14-3 :1، ؿٰبسٷ 5دٵسٷ 

  ػ٠شاى ٵ خذادٵػت، صادٷ ٸڀ٠ٛٽ، ٯحٰذسهب؛ ٯٴتِشٽ، ٬ٓپ؛ ٵآَ ٯٺذٵسٵحبٳپ، ص٣شٿب؛ ،

پ ًت ػٴتپ اٿشاٱ ثش ػج٢ لاٯتشسػپ تأحڀش آٯٶصؽ اكٶ٩ حَٜ ػ(، ث1033ٯحٰٶد. )

 .561-563(، 0)13، پبٿؾ، صٳذ٧پ ثٺٶسصاٱ

 ٵ  پآ٧بٹ ضاٱڀٯ پ(. ثشسػ1036. )شڀرٺبٳ٨، ٽٵ ٯ٠لٶد ذڀصادٷ، ػٔ پٺ٬ٶاٱ؛ ٹبرش، پػ٬ٌبٳٰٓٶ

ًت ٯ٤ٰ٪ ٵ داسٵ  ٽٹب اص سٵؽ پٯجتلا ثٸ اختلالات سٵاٳ ٰبساٱڀث ٲڀٳٶّ ٳ٨شؽ ٯشاٟج

 .155-112، (1)3، شاٱٿاػلا٭ ٵ ا پًت ػٴت. پدسٯبٳ
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 ٫ضٵ٭  ٪ٿٵ دلا شاٱٿا پػٴت(. ًت 1033) حٰٶد.ٵ خذادٵػت، ٯحؼٲ ٯ، ٽٳبكش شصاٳٸ؛ٛ، ٽٜٗبس

 .31-60 ،(33 پڀبپپ) 0)13، ٸڀًت ٵ تض٣ٵ تٶػٔٸ آٱ.  بڀاح

 ( .1032ٛشدٵػپ، ٯؼٔٶد؛ ػ٬ٌبٳپ، ٛبًٰٸ ٵ ٯٶ٫ٶٽ ًب٠٫بٳپ، ٿبػٰڀٲ« .) ربٿ٨بٷ ًت ػٴتپ دس

 .3-1(، 1)3، ًت ػٴتپ اػلا٭ ٵ اٿشاٱ«. ػج٢ صٳذ٧پ ػب٫ٮ

 دٿذ٧بٷ داٳـزٶٿبٱ پضؿ٤پ (1030. )٬ٔپٓجذا٫ ،ٟشثبٳپ ٵ ثڀتب ،ثڀزبسٽ ؛آصٿتب ،بڀٳ پٛـبس٣ .

 .310-355(: 0) 4. . ًت ٯ٤ٰ٪ثڀشرٴذ دس خلٶف اٳٶاّ ًت ٯ٤ٰ٪

 ٵ  تڀاٹٰ، (. هشٵست1033. )بٹهٶسؿبٱ، ڀٵ ؿٰبؿٺضاد ث، ٽرٵا٠ٜ٫بس ؛سهب پ٬ٓ، ٽٟٴبد

(, 6 پبپڀ)پ(، 5)5، شاٱٿاػلا٭ ٵ ا پًت ػٴتاٟٶا٭ ٯخت٬ٚ.  پداٳؾ ًت ػٴت ٽ٣بسثشدٹب

161-136. 

  ٵ ٣بسثشد  ا٫ٴٜغ ٬ٓٮدس  ٴبڀػ اثٲ(. تح٠ڀ٠بت 1030) پ.ٳز٬٠ٜاسد٣بٳپ، احؼبٱ ٵ حجڀجپ، ٣شدٽ

 .110-33، ػب٩ ٹزذٹٮ، (ا٫ٴٶس )ٯـ٤ٶٻ ٽٴٶڀػح٤ٰت آٱ دس ًت ػڀٴٶٽ، 

  ،32(، 5)4، ٬ٛؼٜٸ ٬ٓٮ(. تأحڀش ٟٶآذ ٬ٛؼٜپ ثش ًت ػڀٴٶٽ، 1030) .احؼبٱ٣شدٽ اسد٣بٳپ-

31. 

  ٹبٽ  (. تٜبٵت1431، ٛشد. )آثبد ٪ڀٵ٧٣ٰپ ساٯڀٲ ٵ اص دٵػت پٰڀٳؼٯحٰذٿبٱ اسدٽ، ٬ٓپ؛

(، 0)15، داٳـ٨بٷ ٬ٓٶ٭ پضؿ٤پ اسا١، ًت ٯ٤ٰ٪ثٴڀبدٿٲ ًت ػٴتپ اٿشاٳپ ٵ ًت ساٿذ. 

514-513. 

 ٯحؼٲ. ، پتٶاٱ، ثٺٰٲ ٵ ؿٰؼ ؛، حؼٲپٶس ٽرٜٔش ؛ٯحٰٶد، پػشار ؛للهذاػذاڀػ، ٽٯحٰٶد

 .35-61(، 5)5، تاػلا٭ ٵ ػلاٯ. ٸٿدس ثٔذ ت٘ز پاػلاٯ پ(. ػج٢ صٳذ1034٧)

 ثذٱ صٿؼتٸ: ٣ـب٣ؾ ربٯٔٸ ٵ ثذٱ )ٵا٣بٵٽ (، 1033) .ٺبٱڀ٣، كٜشٽ ، ػٔڀذ ٵٯذٳپ ٟٺٜشخپ

 .010-533(، 1)53، پؿٴبخت ربٯٔٸٯٌب٫ٔبت ، سٵاٿت صٳبٱ اص ثذٱ( پؿٴبخت ذاسٿپذ

 ( .1034ٯ٠لٶدٽ، ػٶدٷ ٵ تٶ٬٣ڀبٱ، ٛشصاٳٸ ،)« ثشسػپ ٓٶاٯ٪ ٯإحش ثش سهبٿتٰٴذٽ ثڀٰبساٱ اص

 .543-541(، 0)6، ًت ػٴَّتپ اػلا٭ ٵ اٿشاٱ«. 1030دس ؿٺش ٣شٯبٱ ػب٩ ًت ػٴتپ 

 (. 1033) .ا٣جش پ٬ٓ، ٯٶػٶٽ ٯٶحذٽ ٵ حؼٲ، ٳڀب ٯ٠ذ٭ ؛ا٣جش ٬ٓپ، كجٶسٽ ؛ٛبًٰٸ، ٯٰـ٬پ

 .535-560(، 0)11. اٿشاٱ ًت ػٴتپ اػلا٭ ٵ ػٴتپ.ٳ٨بٹپ ثٸ ٹ٨ٰشاٿپ ًت ٯذسٱ ٵ 

  ،ٹبٽ ٯ٤ٰ٪ ٵ ربٿ٨ضٿٲ دس ًت ٽػبص پجً(. 1431) .ٲڀشحؼڀاٯٵ ٯٶػٶٽ،  سهب پ٬ٓٯٴزٰپ ،

 .13-1(، 1)12، اخلاٝ ٵ تبسٿخ پضؿ٤پ تح٬ڀ٬پ تبسٿخپ اٳت٠بدٽ.
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