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1. Introduction

Indigenous knowledge refers to collective beliefs, values, tools, methods, and 

experiences of a particular ethnic group. The importance of indigenous knowledge is 

recognized in the principles of sustainable development as being essential for rural 

development and vital capital for any society. If this knowledge is not identified and 

transmitted to future generations, it is lost. Among its many aspects, indigenous 

knowledge of livestock husbandry is a fundamental component of rural livelihoods 

and a key contributor to the sustainable management of natural resources.

2. Review of Literature

The indigenous knowledge pertaining to traditional animal husbandry has been the 

subject of numerous studies. Among these studies, Heydari and Saeedi Gharaghani 

(2015) examined semi-nomadic tribes in the northern Alborz region and 

documented their knowledge concerning herd size determination, spatial distribution 
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of livestock, water supply, herd movement routes, and the identification of optimal 

grazing and resting areas. Moreover, research by Mohebby et al. (2016) in the 

province of Ardabil recorded indigenous species related to avoidance of grazing area 

shifts during mating, the insertion of seed bags on the necks of male goats, the 

appropriate composition of the herd, the hypothetical partitioning of rangelands and 

rotational grazing, and avoidance of grazing on steep slopes. Kereto et al. (2022) 

described the Maasai tribe in Kenya and traditional methods in nutritional 

management, breeding, and livestock conservation. Motamedi et al. (2023) studied 

grazing systems, livestock spatial distribution, water supply, and herd movement 

routes in the semi-arid rangelands of Isfahan. In this context, the province of Gilan 

in northern Iran is recognized as a major center of livestock husbandry. Despite its 

rich history, this area has received limited research attention. The primary goal of 

this study was to identify and analyze the indigenous knowledge related to 

traditional livestock husbandry systems among the residents of the eastern rural 

areas of Gilan. By documenting the different components of this knowledge, the 

study aims to contribute to the efficient management of natural resources. 

3. Methodology 

The study used an ethnographic approach involving direct observation, participant 

observation, semi-structured interviews, and photography. In the province of Gilan, 

data were collected from 80 informants covering 16 villages spread across the 

districts of Lahijan, Siahkal, Rasht, Langarud, Amlash, and Rudsar. The livestock

husbandry practices of rural communities were investigated, focusing on herd 

management, feed, and housing practices in three groups: semi-nomadic and 

transhumant pastoralists and settled villagers in the foothills and plains. The 

snowball sampling method was used, and data collection was continued until 

theoretical saturation was reached. The researchers extracted data through 

systematic note-taking and coding, and analyzed it using the documentary method.

4. Results

Indigenous knowledge of livestock housing is vital for optimizing resource use, 

ensuring the appropriate separation of animals, and storing winter fodder. This 

knowledge takes into account the availability of materials and the climate conditions 

in their design. By sharing tasks and considering grazing and rest periods for their 

animals, livestock farmers in the region aim to optimize their ecosystem 

management by avoiding overgrazing and soil erosion. Using a variety of animal 

species helps maximize feed use and reduces the risk of death due to disease spread 

under drought and frost conditions. Indigenous knowledge of animal nutrition 



  

  

  

  
35 |

includes identification of the predominant fodder plant families, including Poaceae

and Leguminosae. Additionally, livestock farmer’s knowledge involves particular 

attention to the nutritional needs of pregnant and newborn animals, the utilization of 

salt licks, crop residues, and the storage of fodder for winter.

5. Conclusion

The indigenous knowledge of rural communities originates from their interaction 

with their environment, which allows them to plan for the sustainable use of natural 

resources while capitalizing on available resources in the ecosystem. However, for 

indigenous knowledge to be applied in development, it must be documented, 

categorized, evaluated, and validated scientifically, similar to formal knowledge 

systems. Local communities can achieve comprehensive developmental outcomes 

by sharing their knowledge and experiences and can develop a sense of 

empowerment, security, efficiency, influence, and self-worth. Thus, through 

appropriate policies and effective interaction between governments, the private 

sector, and NGOs, indigenous knowledge can be revived and transformed into a 

source of sustainable development.
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  چکیده

ارتباط اثرشده که در قوم گفتههرتجربیاتوها روشابزارها،ها، ارزشباورها،همجموعبهدانش بومی 

هاي کهن در عنوان یکی از قطب استان گیلان به. آمده استپدیدپیرامونمحیطباهاتدریجی آن

برداري بهینه از  نهفته آن نقش مهمی در بهره دانششود که تدابیر و  دامداري ایران شناخته می

 همصاحبه و مشاهد ي در قالبنگار مردمروش با اطلاعات این پژوهش.هاي طبیعی دارد اکوسیستم

در يا ارزندهتجاربدامداران شرق گیلانحاکی از آن است که نتایج. صورت پذیرفته است مشارکتی

ایشان با انتخاب . دارند اجزاي متنوع نظام دامداري چون مدیریت گله، تغذیه و سکونت دامزمینه

بهینه گله، درصدد مدیریت و توجه به ترکیب و تفکیکچرافصلرعایت، الگوهاي چرایی مناسب

و Poaceaeغالب  اي علوفهي ها گونهتشخیص شامل ه دام یدانش بومی تغذ. اند بوم خود بوده زیست

Leguminosae ، مزارع چر پسنمک، استفاده ازپخشماریت، متولدشدهتوجه ویژه به دام آبستن و تازه

نقش  دام سکونت ههمچنین تدبیر دامداران در زمین. استبراي فصول سرد سازي خوراك دام ذخیره و

بایشگیهمتعاملدر نتیجهبومی  هجامع. مفیدي در استفاده حداکثري از منابع موجود داشته است

یستمیو نظم سیزير برنامهنقاط ضعف و قدرت سرزمین خود آگاه بوده و یک با خوبی بهعتیطب

  .ضامن بقاي آن است

  .تع، گیلاننگاري، دامداري بومی، جنگل و مر دانش محلی، مردم:ي کلیديها واژه

                                               
  maedeh.omidi@gmail.com  :نویسنده مسئول*
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37|؛ امیدي و همکاران... هاي دامداري سنتی شرق بررسی دانش بومی در نظام

  مقدمه

بررسی  ،يشناخت فرهنگ جوامع روستایی و عشایر ،شناسی ترین مباحث مردم یکی از مهم

).75:1395محبی و همکاران، (انطباق آنان با محیط و رفع نیازها است هدانش بومی و شیو

گفته قومهرتجربیاتوها روشابزارها،ها، ارزشباورها،همجموعبهدانش بومی 

پدیددرازسالیانطولو درجیتدر بهوپیرامونمحیطباها آنارتباطاثردرکهشود می

فرهادي و سالمی(شود میمنتقلنسل دیگربهنسلیازگوناگونهاي شیوهبهوآمده

هاي دیگري مانند دانش محلی، دانش سنتی و دانش مردمی نیز  نام).205:1393،يقمصر

بذرافشان و طولابی (شود  می بیش از همه به کار گرفته میوجود دارد که اصطلاح دانش بو

).169:1395نژاد،

به دلیل دسترسی، ارزانی و انطباق بابومی دانش  مسئلهتوسعه پایدار توجه به در منشور 

دانش بخشی از منابع شناختی این ). 1394:58، پور جمعه(است  تأکیدمورد فرهنگ مردم 

یک جامعه در جهت تعادل بین طبیعت  وخطا آزموناصل برخاسته از محیط و ح یک ملت،

دانش بومی هر سرزمین چگونگی فهم و  ).1403:230، شکوري(و نیازهاي انسانی است

برداري بهینه از منابع  نیاکان در بهره هها تجرب نگرش مردم به جهان بوده که نتیجه سال

 يها برنامه درپی یپ يها شکست). 661:1395روزروز و همکاران،یف(پیرامون انسان است 

سبب شده، دانشمندان  المللی یندر سطح ب زیست یطتوسعه به سبک غربی و نابودي مح

همچون فائو، یونسکو، کمیسیون برانتلند و بانک جهانی  المللی ینجهان و مجامع ب نگر یندهآ

ن و در پی جبرا شدهجهان سوم  هتوسعهر روز بیشتر متوجه خطاهاي پیشین خود در امر 

  ).1: 9413فرهادي،(باشنداشتباهات خویش 

المللی در زمینه مطالعه دانش بومی  یافته بین هاي سازمان بیش از سه دهه از آغاز تلاش

و ابزار تولید ها صرفاً براي یادگیري فنون  در ابتدا این پژوهش. گذرد جوامع سنتی می

اکنون به این نتیجه  منظران توسعه ه گرفت، اما صاحب صورت می زیست محیطدوستدار 

گسترده براي هاي  بار توسعه صنعتی به تلاش زیاناند که براي جلوگیري از تبعات  رسیده

بوزرجمهري و همکاران،(دانش نیاز استاین هاي  فرهنگی و اجتماعی از یافتهبرداري بهره
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خریب رابطهتنها باعث ت توجهی به دانش بومی نه پافشاري بر انتقال فناوري و بی ).92:1395

هاي توسعه پایدار را نیز فراهم کرده  انسان با محیط شده است؛ بلکه بروز اختلال در برنامه

  ).661:1395روزروز و همکاران،یف(است

عنوان بخش مهمی  پروري از ارکان اصلی معیشت روستاییان بوده و به دامداري و دام

.شده است اعت و باغداري شناختهمردمان روستایی در کنار زرامنیت غذایی از اقتصاد و 

کشور ما تا اواخر نیمه اول قرن بیستم از یک ساختار دامداري کاملاً سنتی برخوردار بوده 

مفیدي چلان، (این شیوه به دلیل موقعیت اکولوژیکی مناسب گسترش زیادي دارد . است

ا، کمبود ه وري پایین، شیوع بیماري هاي بسیاري از جمله بهره با چالشو ) 314:1399

افزوده، مسائل مربوط به  هاي ناکافی براي بازاریابی، فرآوري و ارزش خوراك، زیرساخت

امنیت زیستی و پایداري، کاهش مداوم ذخایر ژنتیکی بومی و همچنین ناپدید شدن 

  ).Shubeena et al, 2022: 14(چشمگیر دانش بومی روبرو است

شناسایی  هویژه در مورد شیو بومی بههجامع هاز گذشته کمبود مطالعات جامع دربار

سالانه .ناپذیري به بار آورده است هاي جبران روستایی، آسیب همحیط پیرامون توسط جامع

هاي گیاهی  هاي مدیریت گونه اطلاعات زیادي در رابطه با نوع، توزیع، اکولوژي و روش

فروزه و (ر استدر حال از بین رفتن است که حفاظت و ثبت آن از اهمیت زیادي برخوردا

دامداري و  هدانش بومی محیطی زیستی نقش بسیار مهمی در زمین).1000:1395همکاران،

این دانش باعث امنیت ). 228:1393و همکاران،  یراسخ(مدیریت پایدار منابع طبیعی دارد

غذایی، تنوع زیستی، حفظ خاك و سایر عناصر فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی 

و توسعه  یتیریهاي مد برنامه و با )172:1395، طولابی نژاد وذرافشان ب(زیست شده  محیط

حیدري و (نماید  می کمکیدهی منابع محل بندي و سامان ، اولویتییبه شناسایاجتماع

  ).319:1394سعیدي گراغانی، 

هاي دامداري سنتی تحقیق و به نقش دانش بومی  نظام هپژوهشگران بسیاري در زمین

کاوانی و .اند کرده هاي طبیعی اشاره ان در استفاده پایدار از عرصهاکولوژیک دامدار



  

  

  

  

39|؛ امیدي و همکاران... هاي دامداري سنتی شرق بررسی دانش بومی در نظام

تع ابر روي الگوي چرا و پایداري منابع خوراك در مر يا مطالعه ، در)2005(1همکاران

گیاهی  يها گونه ،طور سنتی انواع مختلف خاك که دامداران به بیان داشتند،شرق تانزانیا

الگوهاي چرا دهند و به تنظیم  یحت چرا تشخیص معلوفه را در مناطق ت یفیتغالب و ک

شرقی گردانان البرزبه بررسی ابعاد مختلف کوچ در بین رمه،)1381(بارانی .پردازند می

، ادوات و اعتقادات )کارسازي، راه پی و جا گرم کردن(کوچ، ساختار  همسیر و نحوشامل

  .پرداخت

و لهر اشاره کردندکلیدر ادامهیذتغ یبومدانشبه ،)1390(افشار زاده و پاپ زن 

ه در یتغذ يد مطلوب به تفاوت الگوهایتولدن بهیمنظور رس دامداران به که نشان دادها  یافته

ایشان کیفیت مرتع را با توجه به . اند توجه لازم را داشته یکولوژیزیمختلف فمراحل

به  چون سیستم چرایییی ها روشباتخمین زده و  ر بودنیآبگ و یافکچون پوشش عواملی 

يا علوفه درختانبومی، به بررسی دانش2)2013(پنتی .پرداختندت مرتع یریو مد یابیارز

استشده ثبتدرختیهعلوفعنوان  به گیاهیگونه69درمجموع. غرب نپال پرداختدر

هاي  شامل خانوادهدامداراناولویتوترجیحاتبر اساس  برترهعلوفمیاناینازکه

Moraceae ،Leguminosae ،Betulaceae ،Fagaceae بود.  

البرزوچندهکمه ینریعشایبومدانشیبه بررس ،)1394(یگراغانحیدري و سعیدي 

سامانحدودکیروکتوانند یممراتعبرداران بهرهکهنشان دادجینتاپرداختند و  یشمال

تکحرریمسشرب،بآنیهاي تأم محلگله، هاندازدام،نشکپرایانکممیتقس،یعرف

ياجراباتوانند مینیهمچنآنان.ندینمانییتعرااستراحتوچراگاهنقاطنیبهترگله،

قرقودامورودزمانتیرعامه،وشبدرچرامانندیسنتییچراهاي سیستم

نواختیکصورت بهیعرفمحدودهیکهاي قسمتتمامازمرتع،هاي مختلف قسمت

  .کننداستفاده 

                                               
1. Kavana et al, 2005
2. Panthi et al, 2013
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 روستایی در استان اردبیل يدانش بومی نظام دامداربه ) 1395(و همکاران محبی 

مدیریت مرتع در مفیدييها دانسته يجوامع بومی دارانشان داد که مطالعات.پرداختند

ها، بستن کیسه  دام یريگ چراگاه در مواقع جفت ییرتغ به عدم توان یاز آن جمله مهستند که

 تناوبی يفرضی و چرا يبند رکیب مناسبی از دام در گله، قطعهتبذر به گردن بز نر، داشتن

بررسی  در )1395(بهمنش و همکاران. اشاره کرد تند هاي یبدام درش يممانعت از چراو 

استان  یبرونیداشلمنطقهاي در  علوفهاهانیگخوراکی خوشبهنسبتبرداران دانش بهره

خانواده12بهمتعلقاي و بوته)الهو چندسساله یک(یعلفیاهیگگونه 19،گلستان

  .بودAsteraceaeوPoaceaeهاي  به خانوادهمربوطیفراواننیشتریبکهکردندییشناسا

اي و غیر  هاي علوفه ، به بررسی دانش بومی گونه)1396(سعادت پور و بارانی 

یاهی گ هگون 47در این مطالعه . استان زنجان پرداختندسجارود هدر منطقاي علوفه

شناسایی گردید که گیاهی  هخانواد 10اي و علفی متعلق به  مورداستفاده دام اعم از بوته

 ، به)1401(معتمدي و همکاران .ترین بودند پرجمعیتLeguminosaeو Poaceaeخانواده 

اصفهان جنوب شرقبیابانینیمهمراتعدرچراتیریمدیبوميارهاکبررسی سازو

آبتأمینهاي محلتعیین دام،نشکپرابه مراتعبرداران بهرهداد نشان پژوهش. پرداختند

از مراتع،حفاظتضمنچرایی،هاي اجراي سیستمباپرداخته و گلهتکحرمسیروشرب

  .ندینمایماستفادهشان، شایستگیبامتناسبعرفی،محدودهیکهاي قسمتتماماز

 همدیریت و حفاظت دام در قبیل دانش بومی ه، به مطالع1)2022(کریتو و همکاران 

هاي سنتی در مدیریت  محلی عمدتاً از روش هدر این مطالعه جامع. ماسایی در کنیا پرداختند

تاساختقادرراها آنفنیاین دانشتغذیه، اصلاح نژاد و حفاظت دام استفاده کرده و

زیست محیطازحفاظتودرآمدغذایی،امنیتبرايرابالابا کیفیتدامنژادهاي

، به بررسی اصول جهانی در دانش سنتی دام 2)2023(شریفیان و همکاران .نگهداري کنند

داران براي توصیف  شاخص مورداستفاده گله 35مطالعات معرف . و مرتع پرداختند

                                               
1. Kereto et al, 2005
2. Sharifian et al, 2023
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، رفتار دام در طول چرا، تأثیر گیاهان بر شناسی گیاههاي  اي از جمله ویژگی هاي علوفه گونه

ده اصل جهانی شامل، دیدگاه دام محور، چراي هدفمند و استفاده از انواع  سلامت دام و

.بودمختلف دام

هاي مهم دامداري در ایران است که علیرغم قدمت طولانی  استان گیلان یکی از قطب

مستندسازي دانش . کمتر تحقیقی در مورد دانش بومی مرتبط با آن انجام پذیرفته است

 ,Shubeena et al(شود بومی و بهبود اقتصاد ملی می هجامعبومی باعث افزایش معیشت 

ها و برداري بهینه از اکوسیستم شناخت این تدبیر نهفته نقش مهمی در بهرهو) 2022:16

این پژوهش در پاسخ به این پرسشی اساسی گام . دارددار منابع طبیعییپاتیریمد

نظام دامداري سنتی چگونه  هزمین که دانش بومی مردم روستاهاي شرق گیلان در داردیبرم

منابع حیصحتیریمدرامونیپاست و هدف اصلی آن ثبت اجزاي متنوع آن است تا گامی 

  .شته شودطبیعی بردا

  

  روش

  منطقه موردمطالعه

هاي سرسبز در شمال ایران است  یکی از استان کیلومترمربع71114استان گیلان با مساحت 

ي البرز، از شرق به استان مازندران و از ها کوه رشتهنوب به که از شمال به دریاي خزر، از ج

 1506دماي سالانه حدود  ومیانگین بارندگی  .شمال غربی به استان اردبیل محدود است

 معتدل مرطوب و سرد مرطوبوهواي آن  آبو  گراد استدرجه سانتی 8/15ومتر  میلی

ي لاهیجان، سیاهکل، ها شهرستانروستا از 16شاملاین پژوهش  موردمطالعهمنطقه . است

هاي مذکور  زبان روستاهاي شهرستان). 1جدول (رشت، لنگرود، املش، رودسر است 

پرورش زراعت برنج،.پس و گالشی زبان است پیش، بیه گیلکی و با تنوع گویش شامل بیه

گاوزبان و دامداري دام سبک و سنگین  محصولات باغی مانند چاي، فندق، مرکبات، گل

  .شودیمعمده معیشت محسوب  هویش تالشیو رگدونژاد  از
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نینشجلگهنظام دامداري حاکم در منطقه در قالب سه گروه معیشتی روستاییان  

.ي استبند میتقسقابل ) ها گالش(ها  گردان و رمهها کوچندهها، نیمه کلایی،)ها لکیگ(

ق گیلان تا غرب گرگان از شرکوه البرز هستند که در شمال رشتهها دامداري  گالش

دسته اول گروهی که با مردم .نمود میتقسها را به سه دسته توان آن پراکنده بوده و می

و منزله یکی از شئون زندگی ها به اند و دامداري آن شده روستاهاي دامنه جنگلی ادغام

 هایی که اساساً زندگی روستایی دسته دوم، گالش. استهاي تولیدي روستایی فعالیت

ها زمستان را در روستاهاي حاشیه جنگل، بهار را در  آن. ندارند و با کشاورزي بیگانه هستند

افراد فعال . برند در مراتع حواشی روستاهاي مرتفع ییلاقی به سر میو تابستان راعمق جنگل

طور اختصاصی گاو یا و گوسفند پرورش داده و در  بههایی بوده که شامل چوپاندر این دسته

هایی هستند که همیشه در  دسته سوم گالش.لب واحدهاي تولیدي دامداري کوچنده هستندقا

  .)24- 25: 1388پور،  عیسی(اند ها سکونت دائمی داشته مناطق کوهستانی و در آبادي

 ،مقیم کوهگروهی از مردمدر تعریف مردم کوهساران البرز در گیلان آمده است که

نشین که در  به دامداران کوه. ها ساکن هستند در آبادي کنند و گروهی ییلاق و قشلاق می

پاینده (گویند  میدارند؛ گالش و به کشاورزان کوهستانی، کلایی جنگل زندگی

ها  گالش.رایج این دو گروه گیلکی با گویش گالشی استزبان ). 5137:646لنگرودي،

شوند و  یم میتیره جوردهی، کلاردهی، تالش کولی و غیره تقسطوایفی ازجملهبه 

  ).32: 1375ستوده، (ها با اندکی تفاوت به هم نزدیک است  ورسوم آن آداب

  

  روش تحقیق

مهینمصاحبهو در قالب  ينگار مردمبا روش  شده انجامي هایبررساین پژوهش حاصل 

در . نشین است مشارکتی در بین خانوارهاي روستایی جلگه وکوهپایه مشاهدهساختاریافته و 

» رسان اطلاع«ی شناس مردمکه در مطالعات  موردمطالعهفعالیت معیشتی مردم  این مسیر،
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مستقر در کوهپایه هاي گردان، کلایی کوچنده و رمه نیمه؛ در قالب سه گروه شوندیمنامیده 

  .ی قرار گرفتموردبررسبر شغل دامداري تأکیدبا  نینشجلگهو روستاییان 

دامداري مرتع،وجنگلبرخورداري از نچوهایی ویژگیباموردمطالعهروستاهاي

پژوهش در نظر عنوان مناطق فرهنگی بهوقومیپراکندگیکوچندگی،سابقهداشتنفعال،

 .دامداري بودندزندگیبا ساختارآشنابالا وسن متوسط وبا نمونهگرفته شد و افراد

ناطق صورت مستمر در م آوري اطلاعات در مدت یک سال به پژوهشگر براي جمع

هاي ارتباطی هدف با کمک شبکه هجامع هشناسایی اولی. موردمطالعه حضورداشته است

هاي شرق گیلان صورت پذیرفت و پژوهشگر پس  هاي منابع طبیعی شهرستان محلی و اداره

نشینی و همکاري با آنان  بومی در موقعیت هم هاز ایجاد آشنایی و دریافت پذیرش از جامع

  .قرار گرفت

ی باب دانشگاهتکلفات  از دوربه ظر داشته که با لحنی ساده، ملموس و محقق در ن

همواره ارزشمند نظر صاحبیک  عنوان بهاو ایشان را . بردار باز کند بهره هگفتگو را با جامع

گرامی داشته و تلاش نموده است که در این مسیر ضمن تشویق تمام اعضاي خانوار، از 

مقدمه براي اولین. اجتماعی خودمانی کمک بگیرد -ایشان در ایجاد یک گفتمان علمی

  :است شده ارائهورود به مصاحبه با اندك تفاوتی در لحن کلمات و بسته به مخاطب چنین 

من دانشجوي رشته منابع . یدا دادهممنونم که وقت ارزشمندتان را در اختیار من قرار «

رباره سبک زندگی شما بیشتر نامه خود در نظر دارم د یانپاطبیعی هستم و براي تحقیق 

  ).1401امیدي نوبیجار، (» بدانم

بوده و  ها آندار امانتداده است که  رسان اطلاعپژوهشگر این اطمینان را به 

ی بزرگ در جهت رشد و و کمکبراي مطالعه دانشگاهی  صرفاًآوري اطلاعات  جمع

موضوع .است بازکردهترتیب باب گفتگو را  ینا بهاعتلاي علم در سرزمین مادري است و 

هاي  هاي دامی در نظام ، دانش مدیریت گله، کوچ، تغذیه و سازهها مصاحبهمحوري 

که در آن محتواي کلی افتهیساختار نیمه همصاحبطی یک  محققدامداري سنتی بود و 

به پاسخ مخاطب، براي درك  فرادادنبود، در ضمن گوش  شده مشخصاز قبل  ها پرسش
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به  يریگ نمونه. پرداخت البداههیفي ها پرسشا به کنکاش، بازاندیشی و ه گفتار آن تر قیعم

، یعنی استمرار در پرسش تا حدي که 1اشباع نظريبهدنیرسروش گلوله برفی بود و تا

  .اي به سؤال اضافه نشود، ادامه یافت دیگر پاسخ تازه

حضور  شامل دیدن و شنیدن بسیار دقیق ومستقیم و مشارکتی  هبخش بعدي مشاهد

ها را در وضع طبیعی  گر در حکم یکی از اعضاي جوامع محلی بوده است تا پدیده مصاحبه

عملی  صورت به را موردنظرزندگی گروه  هیوشخود مشاهده کند و بتواند جزئیات رفتار و 

محلی به مناطق مربوطه  باتجربهي با افراد بردار بهرهبا فصل  زمان همپژوهشگر . درك کند

، نوع دام استفاده قابلي ها قسمتي، آور جمعهنحول شناسایی، تعیین رویشگاه، رفته و مراح

هرباریومی از گیاهان ي ها نمونهزمان هم. چراکننده از گیاهان را واکاوي کرده است

  .، شناسایی شد)1399و 1398مظفریان، (شناسی گیاهبرداشت و به کمک منابع معتبر 

 عنوان بهبرداري نیز  یلمفیت قابلبادوربین عکاسی در این تحقیق در ضمن گفتگوها از 

گذرد و مشاهده  یمیکی از ابزارهاي تحقیق استفاده شد تا با ثبت آنچه در جریان تحقیق 

با کسب اجازه  گفتگوازدر ضمن در هر جلسه . به فهم موضوعات کمک شود ها آنمجدد 

دد گفتگو جهت استخراج و کامل ضبط گردید تا مرور مج طور بهاز خانوار صداي ایشان 

نفر شامل  80درمجموع.یر باشدپذ امکاني اطلاعات با سرعت و دقت بیشتري بند دسته

در روش استخراج . گرفتندصورت فردي و گروهی مورد مصاحبه قرار ودو خانوار به سی

ا ه داده ها لحاظ نشد و داده با توجه به لزوم تجمیع نظرات، نقل و قول مستقیمی از مصاحبه

دانش بومی در نهایت  .گردید ستنتاجانویسی و کدگذاري کمک فیش با مصاحبهمتن از 

  .شدشده ارائه  بندي در قالب گزارش تحلیلی و طبقههاي دامداري سنتی  نظام

  

                                               
1. Theoretical Saturation
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  موردمطالعهي اطلاعات از افراد محلی در منطقه آور جمعجزئیات مربوط به  -1جدول 

ف
دی

ر
  

  شهرستان  بخش  دهستان  نام روستا
موقعیت 

  جغرافیایی
  زبان و گویش

تعداد 

  خانوار

  رسان اطلاع

  مرد  زن

  4  2  3  بیه پیش - یلکیگ  يا جلگه  لاهیجان  مرکزي  لیالستان  نوبیجار  1

  4  1  1  بیه پیش - یلکیگ  يا جلگه  لاهیجان  رودبنه  رودبنه  حاج سلیم محله  2

  2  2  1  شبیه پی - گیلکی  يا جلگه  لاهیجان  مرکزي  لیالستان  سپهرپشت  3

  3  1  2  بیه پیش - گیلکی  يا جلگه  لاهیجان  مرکزي  لیالستان  گورندان  4

  2  1  1  بیه پیش - گیلکی  يا جلگه  لاهیجان  رودبنه  رودبنه  کلایه شیخ علی  5

  2  1  1  بیه پس –گیلکی   يا جلگه  رشت  لشت نشا  گفشه  علی بزایه  6

  يا جلگه  رشت  لشت نشا  گفشه  چپک ناظمی  7
گیلکی

  بیه پس
1  1  2  

  3  2  2  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  لاهیجان  مرکزي  لفمجان  پاشاکی  8

  3  1  1  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  سیاهکل  مرکزي  خرارود  سلش  9

  6  2  3  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  سیاهکل  مرکزي  خرارود  اشکراب  10

  3  2  2  گالشی- گیلکی   کوهستانی  سیاهکل  دیلمان  پیرکوه  کلاك  11

  5  3  4  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  لنگرود  اتاقور  وراتاق  لطفعلی گوار  12

  1  1  1  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  رودسر  کلاچاي  واجارگاه  گیل ملک  13

  لیماگوابر  14
اشکور

  سفلی
  4  3  4  گالشی- گیلکی   کوهستانی  رودسر  رحیم آباد

  6  1  2  گالشی- گیلکی   اي یهکوهپا  لاهیجان  مرکزي  لیل  گلکش  15

  تابستان نشین  16
لش ام

  جنوبی
  4  2  3  گالشی- گیلکی   کوهستانی  املش  مرکزي

  54  26  32      مجموع
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ها یافته

هاي  شامل مدیریت گله، تغذیه دام و سازه یي مختلفها بخشبه  دامداران منطقهیدانش بوم

درآمده ها آنان یدر م یفرهنگ عموم یکصورت  بهها  شود که این آموزه یم میتقس دامی

  .از اکوسیستم است يبردار جهت بهرهبهینه يالگو یکعنوان بهو 

  مدیریت گله

ها دور در کنار فعالیت اصلی خود یعنی  اي شرق گیلان از گذشته ساکنان مناطق جلگه

امروزه دامداري در این مناطق . پرداختند کاري، به پرورش گاو و گاومیش می شالی

به دو رگ هولشتاین ادامه همچنان با پرورش این دام و با تغییر تدریجی نژادهاي بومی 

ها از گذشته  اي محل زیست مردمانی است که زندگی آن مناطق کوهپایه. پیداکرده است

دامداري بوده که درگذر زمان به علت مشکلات این بخش به باغداري و کشاورزي  هبر پای

نشین و  کوچ هاي نیمه این ساکنین به دو گروه کلی کلایی و گالش. اند نیز روي آورده

نشین به پرورش دام سبک و سنگین نژاد  کوچ خانوارهاي نیمه.شوند گردان تقسیم می رمه

گاو نژاد تالشی معمولاً  .پردازند دام سنگین از همین نژاد می صرفاًها  تالشی و کلایی

گوسفند تالشی با میانگین  ؛ همچنیناست کوتاه دمو هاي منحنی  ، داراي شاخجثه کوچک

و رنگ پشم آن اي دارد  هاي قهوه وپا لکه هاي از سر و دست قسمتکیلوگرم، در  45وزن 

  ).1شکل (سفید تا نخودي است 

نشین در روستاهاي موردمطالعه شامل  کوچ هرساله با شروع فصل گرم، دامداران نیمه

نشین و لیماگوابر با روال کاري  گوار، تابستان ، لطفعلیکلاك گلکش، سلش، اشکراب،

تا اواسط اردیبهشت به ترتیب به ییلاق ینفروردایشان در اواخر  .مشابهی مواجه هستند

سال  کشکی سیدسرا و تماجان در املش وجلیسه و لرده لشکستان در شهرستان سیاهکل،

صورت پیاده به مدت سه  ها به ییلاق به کوچ دام. کنند کوچ میبزابن در اشکورات رودسر

همچنین در این مسیر ممکن است دو سه . ردتا هفت روز بسته به شرایط جوي زمان نیاز دا

براي بردن گله جز . روندروز را به علت بارندگی در جنگل توقف داشته و سپس به مرتع 
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تر شدن  گاوها نیز با گرم.شود نیروي کمکی هم استفاده می 3تا  2نیروي انسانی خانوار از 

  .شود ده میهوا در خرداد توسط یکی از اعضاي خانوار به مناطق ییلاقی بر

کنند ولی در برخی نواحی مثل روستاهاي  یمتنها مردها مشارکت غالباً در مسیر کوچ 

یراز خانوارهاي داراي کودك و نوجوان، همراه غ بهنشین زنان  ی گوابر و تابستانلطفعل

هاي داراي فرزند محصل  در خانواده. ایشان هستند حال کمکهمسرانشان به ییلاق رفته و 

تابستان، بقیه اعضاي خانوار به ییلاق عزیمت در م مدارس و با شروع فصلبعد از اتما

سرپرست خانوار . کنند یم هاي مربوط به سکونتگاه ییلاقی و تولید لبنیات مشارکت فعالیت

وآمد رفتبسته به شرایط به روستا ) بار از چند روز تا ماهی یک(ینمعي زمانی ها بازهدر 

  .ها نیز رسیدگی نماید یتمسئولایر ها و س ینزمکنند تا به  یم

هاي لبنی در جلگه و کوهپایه در هر خانوار، زنان مسئولیت شیردوشی و تهیه فرآورده

. دارندعهدهریسی، تهیه محصولات از پشم و کمک در تغذیه دام را بر ، نخ)قشلاق(

دوشی، تهیه چینی، شیر ها، تغذیه دستی، پشم همچنین مردان نیز مسئول بردن دام به چراگاه

هاي لبنی در ییلاق هستند و در صورت همراهی زنان، ایشان نیز همکاري لازم را  فرآورده

  .فروش محصولات نیز به شکل مشارکتی بین اعضاي خانوار است. دارند

یله چوپان مستقل و قرارداد وس بهیا  ها دامدر مناطق ییلاقی بسته به شرایط، نگهداري 

در روش . گیرد یممجزا صورت  طور بهکتی و یا توسط هر خانوار مشار طور بهمابین، یا  یف

هاي خود  دامنفر از دامداران  5- 4معمولاً، »واره«و به گویش گالشی مشارکت و یاریگري 

روز، متعلق به  هرچند، شیرهاي حاصل از همیاري در این روش .کنند نگهداري میرا با هم 

شیر با در این روش. شودیمگفته 1پکرر به قرض دادن شیر به همدیگیک نفر است و 

  .شود گیري می و شاخص چوبی اندازه 2ظرف مخصوص چیري

 شده دادهدر روش استخدام چوپان مستقل، گوسفندان در ییلاق به فرد خاصی تحویل 

یله گ ،مالکا و به صاحب  ور یا گالش نیمه یله مالهگ به چوپان،. ها نگهداري کند آنتا او از

                                               
1. Pekar

  .شیر گاو و گوسفند با یک دسته است رهیذخلهیوسظرف مسی و. 2
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ماه، یک  4در طول گاو رأسدرگذشته چوپان به ازاي نگهداري هر یک . یندکا گو نیمه

 100هازاي یک دورامروزه مزد به . کرد یمکیلوگرم مزد دریافت  33قوطی برنج یعنی 

نام قراردادي به همچنین  .میلیون تومان تغییر کرده است 20یف به چیزي حدودتعلروزه 

یک یا چند خانوار را به و گوسفند چوپان گاو ه در آننیز وجود دارد ک »بهر و بدارقانون َ«

ي تازه ها برهنرها و شیر و محصولات متعلق به چوپان و مدت چند ماه نگهداري کرده،

  .گیرند میبه صاحب دام تعلق  متولدشده

در فصول . کند از یک الگوي چرایی پیروي میفصول سرد و گرمدرها مدیریت دام

هرروز با طلوع  کهاستصورت بدینگلهمدیریتروزانه، برنامهگرم و مناطق کوهستانی

، گله براي دوشیدن شیر 10تا  5/9وحوش ساعت  شوند و حول ها به مرتع برده می آفتاب دام

 هتا اضافه ماندشوند ها با هم ترکیب می سپس دام.شود سر آورده می و خوردن غذا به بره

از بعدازظهر تا غروب گرم، ساعاتدام درتراحتاسپس از . شیر را بره و بزغاله بخورد

گاو در دو نوبت در هنگام صبح و غروب و گوسفند در مرتع،. شود دوباره به چرا برده می

ی از بعضدر . شود یمیردوشی ش) دان دان و پس در اصطلاح محلی پیش(نیز در دو مرتبه 

  .برندیمچر شب، دام را به شب نیمه 3تا  12مناطق دامداران از ساعت 

 كتحر،پذیري آسیب، میزان اي تغذیهرفتارنشان از اشراف برگلهتفکیکو ترکیب

گرگ به گله در  هحملبراي جلوگیري از دامداران.دارد منطقهیتوپوگرافطیشرادام و

يدارادامانواعازیکهر.کنند هدایت میعبور و مرور، حرکت دام را به شکل نواري

وسنبرحسبدام واساس انواعبرمنطقه مراتعوغذایی مختلف بوده و سلایقها  یژگیو

بیترکداشتن .و گاو است ها میشبزها وها، برهنرها،براي چرايهایی شامل بخشجنس

و  یشیروهاي فرمانواعچراي یکنواختباعثها  و تفکیک آنهم در مجاورتمناسب

تضمین را سالی خشکو بیمارير اثرشده و ثبات گله دثري از علوفهکحدااستفاده

هاي مرطوب و پربارش از ریسک  خواري در محیطبز با سرشاخهمثال عنوان به.کند می

ب مستعد یپرشمناطق.هاي موجود در اثر آلودگی سطح مرتع در امان است بیماري

  .شود میگلهبهترییجابجاوتیباعث هداشوجود و استآن نگهداري 
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 ها دامبعد از ماه اول پاییز و با شروع اولین برف،  معمولاًه به شرایط هوا در پاییز با توج

ي اطراف روستا از ها جنگلدر این فصل در  ها دام.شود به روستاي خود کوچ داده می

و در غروب به منزل به چراي جنگلی برده ها چوپانتوسط سرپرستان خانوار یا صبح

.شود یمبازگردانده 

  

  تغذیه دام

ی گاو به طورکل بهو شود یماطلاق  1بان گیلکی به گیاه خودرو نام عمومی واشدر ز

غالباً شامل  اي ییلاقی علوفهگیاهان . کوتاه تمایل دارد هبلند و گوسفند به علوف هعلوف

، یونجه، ژنگواش، لوبیا واش، شال دوم،  ساله مانند چمه هاي علفی چندساله و یک گونه

اش گیاهی علفی و چندساله است که در اوایل بهار تا تابستان چمه و. نرم واش استکما و

دهی، علوفه طول بهار قبل از بذرشال دوم در. رویش دارد و موردتوجه دام گوسفند است

صورت تازه مورد چرا قرار  گیاه کما به خاطر عطر فراوان آن به.مطلوب انواع دام است

  ).2جدول (ف گوسفند است گیرد ولی پس از خشک شدن برگ آن مورد مصر نمی

تا تابستان قسمتی از زمان چراي خود را در در فصول بهارها اي، دام در مناطق جلگه

غیرهوچوواشاشکنه،اوتره،هاي متروکه داخل روستا به چراي گیاهانی چون  باغ

ها،  ریز است که بیشتر در باغهاي رطوبت پسند، ظریف و با برگگیاهیاوتره . پردازندیم

است که  پهنبرگقرمز و  هساقاشکنه گیاهی با . روید یمرودخانهزیر درختان و در کنار 

ها پس بعد از برداشت محصول برنج در  دامدر این روستاھا .روید یمدر فصل بهار 

کنند که به این مدل از چرا، چر مزارع چرا می اواسط شهریور از صبح تا غروب در پس

 جز بهچر تا فصل زمستان  بسته به شرایط جوي و ذخایر پساشکل چره. گویند 2اشکل چره

  .رسد یمدر مواقع برفی، ادامه دارد و در این مدت میزان استفاده از سایر خوراك به نصف 

                                               
1. Vâš
2. Aškal čarǝ
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ساله و چر مزارع شامل گیاهان علفی یک در پسگیاهان خودرو مورد تغذیه دام 

راتون، برنج . سوتروف استچیک واش، دم اسبی، قیاق و چندساله مانند راتون، لی،

هاي  هاي دراز، باریک و گل و نیم متر و برگ کیگیاهی با ارتفاع  ،لی. رویش دوم است

چسبنده و هچندسال چیک واش،. روید یمزار  که بیشتر کنار مرداب و شالیزردرنگ است

قوي است که قابلیت گسترش زیادي دارد و دام از برگ آن  هي و ریشا لولههاي  با برگ

).2جدول (کند چرا می

 اطراف روستاهاي جنگلپاییز تا اوایل زمستان یکی از منابع تغذیه گاو و گوسفند در

مانند برگ درختان توت، اي گیاهان مورد تغذیه شامل اشکال رویشی درختی و بوته .است

هاي  گذشتهاز . و زرگن است گنگههبوت دار، تودار و نیز دار، پلت، ازادار، تادانه شاغوز، پیله

ه آن تبع بههاي صنعت کرم ابریشم و  عنوان یکی از خاستگاه دور روستاهاي شرق گیلان به

عنوان یکی از علوفه  هاي این گیاه در اوایل پاییز به برگ. اند پرورش ارقام توت مطرح بوده

خوردن مهم در تغذیه دام کاربرد دارد؛ البته در کنار مزایاي آن باید توجه داشت که 

و باید از  شود ها می ها باعث انحناي و پرانتزي شدن پاي آن هاي توت تازه توسط بره برگ

  .آن اجتناب شود

کنند و  در پاییز دامداران پوست آن را میشاغوز است که اي علوفه از دیگر درختان

نیز براي خوراك دام 1دار همچنین میوه درخت پیله.دهند عنوان خوراك به گاو می به

 2تره پیله). پیله چینی(شود  در اواسط فصل پاییز این میوه از درخت چیده می. مصرف دارد

یا میوه خشک در فصل زمستان براي دام سنگین  3یا میوه تازه در فصل پاییز و خشکه پیله

افراط در مصرف این گیاه باعث . کندیمشدن گاو کمک  پرزوربه فربه و  کاربرد دارد و

اي  کنگه گیاهی بوته .ندیگو4دردشود که به آن پیله  دام مینوعی بیماري گوارشی و مرگ 

. هاي سفیدرنگ دارد و در زمستان مورداستفاده بز و گاو است و خاردار است که گل

                                               
  )Leguminosae(از خانواده )DesfcaspicaGleditschia(درخت لیلکی .1

2. Tarǝ pilǝ
3. Xuškǝ pilǝ
4. Pilǝ dard
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شود و در اواخر شهریور و پاییز آن  دامداران معتقدند که این گیاه باعث افزایش شیر دام می

  .کنند را خشک و انبار می

دارواش گیاهی . ها مانند ولگن یا دارواش است مهم غذایی پیچک یکی دیگر از منابع

به وشده دهیدکه بر روي درختانی چون ممرز و انجیلی خوراك است  و خوش یانگل مهین

عنوان یک ماده  مردم محلی با وجود حجم کم آن به هبه گفت. شود شکل تازه مصرف می

فقط در زمستان که  ها دام. تان استییز و زمسپا فصل درمغذي جایگزین کنسانتره و کاه 

 .شود یمتغذیه 2و فل 1و با کلوش، سراچینهشوند  یمهوا نامساعد است در طویله نگهداري 

  ).2جدول (. شود از کنسانتره نیز استفاده مینژاد دورگدر

دامداران. یکی از اصول ضروري استها اي در بره و گوساله توجه به نکات تغذیه

در جاي  .کنند میينگهدارخاصهاي جایگاهدراز نوزادانها، دامتولیدمثلازپس

اگر بره .کنند استفاده می3کردن بستر از ادرار، از گیشل فل خواب دام براي خشک

بهابتلامستعدومکماندنشزندهند، شانسکنهیتغذشیرآغوزازتولدازپسبلافاصله

و  شده هیتغذه نیز تا چهل روز با سه وعده شیر گوساله تازه زایمان شد.استيماریانواع ب

در . شود و کلوش نمدار استفاده می »4تره واش«عمومیترین علوفه با نام براي آن از ظریف

ها درکنار چشمه هاي کوچک وجود دارد و آن براي جداسازي برهیکوچکییلاق پرچین 

  .شوند هایی با بهترین علوفه تغذیه می و در مکان

یا در اصطلاح علوفه شامل علف چینیسازي لزومات توجه به بحث ذخیرهاز دیگر م

اعضاي اوایل تیرماه خرداد تا  در ماه. بندي آن در ییلاق است بسته و 5علف بینیمحلی

براي  7لوبیاواش ازجملهبه دروي علوفه ) عرفیبرداران بهره(6نسقصاحبدامدارانخانوار 

                                               
  مانده از برداشت برنج هاي پودري باقی ساقه 1.

  سته ثانویه برنجپو.2

  اولیه برنج هپوست.3

4. Tarǝ vâš
5. Alaf bini

.است )در اینجا دولت(روي زمینی که مالک آن دیگري در اصطلاح یعنی حق بهره برداري نسق .6

  )Leguminosae(از خانواده)Vicia sativa L(با نام علمی ماشک .7
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افتد و  زنی اتفاق می وفه به کمک دستگاه چمنچیدن عل. پردازند براي فصول سرد سال می

در و بندي علوفه با دست در زمانی که هوا خنک و مرطوب است به ریسه کردن و بسته

کیلوگرم وزن دارد و سالانه هر  20تا  3هر ریسه، بین .کنند با دستگاه اقدام میبعضی موارد

دام سنگین در زمستانغذایی یکی از منابع. کند بسته ذخیره می 250تا  200خانوار بین

دامداران در اوایل پاییز  .شود می برداشت» 1داره«با ابزاري به نام  که برگ درختان است

خوراك مانند بلندمازو نموده و  از درختان خوش 2اقدام به عمل برگ چینی یا ولگ چینی

  .دکننسازي می خشک و ذخیرهآن را  در انبار و یا بالاي درختان

به دام نمک ک اشتها یتحروجلوگیري از زباله خواري، مسمومیت برايمحلی هامعج

و  تر شیباین کار باعث چرا و نوشیدن بیشتر شده و در نتیجه شیر تولیدي  .ددهنمی

اندازه  کنند به می ورمگوسفندانی که به درمانی نیز دارد و ۀجنبنمک . تر است پرچرب

زمان . شود نمک قبل از استفاده تفت داده میمعمولاً . دشومی دادهغذاخوري نصف قاشق 

روي  3آفتابی، خشک و فاقد رطوبت و در جایگاه خاصی به نام لیسن زمانپخش نمک در 

به مدت دو تا سه ساعت تغذیه دام از سنگ و محتواي نمک آن و هاي تمیز است سنگ

تا موقعی که ها کمتر و در بهار و تابستان بیشتر است و  نمک دهی در زمستان. کنند می

است هاي نزدیک به زایمان ممنوع  نمک در فصلتیمار. گرماي هوا متعادل باشد ادامه دارد

به که ابتدا نمک را به تن مادر زده و سپس آن را طوري ؛ بهضروري استزایمان  بعدو

و  آبشخورتوجه به علاوه بر تیمار نمک. زنند تا به بوي هم عادت کنند میدهان گوساله

  .آب نیز براي حفظ دام مهم است سلامت

  

  هاي دامی سازه

چون مصالحی بهدسترسی با توجه بهيا جلگههاي نگهداري دام در مناطق  مکان

                                               
1. Dârǝ
2. Valg čini
3. Lisen
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یی منطقه یعنی وهوا آبمتناسب با شرایط و 2و گالی1الیاف گیاهی مانند کولوشوچوب

طویله از گل، درگذشته . است 4تلمبارو  3کندوجشامل طویله، ،رطوبت و بارش فراوان

و اهالی معتقد بودند که این مصالح نقش مهمی در تعدیل شد ساخته می برنجو کاه چوب 

هاي بلوکی  از بیست سال پیش تا به امروز، استفاده از سازه اما هواي داخل آن داشت

کندوج یک انباري چوبی است که.رواج پیداکرده است با فضاي آزاد بیشترسیمانی 

از آن به نگهداري کاه و کلوش و  یقسمتي محصولات کشاورزي، علاوه بر نگهدار

اي چوبی و محل نگهداري کرم ابریشم  تلمبار سازه.غذاهاي زمستانی دام اختصاص دارد

  .است داکردهیپيکاربر رییتغاست که با ایجاد تغییراتی به انبار یا طویله 

، کاه و چوب ، سنگگلهوسیلبههاي دامی سازه اي شرق گیلان، یهکوهپادر مناطق 

. چوب وکولوش با حلب جایگزین شده است يجا بهها  امروزه سقف سازه .شود یمساخته 

طرز ساخت که به آن بناي اصلی ساختمان از درختان راش، ممرز و لیلکی است و

افقی و  صورت بهرا  ها چوبشود به این صورت است که  یماطلاق 5دورگون و پرنجن

 6گل و پهن گاوو فاصله خالی میان آنها را با مخلوطی ازده شدههم چی يرودرمیان  یک

، اول براي انسان و دوم دام ساخته طبقهدوگاهی در  درگذشتهاین سازه . نمایند اندود می

 7وونه طویله یا. شد و دلیل این چیدمان محافظت بیشتر از دام در فصول سرد بود می

طورکلی  به. مترمربع است 45ر و مساحت تقریبیمت 15در 3با ابعادکوهپایه دامداري در

که سازه با طول زیاد مناسب نگهدارياي گونه ابعاد طویله برحسب نوع دام متغیراست به

  .تر مناسب گاو است گوسفند و با عرض بزرگ

                                               
  .شودیمگفته  )sativa oryza(برنج مانده از برداشت  یباقی هاي شال قهاسبه.1

Carex)مردابی گیاهی.2 spp)شود میاستفادهسقفپوششعنوان از آن بهکه.

3. Kanduj
4. Telambâr
5. Durgun peranjan

  .پهن گاو که به خاطر چسبندگی مانع متلاشی شدن گل در اثر گرما و سرما است.6

7 .Vunǝ
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نام دارد که با  1نوع اول که جار. دو نوع انبار دارد اي در مناطق کوهپایه هر خانوار

هاي خردي است که در اوایل  مترمربع، محل نگهداري علوفه و شاخه 20مساحت تقریبی 

است  2تلبارنوع دوم َ. استشود و در زمان بارندگی خوراك گوسفندان بندي می پاییز بسته

مترمربع، محل نگهداري کاه، سبوس، گیاهان  10متر و مساحت تقریبی  3*3که با ابعاد 

مورد آخر را قبل از شروع بادهاي پاییزه، در  دارویی مانند گلپر و لیلکی خشک است که

.کنند هاي بزرگ خشک می در زنبیل »3راك«با ابزاري به نام آبان ماه،

مسکن و آغل در ییلاق نیز برگرفته از طبیعت و متناسب با شرایط آب و هوایی و 

از چوب  و مترمربع40تا  20با مساحت4کلامُییلاقی به نام يها خانه. مصالح موجود است

معمولاً کف آن براي جلوگیري از گل است ودرختان مانند آزاد، لرك، انجیلی و ممرز و

علاوه بر روش . شود ساز دامداران فرش می ورود رطوبت و خروج گرما با نمدهاي دست

استفاده از چوب و بدون چوب و گل، شکلی دیگر از معماري به نام روش تخته و سنگ با

هاي نگهداري دام در ییلاق  مکان. کاربرد داردجایگزین آن با سنگ نیزاستفاده از میخ و 

براي نگهداري انواع دام سنگین است که پشت آن براي یک فضاي بزرگشامل،

و جایگاه  »6دیل«جایگاه گوسفندان . شود گفته می »5گاچه یا گچه«است و به آن  ها گوساله

هاي  گذشته این جایگاه را با کمک شاخهدر.نام دارد »7وره دیل«ها  ها و بره جایگاه بزغاله

.سازند اما امروزه با فنس و چوب میکردند میبه شکل حصار درستها کوچک و بوته

  .)2شکل (گویند » 8سر بره«را  شیردوشیبرايگوسفندانجایگاهمحل دوشیدن شیر و

                                               
1. Jâr
2. Talbâr

  و نازكتر شاخهترکه، چوب یا .3

4. Koulâm

5. Gâčǝ / Gačǝ
6. Dil
7. Varǝ dil
8. Barǝ sar
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  شرق گیلاندر نظام دامداري سنتیگیاهان خودرو مورد تغذیه دام -2جدول

دی
ر

ف

  نام

  فارسی
  نام خانواده  نام علمی  نام محلی

اندام 

مورد

  استفاده

نوع 

  رویش

  پراکنش

  محلی

1
توت 

  روباهی
 Sanguisorbaچمه واش

minor
Rosaceaeکل گیاه

علفی 

چندساله
کوهپایه

  لیلکی2
ازلالکی دار

پیله دار

Gleditschia 
caspica.

Leguminosaeدرختیمیوه  
/ جلگه 

  کوهپایه

  اشدارو3
/للشک 

ولگن
Viscum albumLoranthaceaeبالاروندهکل گیاه

/ جلگه 

کوهپایه

  ابریشم4
/شاغوز

شبخسب

Albiza 
julibrissin.

Leguminosae

پوست 

درخت و

  برگ

  درختی
/ جلگه 

  کوهپایه

  ماشک5
/باقلاواش 

لوبیا واش
Vicia sativaLeguminosaeکل گیاه

علفی 

  ساله یک

/ کوهپایه

  نکوهستا

6
تمشک

  خزري

بولوش / تموش

ولش/ 

Rubus hyrcanus 
Juz

Rosaceaeاي بوتهکل گیاه  
/ جلگه 

  کوهپایه

7
خزه 

  درخت
  غیرآوندي  کل گیاه--چچ

/ جلگه 

  کوهپایه

 Alopecurusشال دوم  روباهی دم8
myosuroides

Poaceaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

/ کوهپایه

  کوهستان

9
علف 

  چشمه
 Nasturtiumاوتره/مینهآوه 

officinale
Brassicaceaeکل گیاه  

علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

/ کوهپایه

  کوهستان

  کل گیاهOryza sativaPoaceaeورزاکی  راتون10
علفی 

  ساله یک
  جلگه

Carexلیق /گالی/لی  گالی11 sppCyperaceaeبرگ  
  علفی

  چندساله

/ جلگه 

  کوهپایه

12
اسفناج 

  وحشی

/شکنهای/ اشکنه 

چوواش

Amranthus 
viridis

Amaranthaceaeکل گیاه  
علفی 

  ساله یک
  جلگه

13
علف 

  بند هفت

/کرك چره

کرك چیري

Polygonum 
convolvulus

Polygonacaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

  کوهپایه

14
توت 

  سفید
  درختی  برگMorus albaMoraceaeتوت

/ جلگه 

  کوهپایه

 Carpinusشرم  ممرز15
betulus

Corylaceaeجلگه   درختیبرگ /
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  کوهپایه

16
ته 

  استکانی

/کاس اشکن

کاس واش
Campanula 

candida
Campanulaceaeکل گیاه

علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

  کوهپایه

 Tiliaکوپ  نمدار17
platyphyllos

Malvaceaeدرختیبرگ  
/ جلگه 

  کوهپایه

 Sorghumقیاق  سورگوم18
halepense

Poaceaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

  کوهپایه

کل گیاهPhlomis olivieriLabiataeگوشا واش  گوش بره19
علفی 

  چندساله

/ کوهپایه

کوهستان

 Parrotiaتیودار/ تودار  انجیلی20
persica

Hammamelidac
eae

  درختیبرگ
/ جلگه 

کوهپایه

 Ilex aquifoliomکنگه/ کنگل  خاس21
Houx

Aquifoliaceaeاي بوتهکل گیاه  
/ جلگه 

کوهپایه

22
آلاله

  برفزي

برف / ماسگوله

لیم
Ranunculus

kochii
Ranunculaceaeکل گیاه

علفی 

  چندساله
کوهستان

 Plantagoرماج  اسفرزه23
psyllium

Palantaginaceaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

کوهپایه

Acerپلت  افرا24 velutinumSapindaceaeدرختیبرگ  
/ جلگه 

کوهپایه

  سلمه تره25

/ روغنکه 

روغنکی روغن 

تره

Chenopudium
album

Chenopudiacaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

کوهپایه

26
پیاز 

  اي زنگوله
Alliumآلش

paradoxum
Liliaceaeکل گیاه

علفی 

  ساله یک
کوهپایه

27
پنیرك 

  معمولی
کل گیاهMalva neglectaMalvaceaeپنیرکوه

علفی چند 

  ساله

/ کوهپایه

کوهستان

کل گیاهStipa barbataPoaceaeنرم واش  استیپا28
علفی 

  ساله یک
کوهپایه

29
درمنه

  سالهیک
 Artemisiaبو واش

annua
Asteraceaeکل گیاه

علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

کوهپایه

Menthaپودنه  پونه30
longifolia

Labiataeکل گیاه
علفی 

  ساله کی

/ جلگه 

کوهپایه

Cirsium vulgareAsteraceaeکنگر  کنگر31
/ برگ 

  ساقه
  اي بوته

/ جلگه 

کوهپایه

 Danaeزرگند - زرگنهمیشک32
racemosa

Asparagaceae
/ برگ 

ساقه
کوهپایه  اي بوته

چرمه لیوه  جل33
Laurocerasus 

officinalis 
Roemer.

Rosaceaeکوهپایه  درختیبرگ

کوهپایه  اي بوتهکل گیاهThymus Labiataeاوشن  ویشنآ34
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  kotschyanus

35
خرگوش

  ك
خرگوش واش

Verbascum
stachydiforme 

Boiss

Scrophulariacea
e

کل گیاه
علفی چند 

  ساله
کوهستان

 Ziiphoraکاتی  کاکوتی36
clinopodioides

Labiataeاي بوتهکل گیاه  
/ کوهپایه

کوهستان

کل گیاهLolium rigidumpoaceaeژنگچچم37
علفی 

  ساله یک

/ جلگه 

کوهپایه

 Ferulaکماکما38
ovina.Boiss

Umbelliferaeکوهستان  اي بوتهبرگ

 Medicagoیونجهیونجه39
sativa

Papilionaceaeکل گیاه
علفی 

  چندساله

/ کوهپایه

کوهستان

40
چاي 

کوهی

/ چاي واش

کوواش

Stachys 
lavandulifolia

Labiataeاي بوتهکل گیاه  
/ جلگه 

کوهپایه

 Zelkovaازاردارآزاد41
carpinifolia

Ulmaceaeدرختیبرگ  
/ جلگه 

کوهپایه

داغداغان42
تا دانه دار

ته دونه دار
Celtis australisUlmaceae

/ برگ 

میوه
  درختی

/ جلگه 

کوهپایه

43
گزنه 

سفید
یاهکل گLamium albumLabiataeکل گزنه

علفی 

  ساله یک
جلگه

43
شبدرترش

ك

/ ترش واش 

غوره واش
Oxalis 

corniculata
Oxalidaceaeکل گیاه

علفی 

  ساله یک
جلگه

بند واشاسبی دم45
Equisetum 

ramosissimum 
Desf.

Equisetaceaeکل گیاه
علفی 

  چندساله
جلگه

مرغ46

/ سگ واش 

چیک واش

واشچکه/

Cynodon 
dactylon

Poaceaeکل گیاه
علفی 

  چندساله
جلگه

 Echinochloaسوتروفسوروف47
crus- galli

Poaceaeکل گیاه
علفی 

  ساله یک
  جلگه

 Quercucبلند مازوبلند مازو48
castaneifolia

Fagaceaeکوهپایه  درختی  برگ  

49
سازو

نوك تیز
  ساقهJuncus acutusJuncaceaeسوب

علفی 

  چندساله
  جلگه

  کل گیاهPoa pratensisPoaceaeسفند علفیهگوچمن50
علفی 

  چندساله

/ جلگه 

  کوهپایه
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پاییز  -) شهرستان لنگرود(روستاي لطفعلی گوابر  -گوسفند نژاد تالشی: گونه شناسی دام. 1عکس

  ).عکس از مائده امیدي نوبیجار(-1401

  

  
پاییز  -)شهرستان سیاهکل(اب روستاي اشکر - هاي دامی ویژه دام سبک و سنگین سازه.2عکس

  )عکس از مائده امیدي نوبیجار(-1401
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  گیري بحث و نتیجه

یکی از راهکارهاي کلیدي در جهت توسعه پایدار  عنوان بهنش سنتی امروزه استفاده از دا

توسعهوبومیدانشزیستی،تنوع).306:1396و همکاران، يدهدار(روستاها مطرح است 

و) 75:1392یوسفی و وثوقی،(هستند مرتبطوهمبهنزدیکیاربسپایدار، سه مفهوم

 هجانبه نیروهاي طبیعی کر صورت همه دانش بومی با شناخت روابط بین اجزاي طبیعت به

فروزه و (کند شناساند و راه را براي تعامل با طبیعت هموار می زمین را بهتر به ما می

  ).1000: 1395همکاران، 

هاي اصلی معیشت ساختار  عنوان شیوه اعت و باغداري بهدامداري در کنار زر 

اقوامی که در نقاط مختلف ایران به دامداري مشغول هستند .فرد خود را دارد منحصربه

این . اند برداري اتخاذ کرده هاي گوناگونی را براي بهره متناسب با نوع طبیعت خود شیوه

و ي طبیعی و سازگار با شرایط محیطیها ها شامل روابط تکنیکی در استفاده از عرصه روش

طی قرون متمادي از طریق انبوهی از که)228:1393و همکاران، یراسخ(فرهنگی است

روزروز و همکاران،یف(سینه تا امروز رسیده است به و سینه آمده دست بهوخطاها  آزمون

673:1395.(  

دهد  شان میفرهنگ غنی آن است ن هدانش سنتی دامداران شرق گیلان که مشخص 

خصوصیات سرزمین  با اجزا وخوبی بهعتیطببایشگیتعامل همنتیجهدرکه این جامعه 

سازگاري و انطباق با تغییرات . خود آشنا بوده و از نقاط ضعف و قدرت آن آگاه هستند

هاي دور مردمان این خطه  هاي مدیریتی بهینه است که از گذشته اي از روش محیطی نمونه

و  و پایداري مراتع سلامتطور مستقیم به بقا و معیشت دامداران به. اند امل بودهبا آن در تع

امري ضروري و حیاتی  منابع طبیعیلذا مدیریت صحیح و پایدار  و وابسته است ها جنگل

دامی نقش مفیدي در هاي  سازههینزمدردانش کهن دامداران .براي این قشر از جامعه است

ها باعث تفکیک  انواع متنوع این سازه.بع موجود داشته استاستفاده حداکثري از منا

ها سهولت  مناسب دام سبک و سنگین و نگهداري آذوقه زمستانی شده و در ساخت آن
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وهوایی یعنی رطوبت بالا  دسترسی به مصالح مانند چوب، گل، کاه و تناسب با شرایط آب

  .لحاظ گردیده استو بارش فراوان

حافظ  خود یکولوژکابومی  دانش باییایجغرافن نقاطیرتردر دو ،یجامعه سنت یک

در  ).218:1393راسخی و همکاران، (است  سرزمینآن  یکیزیف يو بقا یفرهنگ يداریپا

ها  براي مدیریت بهتر دام با توجه به شرایط اقلیمی و امکانات، فعالیتموردمطالعهمناطق 

) قشلاق(اي  و کوهپایهاي لگهدر مناطق ج .صورت مشارکتی و انفرادي بوده است به

 هحوزها جنگلها و  چر مزارع، دشت از پسهاي به شکل انفرادي و استفاده  از دامنگهداري

  .شکل مشارکتی استچرا به 

با  واجرای مانند کوچ را ستمییزي سر برنامهیک  خردمندانهجوامع بومی با رفتاري 

کوچ .کند یاي مراتع کمک شایانی میها در فصول مختلف، به استراحت و اح جابجایی دام

دامداران . ثبات است برداري مطلوب از شرایط محیطی بی منظور بهره الگویی هدفمند به

بهینه درصدد مدیریت دام،استراحتوچرافصلرعایت، الگوي چراییمنطقه با انتخاب 

ر منفی در بوم خود هستند تا با جلوگیري از چراي سنگین و لخت شدن خاك از تأثی زیست

خوراك، کاهش رطوبت خاك و فرسایش آن  تولید علوفه، ترکیب گیاهان خوش

  .جلوگیري شود

به ، در مطالعه خود)1381(بارانی .داردمطابقتنیزمطالعاتدیگرنتایجبااین تدابیر 

ها از سه مرحله شامل کارسازي  گردان اهمیت تحلیل کوچ اشاره کرد و افزود کوچ در رمه

ها براي کوچ، راه پی، طی مسیر کوچ  یدگی به امور گله، منزل و آماده ساختن آنیعنی رس

از روز آغازین تا رسیدگی به مقصد و جا گرم کردن شامل برپا کردن سرپناه، رفع کم و 

ی و کاوان .شده است ها، مرمت جایگاه و نظایر آن جهت اقامت چندماهه تشکیل کسري

اشاره هایی به بوم نظام پرداختند وه الگوهاي چراییخود به، در مطالع)2005(همکاران 

برداري  اندازه مطلوب و بدون آسیب رساندن به پوشش گیاهی مرتع از آن بهره کردند که به

هاي چرایی در مرتع براي مدیریت تغذیه  یستمس، به )1390(زن و پاپ زادهافشار.کنند می
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هنحوبرداران منطقه در خصوص  د که بهرهدریافتن) 1401(معتمدي و همکاران اشاره کرد و 

  .برخوردارندها از تجربه بالایی  مدیریت چرا و رفتار چرایی دام

از  و پایدار برداري بهینه منظور بهره بهدام هاي گلهتوجه به ترکیب، تنوع و تفکیک

کاهش خطر  وهاي مختلف دام به استفاده حداکثري علوفه  استفاده از گونه.مراتع است

ی و سال در برابر شرایط سخت خشکانواع دام دلیل تنوع و مقاومت  به ها ع بیماريشیو

، نیز همانند مطالعه اخیر به )1390(زن و پاپ  زادهافشاردر این راستا . کند یکمک مسرما 

همچنین . بندي مرتع براي تفکیک انواع دام در چراگاه و تنوع گله اشاره کرد یمتقس

بامتناسبچرا راو مکانیب دام و زمانکشبانان، تردریافتند) 1401(معتمدي و همکاران 

  .کنند تنظیم میانسانیومحیطیاقتضائات

و حیدري  در گلهبه اهمیت ترکیب مناسب از دام ) 1395(همکاران مطالعات محبی و 

به پراکنش مکانی دام و تنظیم اندازه گله، انتخاب بهترین نقاط ) 1394(یگراغانو سعیدي 

، بیان داشتند که )2022(همچنین کریتو و همکاران .اگاه و استراحتگاه اشاره داشتچر

الاغ راوبزگوسفند،گاو،مخلوط هسالی گل براي تضمین بقا در خشکماساییهجامع

در هر نظام  .برند میبهرهها آنغذاییعاداتوتولیدمثلمختلفهاي نرخازوپرورش

 توان به از آن جمله می که گذارندیبر ترکیب گله تأثیر م عوامل متعدديدامداري سنتی 

هاي آغل حیوانات، نیروي کمکی براي  هزینه ،علاقه دامدار، توان مالی براي تغذیه تکمیلی

نوع مرتع، شیردهی و تولید محصولات  ،وهوا پسران، پوشش گیاهی، آب ژهیو دامدار به

  .)Dehdari and Cheraghian, 2023:4(کرداشاره  جانبی

از منابع طبیعی در جهت نگهداري از  برداران بهرهترین گروه  مهم عنوان بهدامداران 

از دیگر تدابیر در نظام دامداري سنتی شرق .باشند می ارزندهي خود داراي مهارت ها دام

آغل براي ، با ایجاد جایگاه اختصاصی در مرتع ونوزاد آنتوجه به دام آبستن و گیلان،

. یفیت جهت حفظ سلامت دام استکتر، تغذیه با شیر آغوز و علوفه مقوي و بامراقبت بیش

براي رفع کمبودهاي غذایی، جلوگیري از زباله خواري، نمک، پخشماریتهمچنین 

، به الگوهاي غذایی )1390(زن و پاپ  زادهافشار. ک اشتها مفید استیتحرومسمومیت
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بیان داشت که)1401(عتمدي و همکاران مدر مراحل مختلف فیزیولوژیک اشاره نمود و 

. هاي متفاوتی دارد ها و نیز یک نوع دام در حالات فیزیولوژي مختلف، نیازمندي انواع دام

در حالات ولیندکدر حالت معمول، علوفه باکیفیت پایین نیز نیاز دام را برطرف می

  .آبستنی و شیردهی نیازمند علوفه باکیفیت است

منظور پرورش دام نیازمند شناخت از  و مزارع به ها جنگلمراتع، استفاده بهینه از 

با توجه به تغییر کیفیت علوفه در طول سال، . دارد يوضعیت کمی و کیفی علوفه تولید

ها نقش  خوراکی آن و میزان خوش يا شناسایی گیاهان علوفه ياستفاده از دانش بومی برا

 تجاربدامداران شرق گیلان. گیاهی دارد یزي مدیریت صحیح منابعر برنامهبه سزایی در 

با توجه به موقعیت جغرافیایی هر منطقه دام دارند و در این نظامهیتغذهدر زمینيا ارزنده

  .اند برداري کرده اي متنوعی بهره از دام و منابع تغذیه، دامداران )جلگه یا کوهپایه(

چر مزارع  مصرف پساستراتژي استفاده از دام سنگین و اي، در مناطق جلگه 

انواع دام سبک اي استفاده از در مناطق کوهپایه. کنار علوفه دستی بوده استکشاورزي در

ارزش. هاي مجاور روستاها است هاي جنگلی و دشت و سنگین از نژاد بومی در چراگاه

موردنیازمغذيموادازوسیعیطیفتأمیندرآنتواناییبااي  علوفههگون یکغذایی

هضمقابلیتشیمیایی،ترکیبباشود و میتعیینتولیدمثلورشدنگهداري،برايناتحیوا

اي  بیشترین گیاهان علوفه. (Panthi et al,2013:177)است مرتبطاي تغذیهضدعواملو

، Poaceae ،Leguminoseae ،Labiateae ،Asteraceaeهاي خانوادهشرق گیلان شامل 

Rosaceae درصد علفی 36ها را در چندین فرم رویشی شاملاست و دامداران آن

درصد در  4اي و  درصد بوته16درصد علفی چندساله،  22درصد درختی،  22ساله،  یک

  .اند سایر اشکال شناسایی کرده

، همانند مطالعه اخیر پرکاربردترین گیاهان )1395(در پژوهش بهمنش و همکاران 

بند، سلمکی و علف شور  مانند پنیرك، هفتAsteraceaو Poaceaeاي از خانواده علوفه

به ترتیب از انواع رطوبت پسند منطقهاست که با توجه به شرایط مختلف آب و هوایی دو 

و Poaceaeهاي  خانواده،)1396(پور و بارانی  همچنین سعادت. اند پسند بودهو شور
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Leguminoseae منطقه برشمرد که اي هعلوفها در زمینه گیاهان  ترین خانواده پرجمعیترا

. روباهی، انواع سورگوم و یونجه اشاره نمود روباهی، دم به گیاهان توتتوان از آن جمله می

اي را تشکیل  اي موردمطالعه نیز خانواده گندمیان غالب گیاهان علوفه در مناطق جلگه

هاي خود دو گیاه  در پژوهش) 2013(و پنتی ) 2022(کریتو و همکاران . دهد می

هاي ماشک  و یکی از گونه )Cynodon dactylon(مرغ شده در مطالعه اخیر یعنی  یرفمع

کرد کهبندي دهنده شیر طبقه بندي علوفه افزایش را در دستهVicia angustifoliaیعنی 

  .یابد میافزایشگیاهانیچنینتغذیهازپسشیرو چربیمقدار

هرباتغذیهدارد ونیازویتامینوپروتئینانرژي،متعادلی ازغذاییرژیمبهدام

درختانرو، ازاین. نیستکافیمحصولات دامیتولیدوسلامتازاطمینانبراياي علوفه

در دامخوراكکمبودرفعدراي عمدهنقشکشاورزيهاي زمینو ها جنگلدراي علوفه

,Panthi et al)کنند میشرایط بحرانی ایفا 2013: اي در فصول  پایهمناطق کوهدر . (171

خوراك مثل گل ابریشم، لیلکی، توت سفید،  هاي درختان خوش ها و بوته سرد سال، برگ

درچندمنظورههاي داراییاین درختان. کاربرد دارندبلندمازو، افرا، خاس و همیشک

سرد فصولطولو خشک درتازهعلوفهبرايخوبیمنبعهاي دامداري شرق گیلان و نظام

کیفیتشیمیایی،ترکیبمورددربیشتريتحقیقاتدر این راستا .ال استو بحرانی س

  .استموردنیازمنطقهدرموجوداي علوفههاي درختچهودرختانسمیتغذایی و

عنوان علوفه  گونه خاس بههاي  ، به شاخه1)1980(جمله اسپري در منابع کهن از

، در )2013(پنتی . شده است هزمستانی گاو و نیز شاخه و برگ آن براي گوسفند اشار

 عنوان بهپژوهش خود مشابه مطالعه اخیر ضمن اشاره به جنس گل ابریشم، توت و بلوط 

یک درخت مورد تغذیه دام در حد متوسط و خوب، بیشترین ترجیح را در منطقه نپال 

زراعیهاي دانست و همچنین افزود ویژگی Ficusو جنس Moraceaeمتعلق به خانواده 

وري بهرهخوب،رقابتیتواناییاستقرار،درسهولتشاملاي درختان علوفهبراي مطلوب

                                               
1. Spray, 1980
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ارزشوآفاتبرابردرمقاومکود،نیازي به بیمکرر،چرايیازدنقلمهدرماندگاريبالا،

  .استمناسبغذایی

هاي مدیریتی در  از دیگر روشسازي خوراك دام مزارع و ذخیرهچر استفاده از پس

همکاران و محبی و ) 1390(زن زاده و پاپ همانند مطالعه اخیر افشار. ام استتغذیه د

تدابیر در نظام  ازجملهمزارع را  چر پس، استفاده از تغذیه دستی در زمستان و )1395(

که تهیه علوفه از نمودند تأکید) 2023(همچنین شریفیان و همکاران . دامداري برشمردند

فصول خشک یا سالی، ن یک منبع غذایی در مواقع خشکعنوا هاي خشک به برگ و میوه

اي و  هاي علفی، درختچه زمستان بسیار مهم است و نگهداري از منابع متنوع علوفه از بخش

افزایشبراي .ها مهم است درختی مراتع براي حفظ یکپارچگی و عملکرد اکولوژیکی آن

موردنیاز اي علوفهمنابعمدیریتوحفظبراياقداماتیترجیحی،اي علوفههاي گونهتولید

شیمیایی، شناساییوتحلیل گیاهی، تجزیهمنابعجامعفهرستتوان به تهیه است که می

ایجادومردممشارکتازاطمینانزنی و تکثیر، جوانهبهبودبرايبیوتکنولوژيابزارهاي

  .)Panthi et al, 2013: 178(اشاره کردها  رسانهوآموزشطریقازآگاهی

مهارت و هنر خود در مدیریت گله و تولید دام را از طریق نظارت مداوم و دامداران 

منظور استفاده  بخشند و به ها بهبود می دقیق بر تغذیه دام، وضعیت بدن و محصولات آن

. کنند هاي چراي خود را با تغییرات محلی تنظیم می بهینه از منابع موجود دانش و شیوه

رسد دانش سنتی  راسر جهان بسیار متفاوت هستند ولی به نظر میاگرچه دامداران در س

نحوه توجهی در  هاي قابل کند و شباهت ها از اصول بسیار مشابهی پیروي می مربوط به آن

 :Sharifian et al,2023(ها از گیاهان موجود در مراتع و مدیریت آن وجود دارد آندرك 

گیاهان شناساییمراتعازبرداري بهرهاصلیيابزارهاازیکیاینکهبهتوجهبا). 10&7

کناردرتوان میبیشترشناختصورتدراستها آنخوراکی خوشمیزانويا علوفه

بهمنش و همکاران، (بخشید بهبودرادامتغذیهمدیریتبازده،ستمیاکوسسلامت حفظ

108:1395.(  
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گیري از دانش بومی در  رهمتصدیان به موردتوجههاي  اخیر، یکی از مقوله يها دههدر 

توان شرایط محیطی،  با شناخت این دانش می. هاي توسعه پایدار روستایی است برنامه

 وبذرافشان (ها و باورهاي مردمان روستا را شناخت  ها، ارزش امکانات و محدودیت

تجارب خود از احساس توانمندي،  هارائ هروستاییان در سایو ) 167:1395، نژادطولابی

).9:1393حبیبی و وثوقی،(ت، کارآمدي، اثرگذاري و ارزشمندي برخوردار شوند امنی

یوسفی (دهند  میترجیحراسوددهیبیشترینباخطرپذیريکمترینبومی،هاي دانش نظام

هاي اقتصادي و معیشتی مردمان هر منطقه نقش  گیري پایه و در شکل) 74: 1392و وثوقی، 

رفتن این اصول موجب ناپایداري اجتماعی و طبیعی و در  از بین. اصلی را بر عهده دارد

  ).116:1395بوزرجمهري و همکاران، (گردد  ها و عقاید می نهایت نابودي سنت

دام، هاي گلهدر این مطالعه کاربرد دانش بومی در زمینه ترکیب، تنوع و تفکیک

و زمینه افزایش تغذیه دام و نگهداري از نوزاد دام باعث تقویت اقتصاد دامداري شده 

در بعد اجتماعی مشارکت مردم در . آورد تولیدات دامی و افزایش درآمد را فراهم می

مدیریت منابع علاوه بر حفظ منابع طبیعی باعث افزایش انسجام، رفاه اجتماعی و 

کاربرد دانش بومی در زمینه  محیطی زیستخودکفایی مردم محلی است و در رابطه با بعد 

خوراك، کاهش فرسایش خاك،  اعث افزایش ترکیب گیاهان خوشمدیریت منابع ب

شود که همه این  و مراتع می ها جنگلو در نهایت باعث تقویت  ینیرزمیزهاي  تقویت آب

را براي منطقه به دنبال خواهد داشت و  محیطی زیستعوامل پایداري اقتصادي، اجتماعی و 

  .ستمنابع طبیعی اپایدارمدیریتنهیزمدرمؤثرگامی 

برداري از منابع طبیعی و ارتباط مستقیم با آن  مردمان روستا همیشه با نوع بهره

وقت از روي عمد و در پی زیان رساندن به این سرمایه معنوي نبودند شکرگزار بوده و هیچ

در بسیاري از موارد، جوامع بومی آگاهی کافی از اما ؛)318:1396و همکاران، يدهدار(

ندارند؛ بنابراین، افراد و ذینفعان مانند مؤسسات دانشگاهی،  هاي بومی خود ارزش

 هسازي در میان جامع ظرفیت هتوانند نقش مهمی در زمین هاي دولتی یا غیردولتی می سازمان

:Dehdari and Cheraghian, 2023(هاي سنتی ایفا کنند ترویج تکنیک ومحلی  7 .(
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صحیحو مدیریتمردممشارکتيکارهاراهترین مهمازبومیدانشبهاحتراموشناخت

  ).87:1395محبی و همکاران، (باشد میطبیعیمنابع

ها مانند، زمان ورود  ها و پروژه شود نتایج دانش بومی در تحقق اجراي برنامه توصیه می

برداري از مراتع، بذرپاشی و  و خروج دام، فصل رویش، میزان تولید، زمان و مدت بهره

عنوان زمینه  هاي چرایی به سیستم، احداث آبشخور و اجرايکپه کاري، کودپاشی

حیدري و بارانی،(کارشناسان قرار گیرد تأکیدریزي مشارکتی موردتوجه و  برنامه

وها ریزي برنامهدریعیطبمنابعبرداران بهرهیبومحال دانش تابهاگرچه).1389:5

یکهریمعرفبارسد مینظربهیولاستموردتوجه قرارگرفتهمترکداري مرتعهاي طرح

مناطقتوسعهونه اشتغالیزمتوان میمرتعودامتیریدر مدیسنتهاي ن روشیااز

  ).80: 1393عمران و همکاران، ییبابایعل(دیبخشرونقرايریعشاوییروستا

مهاجرت شهري یا از دست دادن  افزایش مانندبا توجه به شرایط فعلی مناطق روستایی

وتحلیل این دانش ضروري استهاي مضاعف براي درك و تجزیه ش بومی، تلاشدان

)Dehdari and Cheraghian, 2023: 7(.هایی  ها و ضعف هاي دانش، محدودیت همه نظام

دانش ). 317:1396و همکاران، يدهدار(دارد و دانش بومی نیز از این قاعده مستشی نیست 

هاي دانش رسمی، تفکیک،  د کرد که مانند سیستماي پیدا خواه بومی وقتی کاربرد توسعه

مستندسازي بدون اقدامات بعدي براي  ).16: 1382بوذرجمهري،(ارزیابی و علمی شود 

.اعتبارسنجی، پالایش و ادغام فایده چندانی نخواهد داشت (Shubeena et al, 2022: 16) 

اصلاح . سنتی است برداران منظور از علمی کردن آشتی پژوهشگران نوین با دانش بهره

هاي دانش  هاي پژوهش روستایی با محوریت روستاییان و گسترش شبکه تفکر حاکم، نظام

بوذرجمهري، (کند  بومی مواردي است که به کاهش موانع ارتباط دوسویه کمک می

17:1382.(  

هاي دسترسی صحیح به منابع  ینهزمانسانی،  امروز جوامعتطبیق دانش بومی با نیازهاي 

علاوه بر این، توجه محققان و متولیان کشور به دانش روایی جامعه . سازد یمراهم را ف

).6139:36فروزه و همکاران، (انجامد  یمها  محلی به ایجاد اعتماد در بین پژوهشگران و آن



  

  

  

  

67|؛ امیدي و همکاران... هاي دامداري سنتی شرق بررسی دانش بومی در نظام

این در شرایطی است که . یر نیستپذ امکاندامداري در شرایط آینده بدون دانش بومی 

یکپارچهسیستمبه یکو نیازاستشده آوري جمعپراکندهشکلبهبومیهاي دانشتمام

طراحی و  منظور بهحفظ آن است و باید شرایط مناسب براي تلفیق آن با علوم روز يبرا

  .ي یک مدیریت پایدار و راهگشا لحاظ شوداجرا

  سپاسگزاري

استان العهموردمطيروستاهادر باتجربهآگاه و  هاي رسان اطلاعاز تمامی  وسیله بدین

همچنین از داوران محترم که با ارائه نکات ارزشمند خود . َشود میو تشکر قدردانی  گیلان

علوم و مهندسی 	مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتري رشته  .این مطالعه افزودند يبه غنا

  .مرتع، دانشگاه علوم کشاورزي منابع طبیعی گرگان است

  تعارض منافع

  .ددارتعارض منافع وجود ن
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Mohamad Rahim Forouzeh http://orcid.org/0000-0002-3347-5526
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  1401-1402  3  23  43  46  کشاورز -دامدار
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  پاشاکی

-کشاورز -دامدار

  کارمند
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  1401-1402  3  58  33  67  کشاورز -دامدار  صدیقی  12
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  معلم
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53  61  2  1402-1401  

  1401-1402  2  50  65  باغدار -دامدار  گیل ملک  اسماعیل زاده  22

  باقري  23
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  1401-1402  2  30  32  کشاورز -دامدار

  1401-1402  3  80  40  45  کشاورز -دامدار  شریفی  24

  شریفی  25
-کشاورز -دامدار

  کارمند
60  1  1402-1401  

  محمد زاده  26
-کشاورز -دامدار

  کارمند
68  1  1402-1401  
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  1401-1402  4  53  34  38  68  کشاورز -دامدار

  1401-1402  3  69  36  40  دامدار  پنجه شاهین  28
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  نشین

  1401-1402  2  50  55  دامدار

  1401-1402  2  50  55  دامدار  حاجی پور  31

  1401-1402  2  34  70  دامدار  حاجی پور  32

    80  مجموع



  

  

  

  

69|؛ امیدي و همکاران... هاي دامداري سنتی شرق بررسی دانش بومی در نظام

  منابع

لیاوچندگانکدامهیتغذیبومدانش ،)1390(.دیزن، عبدالحمپاپ، نشمیل وافشار زاده- 

SID. https://sid.ir/paper/136341/fa.322- 332: 19یاپیپ 3شماره ، سال پنجم، مرتع لهر،ک

قیت عشایر سنگسري در سازگاري با محیط ، خلا)1396(.ضاری، علینیحس شاهافراخته، حسن و -

سال چهارم، ران، یا یبومي ها دانش، ، فرآورده لبنی ماندگار در ایل سنگسريآرشه: مورد

:QJIK.2018.2doi/2.7312.108310.22054-7:31شماره

م ، علوالبرز شرقی رمه گردانانفصلی در بین  ییجا جابهو  کوچ،)1396(.بارانی، حسین-

:54،20.1001.1.17351162.1381.9.18.3.3doi-56: 81اجتماعی، سال نهم، شماره 

اثرات دانش بومی بر توسعه دهستان میانکوه  ،)1395(.طولابی نژاد مهرشاد و بذرافشان جواد-

: 18شماره سال پنجم، .اقتصاد فضا و توسعه روستایی. بر اقتصاد دامداري أکیدتشرقی با 

187-165.2679-1fa.html-http://serd.khu.ac.ir/article  

برداران هرهبنگرشي، واکاو)1395(.بادوام، عافیهومحمدرضاشهرکی،بهمنش، بهاره؛-

طبیعی، سال منابعازيبردار بهرهو، حفاظتيا علوفهگیاهانیخوراک خوشبهنسبتمرتعی

  :ejang.2017.3573:doi/95.10.22069-112: 2پنجم، شماره 

بررسی نقش ، )1395(، حسنعلی غیجهان تبوزرجمهري، خدیجه؛ معصومی جشنی، مهدي و -

: دامی مطالعه موردي يها ولید و مدیریت فرآوردهمحلی زنان در ت يها دانش بومی و سنت

. 92-120: 6سال چهارم، شماره ران،یا یبوم يها دانش ،روستاي ابونصر، شهرستان بوانات

https://doi.org/10.22054/qjik.2017.23061.1066

جغرافیا و . جایگاه دانش بومی در توسعه روستایی پایدار ).1382. (بوذرجمهري، خدیجه-

https://sid.ir/paper/76953/fa.5-20):2پیاپی (توسعه، سال اول 

. امیرکبیر. ، فرهنگ گیل و دیلم، فارسی به گیلکی، تهران)5713. (پاینده لنگرودي، محمود-

.804ص 

روستایی توسعه  سازي بومیسوي بهدانش بومی؛ گامی ، )1393. (، منصوروثوقینا و ، سوحبیبی-

فرهنگی، سال دوم،  -روستاییان، مطالعات توسعه اجتماعی  يساز يروستا و توانمندساز

SID. https://sid.ir/paper/246600/fa.9-26: 4شماره
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مدیریت سنتی سازگار با  يها روشيریکارگ به، )1389. (حیدري، قدرت اله و بارانی، حسین-

ملی  کنفرانس، )مطالعه موردي البرز شمالی بلده(ایرانشرایط اکولوژیک در مراتع ییلاقی 

.s://civilica.com/doc/103106http،کرمانحفاظت از تنوع زیستی و دانش بومی، 

عشایرخبرگانبومیدانشبررسی،)1394. (حمیدرضاگراغانی،سعیديوالهقدرتحیدري،-

تحقیقات،)دماوندکوهجنوبیدامنهییلاقیمراتع: مورديمطالعه(شمالیالبرزکوچندهنیمه

زا.319-2:329بیست و دوم، شماره دورهایران، بیابانومرتع

https://sid.ir/paper/107396/fa

سازي در عرصه توسعه روستایی و نقش دانش بومی در فرایند  بومی). 1394(.حمدم ،پورجمعه-

  qjik.2016.1564doi: 10.22/2،054-7950:، شماره1، سالرانیابومی  هاي دانش،آن

بومیدانشبررسی). 1396(.يقربانی، مهدومحمد؛ چراغیان، عالم، سمیه؛ فرجی،يدهدار-

کوتاه، مرتع،صالحامامزادهيروستا-دامیمحصولاتمدیریتوتولیددرروستاییزنان

:306.20.1001.1.20080891.1396.11.3.4.5doi-320: 3سال یازدهم، شماره

 یشناس بوم، )1393(.برکادیس ،يجواد اکبر و یعل ،یمهراب ؛يمهد ،یقربان، ساره؛یراسخ-

چرا کننده در مرتع  يها ر دامیت شیریدر مد یو انسجام اجتماع یبومل دانشی؛ تحلیفرهنگ

دوره :، مرتع و آبخیزداري)فارساستان-دیب خرم–عقوبیقصر  يروستا: يمطالعه مورد(

:JRWM.2014.5doi/217.182810.22059-232: 2و هفتم، شماره  شصت

، ، آثار و بناهاي تاریخی مازندران غربی2از آستارا تا استارباد، جلد ، )5713. (ستوده، منوچهر-

.اه، چاپ دومتهران، آگ

) اتنوبوتانی و اتنواکولوژي(بومیبررسی دانش  ،)1396(. حسینبارانی، ومسلم ،سعادت پور-

منطقه سجاسرود ) خوراکی، دارویی و صنعتی(اي  اي و غیرعلوفه هاي علوفه ترین گونه مهم

 - ان دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگکارشناسی ارشد،  نامه پایان،)استان زنجان(

.دانشکده مرتع و آبخیزداري

هاي  پژوهشها، ها و چالش ریشه: ، دانش بومی و توسعه روستایی)1403. (شکوري، علی-

  doi: 10.22059/jrur.2024.367417.1879،226-2:239روستایی، سال پانزدهم، شماره 

، نشین ها، دامداري، کوچ، زندگی مردم جنگل و کوهپایه گالش، )1388. (عیسی پور، عزیز-

.تنکابن، زوفا، ائلشن
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مردم نگاران » نان شب«: هاي سنتی آوري ها و فن نگاري دانش مردم، )1394. (مرتضی ،فرهادي-

.1-49: 2، سال اول، شمارههاي بومی ایراندانش .ایران

https://doi.org/10.22054/qjik.2016.1563

، مدیریت دانش نگهداري خوراك در )1393(.، مرتضیيقمصرفرهادي، کاوه و سالمی-

.203-227:سال اولایران،بومیيها دانش، )ي سنتی خوراكبند طبقه: موردمطالعه(ن ایرا

https://doi.org/10.22054/qjik.2014.462

، بازشناسی الگوهاي زمانی و )1395(.حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسین ؛فروزه، محمدرحیم-

و ت شصمرتع، دورهمکانی در مرتع از دیدگاه دانش بومی عشایرکوچرو ایل بویر احمد،

doi: 10.22059/jrwm.2017.61518.999–4:1015نهم، شماره 

، بررسی دانش بومی شناخت )1396(.زه، محمدرحیم، حشمتی، غلامعلی و بارانی، حسینفرو-

عشایر دیلگان در : بندي اجزاي محیطی در جهت مدیریت بهینه مراتع، مطالعه موردي و طبقه

.33-72: 7هاي بومی ایران، سال چهارم، شماره  و بویر احمد، دانشاستان کهگیلویه

8.19246.1052doi: 10.22054/qjik.201

يها سنتوبومی، دانش)1395(.رضا،عرفان زادهقربانی، مهدي و فیروزروز، مصطفی،-

تاکُرروستاي: مورديمطالعه(گوسفندي دامشیريمحصولاتمدیریتتولید ودرمحلی

.676-661: 3نهم، شماره وت دوره شص، مرتع و آبخیزداري،)نورشهرستان

150810.22059/JRWM.2016.6doi:

يدامدارنظامکیفی، مطالعه)1395(.احساناصفهان،يزندو، علیرضايافتخارمحبی، علی،-

از منابع طبیعی، سال پنجم،  يبردار بهرهواردبیل، حفاظتاستاندربومیدانشوروستایی

ejang.2016.3354doi: 10.22069/.73-92: 1شماره 

.1556، رشت، انتشارات فرهنگ ایلیا، فلور گیلان. 1397. االلهمظفریان ولی-

ص ، رشت، انتشارات فرهنگ ایلیا، گیاهان دارویی و معطر گیلان. 1398. االلهمظفریان ولی-

662.

مراتعبهوابستهسنتیدامدارينظامپایداريسطحتحلیل،)1399. (مرتضیچلان،مفیدي-

). سفلیچلانروستاي، مراغهشهرستان: مورديمطالعه(سهندجنوبیيها دامنه درییروستا

SID. https://sid.ir/paper/524763/fa.313-2:324سال چهاردهم، شماره مرتع،

تیریمدیبوميارهاک، سازو)1401. (، کامبیزکیانارعلیزادهوی، محبیعل، جواد؛يمعتمد-

، سال دوم، طبیعیهاياکوسیستممدیریتاصفهان، جنوب شرقینیمه بیابانمراتعدرچرا

.13-25: 4شماره 
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درمرتعوجنگلازاستفادهبومی، دانش)1392. (منصوروثوقی،ومحمدمهديیوسفی،-

.71-19:89ی، سال پنجم، شمارهشناس جامعه مطالعات. رستمشهرستان

https://sid.ir/paper/222526/fa

- Dehdari, Somayeh and Alam, Cheraghian. (2023). A review on the role of 
indigenous knowledge in rearing livestock in rangelands (Olad village, Andika,
Khuzestan province, Iran) 13(4) 132334 (1-8), Journal of RangelandScience,
(JRS).

- https://dx.doi.org/10.57647/j.jrs.2023.1304.34
- Kavana, Pius., Jonas.B., Kizima and Y.N., Msanga. (2005). Evaluation of 

grazing pattern and sustainability of feed resources in pastoral areas of Eastern 
zone of Tanzania, livestock research for Rural Development, 17(1):1-9. PO 
Box 5016, and Tango. Tanzania.

- Kereto., Josephat, Agnes., Oywaya Nkurumwa, James., Obara and Nelson
Mango. (2022). Livestock management and protection using indigenous 
technical knowledge among the Maasai of Narok county, Kenya,Cogent Social 
Sciences,8:2040793:1-24. https://doi.org/10.1080/23311886.2022.2040793.

- Panthi, Mohan P.(2013).Indigenous Knowledge on Use of Local Fodder Trees in 
Mid Hills of West Nepal, Tribhuvan University Journal , 28(1-2):171-180, 
DOI: 10.3126/tuj.v28i1-2.26239.

- Sharifian, Abolfazl, Batdelger., Gantuya, Hussein T., Wario, Marcin Andrze., 
Kotowski, Hossein., Barani, Pablo., Manzano, Saverio Kratli, Daniel., Babai, 
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