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Abstract  
Bunium persicum is an important perennial forb with a wide distribution in 

the Jopar rangeland in Kerman province. Studying the indigenous knowledge 

of local communities in this area and understanding the environmental factors 

of the habitats of this species will significantly assist managers in conserving 

and preventing the degradation of its habitats. Study areas in Jopar were 

selected based on the maximum dominance of the Bunium persicum. In 

measuring the percentage of canopy cover, percentage of stones and gravel, 

and bare soil, 1×1 meter plot was used for identification of accompanying 

plants and density. Soil sampling was conducted at a depth of 0-30 

centimeters. Measuring environmental parameters such as soil characteristics 
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(EC, pH, and Caco3), climate (precipitation and temperature), and topography 

(geographical coordinates and aspects and altitude ) was conducted using 

established laboratory methods, field surveys, and data from the national 

meteorological organization. The indigenous knowledge data was collected 

from pastoralists, and individuals who harvest cumin from nearby villages and 

towns in the area using snowing ball method and field surveys. Results 

indicated that the ecological range of Bunium persicum is between 2210 to 

2470 (m) from sea level and is found on the southern slopes. This plant found 

in soils with loamy sandy texture and loam. The percentage of Caco3 in the 

habitat varies between 17 to 44, the soil acidity ranges from 7 to 8, and the 

electrical conductivity of the soil is below one. The average annual rainfall is 

164 millimeters, and the mean temperature is 20 degrees Celsius. The 

traditional knowledge of pastoralists regarding medicinal uses was mainly for 

weight loss and anti-flatulent purposes. The most commonly used part was its 

seeds, which were consumed as a decoction. 20 companion plants have been 

identified with Bunium Persicum, and the most important companion plant is 

Artemisia. 

 

 

Keywords: Medicinal species, The amplitude of ecology, Endemic 

Knowledge, Jopar. 
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 چکیده 
در مراتع  عیمهم و با پراکنش وس یچند ساله علف یهااز گونه یکیعنوان  به (کومیپرس بونبوم ) اهیس رهیز گونه

 یطیشناخت عوامل مح و جوپار کوه محلی جوامع بومیدانش مطالعهکوه جوپار استان کرمان است و 

نه خواهد گو نیا یهاشگاهیرو بیاز تخر یریدر حفظ و جلوگ رانیبه مد یگونه کمک مؤثر نیا شگاهیرو

درصد  یریگدر اندازه انتخاب شد. اهیس رهیگونه ز تیدر کوه جوپار با حداکثر غالب ینمود. مناطق مطالعات

استفاده  ١×١همراه و تراکم از پلات  اهانیگ ییو خاک لخت، شناسا زهیرتاج پوشش، درصد سنگ و سنگ

 یشگاهیرو یهامشخصه یریگگرفت. اندازه جامان یمتریسانت ٠-٣٠خاک در عمق  یبردار. نمونهدیگرد

 هتو ج ییای)مختصات جغراف یو دما( و توپوگراف ی)بارندگ میو اهک(، اقل EC،  pH) یهمچون خاکشناس

و اطلاعات اداره  ییصحرا شیمایپ ،یشگاهیمشخص آزما یهابا روش  (ارتفاع از سطح دریاکلی و جزئی و 

از  رهیبرداشت ز یکه برا یاز چوپانان، دامداران و افراد یبومکشور انجام گرفت. اطلاعات دانش یهواشناس

                                                           
 :نویسنده مسئول baranihossein@yahoo.com  
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 جیتاشد. ن یگردآور یدانیم شیمایجوار منطقه با استفاده از مصاحبه آزاد و پهم یهاروستاها و شهرستان

 یاراض یجنوب یهابیو در ش یمتر ٢٤٧٠تا  ٢٢١٠در استان  با ارتفاع  اهیس رهیز یکینشان داد دامنه اکولوژ

 ١٧ نیب شگاهیاستقرار داشته است. درصد آهک رو یو لوم یلوم یبا بافت شن ییها. در خاکباشدیم یاتپه

ت، اس کی ریخاک ز یکیالکتر تیهدا نیو همچن ابدییم رییتغ ٨تا  ٧ نیخاک ب تهیدیاس زانیم ر،یمتغ ٤٤تا 

 در دامداران بومیدانش باشد،یم گرادیدرجه سانت ٢٠دما  نیانگیو م تریلیلیم ١٦٤از  یمتوسط سالانه بارندگ

 صورت هر آن بوده و ببذاندام   نیپرکاربردتر کردندیو ضدنفخ استفاده م یلاغر یبرا شتریب ییدارو یزمینه

  درمنه همراه اهانیگ نیمهمتر و ییشناسا اهیس رهیزهمراه  اهانیگونه گ ٢٠  .کردندیم استفاده جوشانده

 .است

 

 بومی ، جوپار ی اکولوژیکی، دانشگونه دارویی، دامنه :کلیدواژه
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 مقدمه 
های خود مثل طعام، پوشش و جای سکونت از از روزگاران قدیم انسان برای رفع نیاز

ترین مراتع به عنوان یکی از اصلی (.١٣٩٣:١٩السادات،)حقیر  کرده استاستفاده میطبیعت 
طبیعی هستند، که علاوه بر حفظ کیفیت  ترین منابعگسترده و پهنه های طبیعت  از مهمترین

محیط زیست ، تامین چراگاه و علوفه دام ، واجد گیاهان متعدد دارویی و صنعتی بوده که به 
ازدیاد  .(١٣٩٦:١٩سازد )فروزه و همکاران،نیاز جوامع انسانی را مرتفع میشکل های مختلف 

جمعیت و تقاضا برای گیاهان دارویی صنعتی مراتع همیشه تهدیدی برای طبیعت بوده و 
 برداری صحیح و پایدارارزشمند گیاهی در مراتع و بهرهبود، برای نگهداری از ذخایر خواهد

ها و از منابع موجود، ابتدا باید درکی از وجود و پراکنش منابع طبیعی و تعامل انسان با عرصه
گیاهان وجود داشته باشد، شناخت گیاهان دارویی هر منطقه باعث شناخت بهتر منابع طبیعی 

 را طبیعی منابع این از پایدار برداریبهره ش وی گسترارزشمند و تجدید پذیر که زمینه

 . (١٣٩٩:١٩فر،)مینیایی کندمی فراهم
برخاسته است، از واژهایی  اقوام روستایی که از بطن محیط زیستشان برای توصیف دانش

بومی در زمینه های بومی و علم قومی استفاده شده است. دانشسنتی، دانشچون  دانش
شناسی و شناخت جانوران محیط خود و نیز مهارت ها و گوناگون چون زبان، اطلاعات گیاه

های دستی و کشاورزی یک قوم که همگی حاصل تلاش انسان در محیط زیست حرفه
های ای از بهترین، سودمندترین  و سازگارترین شیوهن معلومات شامل مجموعهاوست. ای

ی مدیریت لازمه(. ١٣٩٣:١٩ی،)فرهاد اوست خود خاصبرداری و زندگی در محیط بهره
های طبیعی مانند مراتع شناخت خصوصیات رویشگاهی گیاهان است؛ صحیح اکوسیتم

(. ١٣٩٧:١٩همکاران، و یقربانهاست )سیستمهمچنین تاثیر عوامل محیطی بر عملکرد این اکو
های مرتعی تصادفی نیست، بلکه عوامل حضور و پراکنش جامعه گیاهی در اکوسیستم

گیاهانی  شوند کهمحیطی در گسترش آنها  ا ثر دارد، به عبارت دیگر عوامل محیطی باعث می
یاهی دهند ل جامعه گشناسی یکسانی دارند، در یک ناحیه دیده شوند و تشکیکه نیازهای بوم

 (. Sachan et al, 2016:203 ؛١٣٩٧:١٩)فرزادمهر و همکاران، 
چندین گونه علفی چندساله  یرانا در Apiaceae رهمتعلق به تی( Bunium)جنس زیره سیاه  

و استان کرمان  رانیا یبوم)زیره پارسی(  Bunium persicum و غالباً معطر دارد از جمله گونه
ناخت خصوصیات ش و یبومدانش یبررس به حاضر قیتحق(. ١٣٧٢:١٩،قهرمان) است
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وجه پردازد.   با تی کوه جوپار( میرویشگاهی زیره سیاه، واقع در شهرستان کرمان )منطقه
به مطالب ارائه و از آنجا که استان کرمان به رویشگاه زیره سیاه در ایران معروف است و از 

استان  ی مذکور در اینهای منحصر به فرد گونهیشگاهسوی دیگر رویشگاه کوه جوپار از رو
ق ی مذکور به ثبت نرسیده است، لذا محقبومی این گیاه در منطقهباشد و تا به حال دانشمی

 بومی و خصوصیات رویشگاهی زیره سیاه را بررسی نموده و مستند نماید. برآن شد تا دانش

 پیشینه پژوهش

های مدیریت حفاظت از ی شیوه( در تحقیقات خود در باره٢٠٠٩و همکاران ) ١سوفی 
زیره سیاه و همچنین کارهای انجام شده در زمینه ترویج این محصول باارزش در یافتند که 
زیره سیاه یک گیاه بالقوه با ارزش بالا است. این گیاه در مناطق مرتفع دره کشمیر دیده شده 

فاظتی های حقفه از بذر این گونه، در خطر انقراض است. با تلاشواست که با برداشت بی
که برای نجات این گیاه دارویی در رویشگاه های مختلف  شده است با این حال نیاز به 

ها ، مداخلات فناوری و استاندارد سازی مدیریت  برای حفاظت این گیاه دارویی دارد. شیوه
ات خود با هدف ارزیابی ترکیبات اسانس ( در مطالع١٤٠٤راد و همکاران )الیاسی

ه این های اقلیمی بر ترکیبات اسیدهای چرب بهای زیره سیاه و بررسی تأثیر مشخصهاکوتیپ
ی شده های هیدروکریننتیجه رسیدند که افزایش دما منجر به کاهش محتوای کل مونوترپن

زاده و نتایج عظیم .تدار شده اسهای اکسیژنو در عین حال افزایش محتوای کل مونوترپن
ی که از نظر تنوع ژنتیکی، گونه زیره سیاه در ایران دارا بود نکته نیا انگریب (١٣٩٣همکاران )

 .دارد حضور هاپیاکوت نیاز ا یکی درکرمان که است پیاکوتچندین 

محققان متعدد دیگری نیز  بر روی زیره سیاه کار کرده اند که به برخی از آنها پرداخته 
 ،یاهیتغذ یهالیپتانس یانتقاد ی( در بررس٢٠٢٥)و همکاران ٢تبایپراچمی شود. 

یره ی از خواص عملکردی زجامع یبررس ،یبررس نیا اهیس رهیز اهیگ ییو دارو یفعالستیز
دهد و لزوم های دارویی آن ارائه میسیاه، با تمرکز بر کاربردهای سنتی، فیتوشیمی و فعالیت

 ریتاث یبررس در( ١٣٨٨) همکاران و یفاطمکند. حفاظت و استفاده پایدار از آن تأکید می
ند که اسانس ااسانس زیره سیاه روی التهابات حاد ریوی قبل و بعد از پرتودهی گاما بیان کرده

                                                           
1 Sofi 
2 Bhatt 
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قادر است عوارض ناشی از التهاب حاد ریوی را کاهش دهد و پرتودهی زیره به  زیره سیاه
 منظور افزایش مدت نگهداری این گیاه دارویی نیز هیچ گونه تاٌثیری در خواص آن ندارد.

( در بررسی فیزیکوشیمیایی زیره سیاه در سودان به این ٢٠١٧و همکاران ) ١عبدالعزیز
های زیره سیاه منابع غنی از روغن است که حاوی گروه متنوعی از مواد نتیجه رسیدند که دانه

ر د موثره گیاهی بوده است؛ همچنین این دانه ها منبع خوبی از پروتئین برای انسان هستند.
نوان ع به اهیس رهیز اهیگ( ١٣٨٤) انیمیکر ؛(١٣٨٩( و )١٣٩٢کاران )و هم فریفیمقالات شر

 ی خصوصیات رویشگاهی نگارندگانگیاه دارویی مورد بررسی معرفی شده است، در زمینه
 منابعی که خصوصیات رویشگاهی زیره سیاه را به طور اختصاصی شرح بدهد یافت نکردند. 

 روش
رویشگاههای زیره سیاه در استان کرمان   ترین شناخته شدهیکی از : منطقه مورد مطالعه

کیلومتری جنوب شرقی کرمان و در شهر جوپار  ٤٣کوه جوپار در  جوپار است، واقع در کوه
کیلومتر  ٥٧متری جنوب کرمان( واقع شده است و دارای مختصات به طول کیلو ٢٧)که در 

جنوبی در جنوب بخش ماهان امتداد دارد، دارای -کیلومتر، با جهت شمالی ٢٢تا  ١٠و عرض 
حکایت (. ١ عکس( )١٣٩٢:١٩همکاران و فریفیشرباشد)می ٤١٣٥ارتفاع قله از سطح دریا  

داری تلفیقی طرح مرتع(متر استمیلی ١٨٥از نوسان دما دارد. میانگین بارندگی سالانه حدود 
 .(١٩ :١٣٩٧ان کهنو شهرستان کرمان سام

 
 کرمان استان در جوپار کوه تیموقع و رانیا در کرمان استان تیموقع:  ١ عکس

                                                           
1 Abdalaziz 
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گراد و حداکثر درجه سانتی -١٤حداقل درجه حرارت درسردترین ماه سال در ارتفاعات 

 رسد و این نکته بیانگر آب و هوای بری منطقه است. گراد می+ درجه سانتی٤٠درجه حرارت
به منظور بررسی خصوصیات رویشگاهی گیاه دارویی : آوری داده هاروش جمع

Bunium persicum  اصلی زیره سیاه در کوه چوپار شناسایی گردید و ، ابتدا رویشگاه
برداری از خاک صورت گرفت. درمنطقه مورد ر نقاط معرف هر رویشگاه نمونه`سپس د

ی معرف انتخاب براساس اطلاعات جوامع محلی سه منطقه بررسی )دامنه های کوه چوپار(
موازات  به متر١٥٠یبیتقرگردید و در هر منطقه رویشگاهی دو ترانسکت جداگانه به طول 

 منظم )نقطه -یک متر مربعی به صورت تصادفی پلات ١٥ ترانسکتشیب منظور و در هر 
ی از یکدیگر(  مستقر گردید. در هر پلات قدم ١٠ فواصلاول تصادفی و بقیه نقاط بر اساس 

هایی چون درصدتاج پوشش زیره، تعداد پایه زیره، درصد گیاهان همراه، درصد مولفه
اکم گونه مورد ثبت قرار گرقت. در اندازه گیری درصد تاج پوشش زیره سیاه لاشبرگ وتر

های داخل پلات از تصویر عمودی  اشغال شده توسط گیاهان وگیاهان همراه به تفکیک گونه
ا گیری دو قطر عمود برهم هر پایه استفاده شد )تقریباستفاده شد و جهت تخمین بهتر از اندازه

 شده است(. سانتی متر اشغال شده معادل یک درصد منظور می ١٠سانتی متر د ر ١٠هر 
و موقعیت و  GPSمشخصه های توپوگرافی همچون ارتفاع از سطح دریا با استفاده از 

گیری پارامترهای خاکشناسی در یاب تعیین گردید. برای اندازهجهت با استفاده از جهت
متری محل حضور سانتی ٠- ٣٠عمق برداری از خاک از نمونهنقاط های نقاط معرف، پلات

های همچون بافت خاک گونه حفر گردید و از هر نقطه نمونه خاک برداشت شده ویژگی
متر دارای الکترود در عصاره گل اشباع، pH( از طریق pHاز روش هیدرومتر، میزان اسیدیته )

د. گیری شی اسیدکلریدریک اندازهمیزان گچ و آهک به روش تیتراسیون به وسیله
برداری به صورت تصادفی در فصل بهار در زمان گلدهی و برداشت زیره سیاه در کوه نمونه

جوپار انجام گرفت. در آخر  متغیرهای اقلیمی از جمله متوسط بارندگی سالانه، متوسط 
درجه حرارت سالانه، گرمترین و سردترین ماه سال و تعداد روزهای یخبندان با توجه به آمار 

 های موجود بدست آمدند. گاهده سال ایست
بومی در این تحقیق حاصل پژوهش و مصاحبه از نوع آزاد در دو مرحله اطلاعات ثبت شده دانش

باشد. در مرحله اول مصاحبه با دامدار بدون پیمایش صحرایی می -٢همراه با پیمایش صحرایی  -١
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آوری شده در های جمعدادهدر عرصه و به همراه مشاهد مشارکتی صورت گرفت در مرحله دوم از 
مرحله اول کمک گرفته شد. این نوع مصاحبه بر اساس سؤالات از پیش تعیین شده، صورت 

گیرد. یکی از مزایای این روش امکان طرح سؤالاتی غیر از آنچه از پیش تعیین شده را به محقق می
 الات و فرضیاتگرفت بر اساس اهداف، سؤدهد. موضوعات اصلی که محور گفتگو قرار میمی

های متعددی داشته که حین انجام مصاحبه آشکار مورد تحقیق تعیین گردید، این موضوعات جنیه
 (. ١٩ :١٣٩٤ان،ینیحس)گرفتندیمپرسش قرار 
های دقیق با بعضی دامداران خبره منطقه مورد مطالعه و برخی ها، متشکل از  مصاحبهمصاحبه

ی نیمه آوری اطلاعات به شیوههای جمعای از روشآوری زیره سیاه است، دامنهافراد در زمان جمع
های بدون ساختار هچون دیدار و بحث های از قبل طراحی شده تا روشساختارمند همچون پرسش

فردی و گروهی است. در مجموع با تعداد چهار نفر کارشناس ادارات دولتی با تعداد دوازده نفر 
اطلاع رسان خبره) پنچ نفر جمع اوری کننده حرفه ای زیره، هفت نفر دستفروش زیره( ، وبا تعداد 

در  ن وحداقل دوازده نفر اطلاع رسان مرتبط) چوپانان و اهالی روستاها و اقوام یکی از نگارندگا
مجموع با بیست و هشت نفر مصاحبه و گفت وگو به عمل امده است. این افراد از طریق ترکیبی از 
روش گلوله برفی و انتخاب هدفمند مطلعین انتخاب شدند. در خلال مصاحبه ها از موضوعات 

یش ومختلف اعم از نام محلی گیاه همراه، اندام مورد استفاده، خواص گیاه، نوع خاکی که گیاه ر
دارند، خصوصیات اقلیمی مورد نیاز گیاه ، فصل و نحوه برداشت ، طریقه و موارد استفاده مورد 

 گفت وگو و ثبت قرار گرفت. 

ا ههای میدانی و مصاحبهبرداریابتدا اطلاعات حاصل از نمونه: تجزیه و تحلیل اطلاعات 
 :١٣٩٦، یمیان و همکارانبراساس نوع اطلاعاتی که بدست آمده به دو دسته تقسیم شدند )کر

ظر در منطقه مورد ن اهیس رهیز یبومو دانش یشگاهیرو اتیخصوص شامل این دو بخش .(١٩
ی اطلاعاتی همچون اقلیم، نوع خاک و توپوگرافی شگاهیرو اتیبود. در قسمت خصوص

ها و اطلاعات اداره هواشناسی کشور که در منطقه انجام گرفته است برداریبراساس نمونه
شناسی )فنولوژی(، ریخت شناختیپدیدهی بوم شناختی، بومی در حوزهنگاشته شد. دانش

طلاعات افراد محلی ثبت شد. )مورفولوژی( و خواص و کاربرد دارویی گیاه زیره براساس ا
افزار های خاک، پستی و بلندی )توپوگرافی( و اقلیم با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

بندی بومی از روش کدگذاری و طبقهنگاری و دانشاکسل و تجزیه و تحلیل داده های مردم
 .استکدها انجام گردید.تجزیه و تحلیل داده ها به صورت کیفی انجام گردیده 
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 ها یافته

 نتایج حاصل از مطالعات رویشگاهی
با توجه به برداشت حضور زیره سیاه در منطقه مورد مطالعه و تطبیق آن با اطلاعات اداره  

)در چند ایستگاه هواشناسی مختلف در منطقه مورد مطالعه( مشخصات  هواشناسی کشور
باشد. با در نظر گرفتن دو پارامتر می( ١اقلیمی رویشگاه گونه مورد نظر به شرح )جدول

های باشد و ماهمارتن اقلیم منطقه  خشک می -بارندگی و دمای متوسط سالانه، از روش دی
 باشد.های سال میترین و دی و بهمن سردترین ماهتیر و مرداد گرم

 
ساله()دوره ده زیره سیاه در منطقه کوه جوپار برخی از مشخصات اقلیمی رویشگاه :١جدول   

 دهنه تنگلو دهنه لنگر دهنه قنارستان پارامترها

میانگین بارندگی ده ساله 

متر()میلی  

٧١/١٣٧  ٤١/١٣٤  ١١/١٣١  

میانگین درجه حرارت ده ساله 

گراد(سانتی)درجه  

٢/٢٩  ٤/٣٠  ٣٠/ ١  

حداقل میزان درجه حرارت ده 

 ساله

-١٧ 

 

-١٦ 

 

١٠/١٦-  

روزهای یخبندان در سالتعداد  ٥٦ ٥٦ ٥٦ 

 

 گیری شده و سپس دربرخی از مشخصه های خاکشناختی در منطقه مورد مطالعه، اندازه
آزمایشگاه مرکز تحقیقات کشاورزی و منایع طبیعی کرمان  اانالیز گردید )نظیر هدایت 
الکتریکی، اسیدیته خاک، بافت خاک، اهک و گچ خاک(. مشخصات خاک رویشگاه این 

هایی با بافت شنی لومی و لومی همراه زیره سیاه در خاک باشد.( می٢گونه به شرح )جدول
های ریز و درشت درکنارتخت سنگ استقرار داشته است. میزان اسیدیته خاک بین با واریزه

فت، شاید بتوان گ یابد و همچنین هدایت الکتریکی خاک زیر یک است.تغییر می ٨تا  ٧
ین شوری بوده و بنا به تعبیر محلی شیرکند، فاقد خاکی که زیره سیاه در آن رشد و نمو می

باشد. خاک مورد مطالعه فاقد گچ بوده است؛ همچنین میزان درصد آهک در منطقه بین می
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های رویشگاه زیره سیاه در منطقه آهکی بوده است که متغیر است، خاک ٧/٤٤تا   ١٧
 رود. های آهکی به شمار میازخاک

 

 

مطالعات خاکشناسی در کوه جوپار: ٢جدول  

 

/ یخاک عوامل

 نقاط

یبردارنمونه  

 

I          

 

II 

 

III       
 

IV    

 

V      

 

VI 

 

VII     

 

VIII 

 

Ix 

 ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ (cmعمق)

هدایت 

 الکتریکی

(ds/m) 

٤٧/٠  ٥٧/٠  ٤٧/٠  ٤٦/٠  ٤٧/٠  ٥١/٠  ٤٥/٠  ٤٩/٠  ٤٧/٠  

گل  اسیدیته

 اشباع

(pH) 

٨/٧ ٨  ٧/٧  ٩/٧  ٩/٧  ٩/٧  ١/٨ ٨  ١/٨  

٢/٢٥ ٢٠ درصد آهک  ٧/١٨ ١٧  ٧/٤٤  ٧/٢٠  ١٨ ٢٢ ٢٢ 

( مشخص گردید که ٣براساس نتایج حاصل از این بررسی و مشاهدات میدانی )جدول
پوشش زیره سیاه در این مناطق تفاوت چندانی ندارد؛ همچنین  این گونه در ارتفاعات درصد 

د با توجه به رسگیر بیشتر استقرار دارد، به نظر میهای آفتابهای متوسط و دامنهبالا، شیب
 تواند شرایط مناسبی برای رشد ونور پسند بودن زیره سیاه )نور مناسب( دامنه جنوبی می

از ریز  ها به دلیل رطوبت  کافی ناشیتوان گفت در این دامنهاهم کند، و نیز میتکثیر آن فر
پستی بلندی و حفظ رطوبت لابه لای تخت سنگ ها به صورت لکه ای، با عمق خاک 
مناسب و درجه حرارت شرایط بهتری برای رشد و گسترش تاج و پوشش زیره سیاه وجود 

برداری شده و تطبیق آن با مطالعات اداره کل نمونههای دارد. بر اساس نتایج حاصل از پلات
  .(١٣٩٧) منابع طبیعی و آبخیزداری استان کرمان

 
 

 
 در منطقه کوه جوپار اهیس رهیز شگاهیرو یاهیو پوشش گ یمشخصات توپوگراف  :٣جدول
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 سایت قنارستان قنارستان لنگر لنگر تنگلو

 منطقه ١ ٢ ١ ٢ ١

٢٢١٠ 

٢٢٢٠تا  

٢٣٥٨ 

٢٣٤٠تا  

٢٣٥٠ 

٢٣١٠تا  

٢٤٧٠ 

٢٤٥٠تا  

٢٣٧٠ 

٢٣١٢تا  

) متر(ارتفاع از سطح دریا  

٩٢/١٧  ٦٣/١٨  ٦٢/١٧  ٠٨/١٧  ٠٨/١٦  درصد زیره سیاه 

٢٦/٣٧  ٣٢/٢٥  ٩٥/٣٦  ٩٤/٣٧  ٧٨/٣٥ لاشبرگ درصد   

٣٧/٢٦ ٢٥  

 

٣٧/٢٥  ٥٤/٢٧ ٢٥  

 

 درصد سنگ

 وسنگریزه و خاک لخت

٨١/١٩  ٣٢/٢٩  ٠٤/٢١  ٥٨/٢٠ ٢٠  درصد گیاهان همراه 

١٠/٤ ٦  ٢٣/٦  ٥/٦  ١/٥  تراکم 

تعداد در متر سیاه )زیره

 مربع (

  ١٠׳ ٢٠״

٥٧ͦ E 

  ١٤׳ ٠٠״

٥٧ͦ  E 

E  ٣٨״

٥٧ͦ  ١٤׳  

 

E ״٠٤

٥٧ͦ  ١١׳  

 

E ״٦٤

٥٠ͦ  ٤٨׳  

 

 طول جغرافیایی

  ٠٠׳ ٠٠״

٣٠ͦ  N 

  ٥٨׳ ٣٢״

٢٩ͦ N 

N ״٣٨

٢٩ͦ  ٥٨׳  

 

״١٣ ׳٥٨  

٢٩ͦ  

N ״٦٨

٣٣ͦ   ٥٥׳  

 

 عرض جغرافیایی

 شمال جنوبی غربی

 شرقی

 شمال جنوبی

 شرقی

 جهت شیب

 

زاری است که سه گونه از جنس زار و در واقع درمنهسیمای گیاهی عرصه به صورت بوته
 باشد.ترین گیاهان منطقه مطالعاتی میگستره زیادی داشته و فراوان Artemisia spp درمنه
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.کرمان جوپار کوه در یبررس مورد یمنطقه در درمنه اهیگ از یینما:  ٢ عکس  

 
برداری شده و تطبیق آن با مطالعات اداره کل منابع های نمونهنظر به نتایج حاصل از پلات

داری تلفیقی سامان کهنو شهرستان کرمان طبیعی و آبخیزداری استان کرمان، طرح مرتع
 باشد.( می٤(، گیاهان همراه زیره سیاه به شرح )جدول١٣٩٧)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اهیس رهیز شگاهیرو در همراه یهاگونه ستیل :٤ جدول
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 نام علمی نام محلی نام فارسی فرم رویشی ردیف

 Amygdalus scoparia بادام بادام کوهی درختچه ١

ارژن -بادام درختچه ٢  Amygdalus orientalis بادام 

زردگون بوته ٣ سرهگینی   Astragalus microcephalus 

سفیددرمنه بوته ٤ درمنهمیش   Artemisia santolina 

دشتیدرمنه بوته ٥  Artemisia sieberi شیرینجات 

 Peganum harmala  اسپند علفی ٦

 Cirsium arvense کنگر شتری کنگر  علفی ٧

بندهفتعلف علفی ٨   Polygonum afghanicum 

 Cousinia multiflora  زوری علفی ٩

 Prangos ferulacea  جاشیر علفی ١٠

 Alhagi persarum آدور خارشتر بوته ١١

 Ferula ovina  کما علفی ١٢

درمنه  درمنه کوهی بوته ١٣

 خرکی

Artemisia aucheri 
 

 Zygophyllum eurypterum کل قیچ قیچ درختچه ١٤
 

 Stipa hohenackeriana یال اسبی یال اسبی گندمی ١٥

 

 Plantago montana بارهنگ بارهنگ علفی ١٦

 Ziziphora tenuior کاکوتی کاکوتی علفی ١٧

پورهکل علفی ١٨ پورهکل   Teucrium polium 

 Berberis integrrima زارچ زارچ درختچه ١٩
 

 Acanthophyllum sp چوبک چوبک درختچه ٢٠
 

 

 بومینتایج حاصل از مطالعات دانش
صاحبه مهای سنی افراد مصاحبه شده و میزان سطح سواد افراد میانگین گروه ٢و  ١عکس 

-٦٥ین کند که بیشتر افراد میانگین سنی بدهد. نتایج این شکل مشخص میشونده را نشان می
 سواد بودند.داشتند و بیشتر افراد بی ٣٥
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های سنی افراد مصاحبه شوندهگروه: ٣عکس  

 
 

 

 
 

شونده مصاحبه افراد سواد زانیم:  ٤عکس  

 گونه زیره سیاه( مورفولوژی)خصوصیات ظاهری

های که سال قبل های گذشته )مکانزیره را از روی اطلاعات سال محلی،افرادیگفتهطبق

١٥˂

١٤%

٣٥-٦٥%

٦٥˃

٢٩%
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زیره داشته و بذر خشک شده و ریزش بذر صورت گرفته است و باد بذرها را پراکنده کرده( 
خیز را اند و مناطق زیرهی دامدارانی که از کودکی در مرتع بزرگ شدهشناسند. به گفتهمی
ه هایی که بانک بذر مناسب داشته؛ همچنین بارندگی بتوان مکانبه طور کلی می شناسند.می

 شود، شرایطهای رویشی گیاه میموقع و نوسان دمای مناسب باعث به اتمام رسیدن دوره
 مناسب برای رویش زیره سیاه دانست.

  شناختی)اکولوژی( گونه زیره سیاهخصوصیات بوم

ست. ها اشاه زیره نام محلی گیاه زیره سیاه بین کرمانیمونی یا کِرزیره کوهی، زیره 
مناسب(  ی دامداران گونه زیره سیاه در جاهایی که بارندگی مناسب )زمانبراساس گفته

روز یک بار باشد  ١٠شود، بارندگی در فروردین ماه فصل بهار در دو نوبت هردارند دیده می
سیاه را به طور وفور دید، همین امر باعث توان زیره از پراکنش خوبی برخوردار است و می

بک و های سشده که سالانه بانک بذر این گیاه در منطقه مناسب باشد. زیره سیاه درخاک
نماید. به های سنگی که خاک محدود است رشد میکم عمق، به طوری که در بالای دره

بیان  توانا مینظر میرسد براساس مشاهدات و به خصوص توضیحات برخی از اطلاع رسان ه
  .شودهای رو به آفتاب که نور بیشتری دارد دیده میداشت که زیره ی کوهی در دامنه

  شناختی )فنولوژی( گونه زیره سیاهخصوصیات پدیده

توان شناسی مراحل زیست، بر اساس تلفیق اظهارات مطلعین چنین میاز نظر از نظر پدیده
گرم شدن هوا سر از خاک بیرون آورد و جوانه  و با نتیجه گرفت زیره در اواخر زمستان

دهی تا اوایل اردیبهشت ادامه دارد، همچنین در دهی و برگزند. رشد گیاه یعنی ساقهمی
کند.در های به رنگ سفید تولید میشود و گلاردیبهشت وارد مرحله گلدهی می زمان اواخر

بستگی به گرمی و سردی هوا  ی بذردهی ونهایت در اواخر بهار)خرداد ماه( وارد مرحله
رسد و بلعکس. در تیر ماه بذرها به دارد، اگر هوا سرد باشد دیرتر به مرحله بذردهی می

آوری بذر را دارد. زیره سیاه در زمانی و شرایط ریزش و جمع صورت کامل خشک شده
ر ذکشد تا به گلدهی رسیده و بکه غده تشکیل شده است به مدت سه تا هفت سال طول می

را تولید کند؛ همچنین لازم به ذکر است، اگر دمای هوا در اسفند ماه زودتر از موقع مقرر 
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ی سرمایی دیگر که از اول فروردین زنی زودرس بذر شده و دورهافزایش یابد باعث جوانه
ند گویشود. مردم محلی در این موقع میباشد باعث تخریب گیاه میتا دهم فروردین می

د. آیگویند( میکش میاصطلاحاً به سرمای ده اول فروردین ماه پیرزال(کشسرمای پیرزال
شود. دهی کاهش دما باعث تخریب گیاه میزمان با گلدهی و همهمچنین در زمان ساقه

است  دهیگویند گیاه خارگل شده)زمانی که گیاه در مرحله گلمردم بومی دراین موقع می
گویند خارگل شده و مردم محلی در این زمان می کاهش دما باعث تخریب گیاه شده  که

ی دامداران و مشاهدات به گفته ١٤٠٢طور که گفته شد در سال نشیند( است. همانبه بذر نمی
 )اوایل فروردین( باعث خشک شدن زیره شده است. صحرایی سرمای بعد از عید

 برداری  بهره

 برداری زمان بهره
دانند. در با توجه به شرایط آب و هوایی متفاوت می برداری در هر سال رازمان بهره

ن افتد و زماهای که هوا سرد است دوره رویشی گیاه به تعویق میهای پرباران و سالسال
برداری های تشخیص زمان بهرهرسد. بررسی ظاهر گیاه از راهبرداری به اوایل تابستان میبهره

یاه از سبز به زرد تبدیل شد )در این موقع بومیان است. معمولاً در خرداد ماه که رنگ شاخه گ
      .کنندبرداری را آغاز میگویند مثل گندم زرد شد(، مراحل بهرهمی

 برداری مراحل بهره
شود و بذرگیری از گیاه در اواخر بهار قبل از خشک بذر گیاه در خرداد ماه برداشت می 

گیرد. بذر گیاه یا با دست از گیاه جدا و درون ای شدن بذر انجام میشدن بذور و قبل از قهوه
مداران وقتی ی داشود یا اینکه وقتی که شاخه گیاه زرد رنگ شد )به گفتهپاکت ریخته می

توان از غده جدا کرد بدون اینکه آسیبی رنگ ساقه مثل گندم زرد شد( آن را به راحتی می
ده ی گیاه روی آن کوبیساقهبه غده وارد شود، سپس پارچه یا پلاستیک بزرگی پهن و 

شود تا کل بذرها جدا شوند. در این زمان بذر با مواد اضافی مخلوط است باید تمیز شود، می
پس از تمیز کردن، بذر درون کیسه ریخته و به مدت یک روز )اگر بیشتر از یک روز شود 

ه پهن ی پارچزند( نگه داشته تا با حرارت خود زیره سیاه شود، سپس بذرها را روکپک می
طقه ی بومیان منشود و در نهایت در گونی ذخیره شود. به گفتهتا در مدت چهار روز خشک 

ه داری در کیسای روشن است که با نگهبذرهای رسیده و خشک شده گیاه به رنگ قهوه
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 توان طبع گرم زیره دانست.شوند، دلیل آن را میسیاه می

 

 مصرف خوراکی
د و شومتعددی دارد که بیشتر از بذر زیره استفاده میزیره سیاه مصرف خوراکی 

ل ها از جمله فلفای دارد. بذر گیاه را به صورت پودر به همراه دیگر ادویهی ادویهاستفاده
است کنند، بومیان اعتقاد دارند که طبع مسیاه، نعنا، پونه و کاکتی به همراه ماست مصرف می

شود و همچنین ماست باید دو تا چند ساعت با ل میسرد و تر است که با این گیاهان متعاد
های ذکر شده استراحت کند تا از سردی آن کم شده و متعادل شود. بذر زیره به ادویه

ی فتهشود ) به گصورت سالم برای ترشی که از نظر بومیان باعث متعادل شدن ترشی می
شود( و ادل طبع ترشی میمردم محلی، ترشی طبع سرد دارد با اضافه کردن ادویه باعث تع

ون هایی چشود. مثل ترشی انبه که در آن از ادویهطعم شدن ترشی میهمچنین باعت خوش
زیره سیاه، زیره سبز، کلپر، سیاه دانه و...وقتی که انبه آبگیری شد و دیگر مواد مثل هویج، 

واد مخلوط بقیه مها با روغن زیتون و رب تفت داده و با فلفل سبز تند اضافه شد، بعد ادویه
گذاشته  یکتار یو در جا یشههفته در داخل ش کنند و چندکرده و سرکه را به آن اضافه می

 تا مواد نرم شده و برسند.
 شربتو و گداخته که تاسو، یهاکه مخصوص استان کرمان به نام ینوع خوراک یک 

تخم یوه، گشنیز، منوع بذرگیاه دارویی در این خوراکی به کار رفته است مثل قه ٢٠حدود 
ی بذرها را شسته بعد که باد، هل چایی، زیره سیاه و سبز و ... ابتدا همه) تخم شوید(، هل

ای رنگ شود و در آخر آسیاب کامل خشک شد آنها را برشته کرده )تفت داده( تا قهوه
 دشوید، گاوزبان را آماده کرده بعکرده، در طبخ این خوراکی اول جوشانده آویشن، تخم

یک قاشق آرد گندم را با روغن پاک )روغن گاو( تفت داده بعد دو یا سه قاشق غذاخوری 
ردو دهند بعد مغز گپودر گیاهان ذکر شده در بالا اضافه کرده به مدت چند دقیقه تفت می

دهند تا روغن مغزها دربیاد و در آخر جوشانده یا بادان را کوبیده به مواد اضافه کرده تفت می
گذاریم تا غلیظ شود، بعد با دقیقه روی حرارت می ٣٠تا  ٢٠ا اضافه نموده به مدت و شکر ر

شود. این خوراکی برای زنان زائو برای تقویت قوای جسمانی بسیار مفید نان تلیت خورده می
قوتو کرمانی که از چندین بذر شود. است و همچنین در زمان دوره قاعدگی هم استفاده می

شود مثل زیره سیاه و سبز، تخم شوید، عدس، تخم آفتابگردان، کنف، میگیاه دارویی تهیه 
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تخم علف، خشخاش و ...روش تهیه این خوراکی مثل تاسو است فقط به قوتو شکر اضافه 
ند کنکنند و در آخر آسیاب کرده، به صورت پودر درآب جوش حل کرده و مصرف میمی

 شود.یا به صورت پودر خورده می

 مصرف دارویی
درد، کمردرد و زیره سیاه طبع گرم دارد. برای تسکین دل کنند کهوامع محلی بیان میج

شود. در مورد نحوه استفاده دارویی مردم محلی بر این های گوش استفاده میدرمان عفونت
باورند که آب حاصل از جوشانده بذر زیره برای بهبود باد شکم، درمان علائم حاصل از 

کنند. برخی از افراد مصاحبه شونده بیان کردند که اگر استفاده میسردی دستگاه گوارش 
دو قاشق غذاخوری جوشانده زیره به همراه دو قاشق سرکه سیب را مخلوط کرده و سه قطره 
در گوش ریخته به مدت چند دقیقه درگوش نگه داشته وسپس آن را تخلیه کرده، باعث 

همجنین بانوان هنگام عادت ماهانه برای  شود.عفونی کردن گوش میدرد و ضدبهبود گوش
خوری گی مفید است، بدین صورت که یک قاشق چاییهای قاعدهتسکین دردها و گرفتگی

زیره سیاه را بعد از شستن داخل نیم لیتر آب ریخته روی حرارت گذاشته و وقتی به جوش 
ان کنند و مادره میدقیقه در حرارت ملایم قل بخورد و بعد با نبات استفاد ٢٠آمد به مدت 

 کنند.شیرده برای افزایش جریان شیردر بدن خود از روغن زیره سیاه استفاده می

 تولید و بازار زیره سیاه
بر اساس اطلاعات جوامع محلی چنان چه زیره سیاه به صورت طبیعی )از طریق بذر( 

کند و اگر با یگرم( بذر تولید م ٤تا  ٣عدد ) ٥٠کشت و تکثیر شود در سال هفتم در حدود 
کند اما در سال دوم که غده کامل مستقر شده غده کشت شود در سال اول بذر تولید می

دامداران زیره را گیاهی کاملاً  کیلو گرم تولید دارد. ٣٧٠تا  ٣٥٠است در هر هکتار حدود 
ی فتهگطبق . های دور در منطقه وجود داشته استدانند که از سالسازگار و بومی منطقه می

رداری بشد است که این بهرهبرداری میمردم بومی منطقه از زمان گذشته از این گیاه بهره
افراد غیر بومی از . هم برای استفاده خود مردم منطقه و هم فروش و کسب درآمد بود

کردند و این افراد به آمدند، مراتع را اجاره میهای همجوار به منطقه میها و استانشهرستان
) های زیرهاند و جهت رسیدن به حداکثر سود به صورتی که تمام پایهطقه تعلق خاطر نداشتهمن

مراتع را برداشت ( و دیگر گیاهان دارویی از جمله گیاه آنغوزه که در منطقه وجود دارد
عوامل مختلفی از جمله تحرک بازار و . رفتکردند که تا مرحله زوال گیاه پیش میمی
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یک کیلو گرم در  ١٤٠١قیمت زیره در سال . دانندا بر قیمت آن موثر میر...  کیفیت زیره
به دو میلیون رسیده است، اما در ماهان که به   ١٤٠٢حدود یک میلیون تومان  بوده در سال 

همچنین با توجه اینکه .میلیون تومان است  ٥تا ٣صورت غده کشت شد قیمت هر کیلو گرم 
ها برداشت که با توجه به مشکلات به ویژه خشکسالی سایر محصولات سامان در حدی نیست

های مهم معاش مردم محلی و آنها از لحاظ اقتصادی به صرفه باشد با این حال یکی از راه
 .باشدجوار میشهرهای هم

 سازی زیره سیاهزراعی
از  .ی نابودی آن را فراهم شده استرویه و نامناسب زیره سیاه زمینهدر اثر برداشت بی 

در استان کرمان در شهرستان .این رو اهلی و زراعی کردن و تولید این گیاه ضرورت دارد
کوهبنان زیره سیاه زراعی شده است براساس اظهارات مطلعین به خصوص دامداران و 

کیلوگرم غده  ٣٠کارکنان جهاد کشاورزی استان کرمان در شهرستان کوهبنان کشت 
 .د مترمربع زمین توسط کشاورزان انجام شده استزیرزمینی زیره سیاه در هزار و پانص

ان برای بردارهمچنین با توجه به کشت آزمایشی این گیاه در سال گذشته و رضایت بهره
دومین سال متوالی کشت این گیاه در شهرستان انجام شده است؛ همچنین در مناطق 

سط ک هکتار توکوهستانی شهرستان ماهان کشت صد هزار غده زیرزمینی زیره سیاه در ی
در استان . گرم استکیلو ٥٠٠تا  ٣٠٠کشاورزان انجام شده است و عملکرد آن در حدود 

هکتار کشت شده  ٢٠خراسان شهرستان بردسکن در روستاهای مختلف شهرستان در حدود 
 .گرم تولید داردکیلو ٤٠٠تا  ٣٠٠است که در هکتار 

 گیریبحث و نتیجه
مراتع استان کرمان و نقشی که این گونه در صنعت و نظر به اهمیت این گونه در 

تا  ٢٢١٠کنند نتایج نشان داد که زیره در ارتفاعات همچنین دارویی در این استان ایفا می
شنی، دارای اقلیم خشک رویش های آهکی و بافت لومیهای جنوبی، خاک، دامنه٢٤٧٠

( مظابقت دارد. ١٤٠٠کاران )دارد، که نتایج این قسمت از تحقیق با نتایج مزیدی و هم
د. انمارتن تعیین کرده-های مختلف از جمله روش دیی کرمان از روشآنان  اقلیم منطقه
 گراد رویش دارد.سانتی درجه ٢٠لیتر و دمای سالانهمیلی١٦٤بارندگی سالانه 

های مختلف شیب، بر میزان آب در دسترس گیاه، عوامل توپوگرافی مانند جهت 
گذارند و همچنین تفاوت در شدت و میزان نور دریافتی توسط گیاه، تأثیر میدمای خاک 
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های مختلف یک دامنه باعث به وجود آمدن تغییرات در آن دامنه تابش نور در جهت
های شمالی هستند بنابراین رطوبت تر از دامنههای جنوبی همواره گرمشود. دامنهمی

های که در دو دامنه شود گونهاین امر باعث می های شمالی دارندکمتری نسبت به دامنه
شناختی با هم تفاوت داشته باشند، با این حال های بومیابند، از لحاظ ویژگیاستقرار می

های علفی مانند زیره سیاه مناسب هستند، که این های جنوبی برای استقرار گونهدامنه
 کاندارد. در مطالعات مک مطابقت( ١٣٩٩) همکارانو  یمعتمد قسمت از بررسی با نتایج 

ترین عوامل محیطی مؤثر در نتیجه رسیدند که ارتفاع و بارندگی،مهم به این (٢٠٠٠، )
 خوانی دارد. باشند، که هم در تضاد و همتغییرات پوشش گیاهی می

بیانگر محدودیت دامنه  Bunium persicumمحدوده انتشار جغرافیایی گونه زیره سیاه 
شناسی و اختصاصاً به سازند ساختهای دوران سوم زمیناکولوژیکی و تعلق آن به زمین

ریزه های سنگلومی و لومی همراه با واریزهآغاجاری بود و اغلب بر روی خاکهای شنی
و همکاران،  وندوسفی( و ١٩٦٨)همکاران، و تونسندداشته که با مطالعات  استقراردار 

بافت خاک گزارش شده است که، بافت خاک  یدر راستا نیهمچن دارد؛ یهمخوان(، ١٤٠٢)
 دارد اهانیقابل دسترس جهت گ ییرطوبت و مواد غذا زانیدر کنترل م یادیز ریتاث

مناسب و بافت سبک، آب قابل دسترس را به راحتی و به مقدار نسبتاً  عمق با یهاخاک.
 (. San,2008:203)دهد مناسب در اختیار گیاهان قرار می

در این پژوهش بر اساس آزمایشات انجام شده خاک آهکی است، لازم به ذکر است 
ت با سشود که حضور یک گونه با درصد آهک رابطه دارد، منظور این اکه وقتی گفته می

در نظر گرفتن خصوصیات خاک منطقه مطالعاتی این گونه گیاهی در مناطقی مشاهد 
شود که درصد آهک بالاتری نسبت به مناطق دیگر دارند و در همه مناطق صادق می

توان گفت که خصوصیات خاکی معرف این گونه گیاهی خاک آهکی نیست و فقط می
  است.

 یهکوگذاری محلی گیاه زیره سیاه به اسم زیره در این مطالعه مشخص شد علت نام
 و رخشفید یهاافتهی با که است اهیگ شیرو محل از گرفته بر یکرمون رهیز ای

کردند توصیف گیاه نزد عشایر ایل طیبی )در کهگیلویه و  انیب که( ١٣٩٣)همکاران
... بویراحمد(  بر اساس برگ و شکل ظاهری، محل رویش، گیاهان همراه، مزه، بو و

ها در زمینه گیاه مردم نگاری نیز مؤید این مطلب است سایر بررسی. خوانی دارداست، هم
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ر وسیع است، به طوری که در شناختی گیاهان بسیامکه دانش جوامع بومی در مورد بو
لهی امرا)مورد شناسایی گیاه، زیستگاه گیاه، فرم ظاهری و نظایر آن آگاهی کافی دارند 

 (. ١٩ :١٣٩٩ ،همکارانابادی و جلال
دهد از سالیان گذشته تاکنون از زیره به عنوان گیاهی دارویی می نشان یبومدانش

. کنندعفونی کننده و غیره استفاده میجهت درمان دردهای قاعدگی، ضد نفخ و ضد
پژوهشگران یکی از دلایل تداوم استفاده از گیاهان دارویی در میان کشورهای در حال 

های مدرن و داروهای شیمیایی یوههای بهداشتی به شتوسعه را قیمت فزاینده مراقبت
های سنتی استفاده از و همچنین در این کشورها مشاهده شده است که روش. دانندمی

گیاهان دارویی، از نقطه نظر فرهنگی و معنوی مورد اعتماد بیشتری است و مردم آن را 
 (. ١٩ :١٣٩٠و پارساپژوه، یمقصود)رندیپذیمبهتر 

اطلاعات محلی و آشنایی با محل رویش، زمان  کسب کنندپژوهشگران بیان می
آوری گیاهان برای مصرف و حتی رویش، شرایط اکولوژیک گیاهان دارویی در جمع

برداری ها از ضروریات است، جهت کاهش زمان و مدیریت مناسب در بهرهشناسایی آن
گیاهان،  شبهینه و توسعه پایدار گیاهان  دارویی و صنعتی لازم است که درباره مکان روی

تواند کمک بومی میاندام دارویی و غیره، اطلاعاتی کسب شود و در این راستا دانش
است  هابومی زیره تاٌییدکننده آنشایانی کند که نتایج تحقیق حاضر در زمینه دانش

 (.١٩ :١٣٩٣،)میردیلمی و همکاران
ذار گعوامل تاٌثیرمردم محلی جوپار از دانش کافی در زمینه شرایط مورد نیاز زیره و  

بیان  در این راستا محققان. بر گسترش یا حذف گونه، با ذکر دلایل کافی برخوردار بودند
شناسی گنجایش آن را دارد که به سرعت به دانشی کاربردی و مفید کنند که، گیاه مردممی

 برخیبرخی از گیاهان از منظر غذایی، برخی دارویی، . ی جهان و ایران گرددبرای آینده
در  .توانند برای آیندگان بسیار مهم استمانند زیره از منظر صنعتی و دارویی هر دو می

آخر نتایج این تحقیق نشان داد که بین گیاهان و عوامل محیطی ارتباط وجود دارد و 
گی این ارتباطات در حفظ پوشش گیاهی، حفاظت از آب و خاک، اصلاح شناختن چگونه

تواند نقش مهمی ایفا کند؛ مناطق ورد مطالعه و مناطق مشابه میو احیای مراتع منطقه م
ها و آداب و رسوم متفاوت با پیشینه گوناگون ایران که دارای اقوام مختلف با فرهنگ
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استفاده از گیاهان دارویی هستند و نیاز به تحقیق و بررسی بیشتری در میان این اقوام 
 .های آنان به فراموشی سپرده نشوداست تا با درگذشت افراد با تجربه دانسته
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 منابع 
 مطالعه»،(١٣٩٩. )، حسنیگانه، حسین و بارانی ، محمدرحیم؛فروزه ، امیررضا؛ جلال آبادی امرالهی

دو ،«دانش بومی گیاهان مورد استفاده بهره برداران در مراتع گوغر بافت استان کرمان

 .٤٢٤-٣٦٩ :١٤ شماره هفتم،دوره ،یرانا یبوم یفصلنامه دانش ها

. فاطمه نخعی، و جوادمحمد اسلام،سقط رضا؛غلامسید موسوی، سمیه؛ راد،الیاسی
و عوامل  یرهکالا ز هاییپاکوت یوشیمیاییب هایهمبستگی بین ویژگی»،(١٤٠٤)

 .٤٧٨-٤٦٩ :٤٤شماره دوم،دوره  ،شیمی یو مهندس یمیش مجله،«یمیاقل

مصطفی. ،عظیم زاده  و میثم ،امیدی ؛فاطمه ،عروجعلیان؛ مریم، اژدری؛ فاطمه، حقیرالسادات
بررسی ترکیبات شیمایی اسانس بذر سه گیاه دارویی بومی استان یزد )زیره سیان، »،(١٣٩٣)

 دانشگاه یپژوهش یعلم مجله ،«زیره سیاه و زنیان( و مقایسه قدرت آنتی اکسیدانی آنها

 .١٦٠٣-٢٢:١٥٩٢ ماره ش ،ششم دوره ،زدی یصدوق دیشه یپزشک علوم

بومی زنبورداری در عرصه مراتع کوهستانی بینالود. ی دانشبررس،(١٣٩٤) .حسینیان، سهیلا
 . دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان.ارشد نامهانیپا

قوم گیاه شناسی گیاهان غیر »،(.١٣٩٣. )، جوادپوررضایی ،حسین وبارانی ، معصومه؛دیف رخش
فصلنامه علوم ،«(زاگرس مرکزی ای کوهستانی درکما )درهای منطقه دلیعلوفه

 .٢٠٥-١٥٣ :٦٧شماره   ،بیست و دومه دور ،یاجتماع

 .الهام ،نسبپورمحسنیو  آرزو ،امیرخسروی ؛محمدمهدی ،متقی؛ عابد ،کوهپایه؛فریبا ،فرشریفی

 یروهادا،«ررسی اتنو بوتانی گیاهان دارویی شهرستان سیرجان استان کرمانب »(،١٣٨٩)

 .٢٨-١٩:سومشماره ،یاهیگ

مجتبی.  ،خدامی و پرویز ،باباخانلو؛ فریبرز ،معطر؛ محمدرضا ،خانیمحرم؛ فریبا ،فرشریفی
 مجله ،«مطالعه اتنوبوتانی برخی از گیاهان دارویی ناحیه کوه جوپار استان کرمان»،(١٣٩٢)

 .٥١-٢١:٣٧ شماره ک،ی هدور، کرمان یپزشک علوم دانشگاه

مسیح.  ،فروتن و محمدرضا ،بی همتا؛ محمدحسن ،عصاره ؛رضا ،امیری ؛مصطفی ،عظیم زاده
 (Bunium persicum Boiss) ارزیابی تنوع ژنتیکی اکوتیپ های زیره سیاه ایران »،(١٣٩٣)

 اهانیگ اصلاح و کیژنت قاتیتحق،«ریبوزومی هسته DNAاز ITSبا توالی یابی نواحی 

 .١٠-٢٢:١شماره ک،یدوره، رانیا یجنگل و یمرتع
نگاران مردم "نام شب": یسنت یهایآورها و فندانش ینگارمردم »،(١٣٩٣). یمرتض فرهادی،
 .٤٩-٢:١یک، شماره دوره  ،رانیا یومی یهادانش نامهفصلدو  ،«رانیا
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امکان سنجی تهیه نقشه پیش بینی »،(١٣٩٦. )، حسینبارانیو  غلامعلی، حشمتی ؛محمدرحیم ،فروزه
مجله ،«مهم مرتعی در مراتع کوهستانی زاگرساحتمال حضور برخی از گونه های 

 .٧٤-١٠:٥٣شماره ،پنچم دوره اهان،یگ بوم ستیحفاظت ز

بررسی عوامل محیطی مؤثر بر پراکنش »،(١٣٩٧. )، حمیدروحانی، حامد و سنگونی ؛، جلیلفرزادمهر
 ،یک،دورهنرایا ابانیب و مرتع قاتیتحق،«خشک بیدختاجتماعات گیاهی مراتع نیمه

 .٢٨-١٨: ٢٦ شماره

تاثیر »،(١٣٨٨مرضیه. ) ،سیحون و محمدباقر ،رضایی؛حسین ،خلفی؛ عبدالامیر ،علامه؛ فائزه ،فاطمی
روی پارامترهای استرس  (Carum carvi L) اسانس و عصاره هیدروالکلی زیره سیاه

 صلنامهف ،«اکسیداتیو در رت های مبتلا به التهاب حاد ریوی قبل و بعد از پرتودهی گاما

 ٢٥ هشمار ،چهارمدوره ،رانیا معطر ییدارو و اهانیگ قاتیتحق یپژوهش-یعلم
:٤٥٥-٤٤١. 

 .مراتع و جنگلها قاتیتحق موسسه ، رانیفلور ا ،(١٣٧٢. )، احمدقهرمان
بررسی تأثیر عوامل محیطی بر تولید »،(١٣٩٧بیدار لرد. ) معمری و فرید ،دادجو ؛اردوان، قربانی

 یپژوهش-یعلم هینشر،«) لیاردب استاننئور -ریمراتع همطالعة موردی: (اولیة سطح زمین

 .١٠٧١-١٠٥٥ :٧١ شماره ،چهارمدوره ،یزداریمرتع و آبخ

 گَنَبو اهیگ رامونیپ یدانش بوم یواکاو»،(١٣٩٦. )نیحس ،یباران و عادل ،یسپهر ؛دیوحان،یمیکر
 ،«(و بویراحمد هیلویکهگ استانسرخ، -تنگ: یمورد)مطالعه  یزاگرس مراتع در( )آنغوزه

 .٥٢-٦:١سوم شمارهدوره،رانیا یبوم یدو فصلنامه دانش ها
گیاهان دارویی، معطر، مرتعی و نادر مناطق حفاظت شده کالمند »،(١٣٨٤. )اکبر، علیکریمیان

 .٨٨ -٧٧: ٣٧شماره ،١٣،دورهیشناس طیمح ،«استان یزد بهادران و کوه بافق

 در مراتع بیعلل تخر»،(١٣٩٩. )یمرتض ،یخداقل و نیحس ،یارزان ؛عادل ،یلیجل ؛جواد ،یمعتمد
 : شماره ، ٤ ،دورهرانیا عتیطب،«آمدهشیپ تیوضع از رفتبرون یراهکارها و کشور

٤٤ -٢١. 
بررسی  »،(١٣٩٩. )سادات دهیسع ،یواقفو  ده یسع، رزادهیم ؛فراشاه ،دهقان پور ؛رعباسیام ،فر مینایی

 ستیز،«فلور، شکل زیستی، پراکنش جغرافیایی و دانش بومی گیاهان دارویی تفت

 .١٤٨ -١٣١: ٣٣شماره  ،٤ ،دورهیکاربرد یشناس

اقلیم استان کرمان با استفاده  نییتع»(،١٤٠٠اسلام. )پور، مهدیه و  حسینی، سیدعنایت ؛مزیدی، احمد
 ایجغراف ،«آمبرژه ینمامیاقلدومارتن،  یخشک بیضر ک،یآمبروترم های منحنیاز روش

 ٤٣-٣٥: ٣جهارم، شمارهدوره  ،یانسان روابط و
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قلعه در شمال شهر شناسی منطقه پسگیاه قوم»،(١٣٩٠. )، سپیدهپارسا پژوه، منیژه و مقصودی
 .١٦١ -١٣٧ :١ شماره ،دومدوره ،رانیا یشناسانسان یهاپژوهش ،«تهران

 یو اتنواکولوژ یمطالعه اتنوبوتان»،(١٣٩٣. )نیحس ،یو باران یغلامعل ،یحشمت ؛زهره دهیس ،یلمیردیم
 ،«(گلستان استان شرق شمال در کیکچ مراتع یمورد)مطالعه  کیکچ ییدارو یگونه ها

 .١٥٤-١:١٢٩ شماره ،دوم ،دروهرانیا یبوم یدو فصلنامه دانش ها
ها، مراتع و آبخیزداری کشور، اداره کل منابع طبیعی و وزارت جهاد کشاورزی، سازمان جنگل

 شهرستان کهنو، سامان یقیتلف یچرا طرح.(١٣٩٧) .کرمان استانآبخیزداری 

 .کرمان
 بهرمان، انیفیو شر دیحم نهاد، کین ؛مژگان سادات ،یمیعظ؛ نیحس ،یباران ؛لایسه وند، وسفی

 مراتع در ترکمن دامداران دگاهید از شورپسند اهانیگ یاتنواکولوژ»،(١٤٠٢. )ابوالفضل
 .٦٠٣١-٨:٦٠٢٣ شماره ،یک دروه ،ستیز طیمطالعات علوم مح، «گلستان استان یشمال
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 مقدمه

 و  Bunium persicumبومی جوامع محلی کوه جوپار نسبت به گیاه دارویی زیره سیاه مطالعه دانش 

.پژوهش حاضر به بررسی تولید، درصد  شناخت عوامل محیطی رویشگاه گیاه دارویی زیره سیاه

پوشش زیره سیاه و گیاهان همراه آن و موثرترین پارامترهای خاک بر پراکنش و استقرار زیره تاج

ه وکبومی مردمان محلی در رابطه با زیره سیاه در کوه جوپار استان کرمان پرداخت. سیاه و دانش

 کیلومتری جنوب شرقی استان کرمان قرار دارد.  ٤٣جوپار در جنوب شهر جوپار در

 پژوهش پیشینه

بومی و خصوصیات رویشگاهی زیره سیاه نشان داد که مردم بومی بررسی منابع در این رابطه دانش

یاهان گهای اکولوژیکی و دارویی مناطق مختلف کشور از اطلاعات ارزشمندی در رابطه با ویژگی

های انجام شده در ایران عمدتاَ به ارزیابی مراتع مختلف جهت شناسایی برخودار هستند، بررسی

اند و همچنین در تحقیقات مختلفی اهمیت توجه به بومی آنها است، پرداختهگیاهان دارویی و دانش

 یومی وتردید دانشرابطة عوامل محیطی با جوامع گیاهی که لازمة مدیریت کارآمد است، بی

های انجام شده در خارج خصوصیات رویشگاهی زیره سیاه نیز از آن جمله خواهد بود، در بررسی

                                                           
 :نویسنده مسئول baranihossein@yahoo.com  
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بومی صورت گرفته است، نشان دهنده  اطلاعات گسترده و باارزشی ی دانشکه در زمینه از کشور

محققان  .در بین بومیان جوامع مختلف بوده است، که لازم است  به ثبت این اطلاعات پرداخته شود

 اند و به طور اختصاصیبومی منطقه و گیاهان دارویی آن منطقه کار کردهاغلب در رابطه با دانش

روی یک گیاه دارویی خاص کمتر کار شده است و همچنین، در کوه چوپار استان کرمان در رایطه 

طالعات ه و در آخر مبومی زیره سیاه کار نشدبا اتنوبوتانی گیاهان دارویی کار شده اما در مورد دانش

 ی جوامع گیاهان دارویی با  عوامل محیطی کار شده است.محدودی در رابطه

 هامواد و روش 

به منظور بررسی خصوصیات رویشگاهی گیاه دارویی زیره سیاه، ابتدا رویشگاه اصلی زیره سیاه در 

یاه و ز گیاه زیره سبرداری اکوه چوپار شناسایی گردید و سپس در نقاط معرف هر رویشگاه نمونه

گیری درصد تاج و پوشش، شناسایی گیاهان همراه از پلات استفاده خاک صورت گرفت. در اندازه

 ٠-٣٠برداری خاک از عمق شد.تراکم پوشش براساس روش شمارش در پلات بود. برای نمونه

ها به منظور هبوتبرداری از پای متری خاک، با توجه موجود بودن گونه در طول ترانسکت نمونهیانتی

گیری پارامترهای همچون بافت خاک، درصد رس، درصد شن، درصد سیلت، هدایت اندازه

شد.  گیریها با روش آزمایشگاهی اندازهالکتریکی، اسیدیته خاک و میزان آهک هر یک از نمونه

و میزان و جهت  GPSو همچنین پارامترهای ارتفاع از سطح دریا و جهت جغرافیایی با استفاده از 

ادی بومی از چوپانان دامداران و افرشیب با استفاده از نقشه شیب استخراج گردید. و اطلاعات دانش

ساختاریافته جوار منطقه با استفاده از مصاحبه نیمهای همکه برای برداشت زیره از روستاها و شهرستان

خواص دارویی گونه از  بومی علاوه برو پیمایش میدانی گردآوری شد. در بخش مطالعات دانش

شناختی  نظر دامداران، به بررسی رابطه گیاهان با محیط پیرامونشان) فنولوژی و بوم

افزار های خاک، توپوگرافی و اقلیم با استفاده از نرمگیاهی(پرداخته شد. تجزیه و تحلیل دادهگونه

 دی کدها انجام شد.بنبومی از روش کدگذاری و طبقههای دانشاکسل و تجزیه و تحلیل داده

 هایافته

گیری پارامترهای رویشگاهی زیره سیاه نشان داد که دامنه اکولوژیکی این گونه در استان کرمان انداز

. این باشدای و مناطق کوهستانی میهای جنوبی اراضی تپهمتری و در شیب ٢٤٧٠تا  ٢٢١٠با ارتفاع 

های ریز و درشت با تخت هایی با بافت شنی لومی و لومی همراه با واریزهگونه مرتعی در خاک

متغیر است . میزان اسیدیته خاک  ٤٤تا  ١٧سنگ استقرار داشته است. درصد آهک رویشگاه بین 
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یابد. همچنین هدایت الکتریکی خاک زیر یک است. متوسط سالانه بارندگی  تغییر می ٨تا  ٧بین 

باشد. و گراد میدرجه سانتی ٢٠لیتر میانگین و دمامیلی ١٦٤از   Bunium persicumدر رویشگاه 

باشد. شروع رشد رویشی آن در اسفند ماه است. زمان گلدهی گیاه همچنین دارای اقلیم خشک می

گونه گیاهان  ٢٠بومی باشد. در بخش دانشو بذردهی آن در خرداد ماه می اواخر اردیبهشت ماه

گونه نام محلی و توصیف اکولوژی و  ٢٠همراه که بیشتر از خانواده چتریان بوده که برای هر 

اند. همچنین کاربرد دارویی، خوراکی و صنعتی آن را ذکر فنولوژی گونه مورد مطالعه را بیان کرده

 کردند.  

خصوصیات رویشگاهی زیره سیاه که در این پژوهش بررسی شد و همچنین  :گیرینتیجه

 های مدیریت و اصلاح مراتع در تمامیبایست در برنامهبومی غنی و گسترده دامداران منطقه میدانش

ها مورد استفاده قرار بگیرد. گیری، اجرا و پایش خروجی طرحریزی، تصمیممراحل  شامل برنامه

شناختی گونه غنی بوده، و زیره سیاه در مصارف بومی دامداران در رابطه خصوصیات بومدانش

ورت کردند. پرکاربردترین اندام  بذر آن بوده و به صدارویی بیشتر برای لاغری و ضدنفخ استفاده می

 کردند.جوشانده استفاده می

 .بومی، زیره سیاه، کوه جوپار خصوصیات رویشگاهی، دانش کلیدواژه:
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Introduction: To study the local knowledge of the local communities of Jopar 

Mountain regarding the medicinal plant Bunium persicum and the effect of 

some environmental factors on the distribution of the medicinal plant Bunium 

persicum in Jopar. The present study investigates the production, crown 

coverage percentage of Bunium persicum and its companying plants and the 

most effective soil parameters The distribution and establishment of Bunium 

persicum and local knowledge of local people related to Bunium persicum in 

Jopar mountain of Kerman province. Jopar mountain the south Jopar city is 

located 43 km southeast of Kerman province. Primary purposes of research, 

and the research motivation or the reasons why you decided to do this study. 

Literature Review 

“A review of the literature in this regard regarding the indigenous 

knowledge and habitat characteristics of Bunium persicu depending on 

mailto:rfroozeh@yahoo.com
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the exact species intended, though zireh siyah often refers Nigella sativa 

or Carum carvi different contexts; I will use the common translation for 

context) revealed that indigenous people in various regions of the 

country possess valuable information regarding ecological and 

medicinal properties of plants. Studies conducted in Iran have primarily 

focused on evaluation different rangelands to identify medicinal plants 

and their indigenous knowledge. Furthermore, various research efforts 

have highlighted importance considering the relationship between 

environmental factors and plant communities, which essential efficient 

management. Undoubtedly,the indigenous knowledge and habitat 

characteristics of Black Cumin also among these.Investigations 

conducted abroad concerning indigenous knowledge have indicated 

extensive and information among the natives’ different communities, 

which necessitates documentation. Researchers have worked 

indigenous knowledge of a region and its medicinal plants, with fewer 

studies focusing specifically a single medicinal plant. Additionally, 

while ethno-botanical studies on medicinal plants have been conducted 

Mount Chupar, Kerman Province, work has been done on indigenous 

knowledge related to Black Cumin. Finally, limited studies have been 

conducted the relationship between medicinal plant communities and 

environmental factors.” 

Materials and methods: In order to investigate the ecological properties of 

Bunium persicum medicinal plant, First, the main habitat of Bunium persicum 

in Chopar mountain was identified and sampling of Bunium persicum plant 

and soil was done in representative points of each habitat. In measuring the 

percentage crown and cover, Identification of accompanying plants was used 

from the plot. The coverage density was based on the counting method in the 

plot. For soil sampling from a depth of 0-30 cm, Considering the presence of 

the species along the transect, sampling from the feet of the bushes in order to 

measure parameters such texture Soil, percentage of clay, percentage of sand, 

percentage of silt, electrical conductivity, Soil acidity and lime content of each 

sample were measured by laboratory method. As well as parameters of height 

above sea level and geographical direction using GPS and direction and 

degree slope using slope map was extracted. and local knowledge information 

from shepherds, ranchers people who harvest cumin from villages and cities 

Neighbors the area were collected using semi-structured interviews and field 

surveys. In addition to properties, in the field of ethnographic studies from the 

point view livestock farmers, the relationship between plants and their 

surrounding environment (phenology and ecology of plant species) was 

studied. Analysis and Analysis of soil, topography and climate data using 
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Excel software and analysis of indigenous data using the coding method and 

Classification of codes was done. 

 

Findings: The measurement of habitat parameters of Bunium persicum 

showed that the ecological range of this species in Kerman province with an 

altitude of 2210 to 2470 meters and in the southern slopes of hilly lands and 

mountainous areas. This type of pasture in soils with sandy and loam texture 

It has been settled with small and large deposits with stone beds. The lime 

percentage the habitat varies between 17 and 44.The acidity the soil between 

It changes from 7 to 8. Also, the electrical conductivity of the soil is below 

zero. Average annual rainfall in Bunium persicum habitat from 164 Average 

milliliter and temperature is 20 degrees Celsius. It also has a dry climate. Its 

vegetative growth starts in March. The flowering time of the plant is at the 

end of May and its seeding time is in June.  In the local knowledge section, 

there are 20 types companying plants that are more than Cherian family, who 

have given the local name and description of the ecology and phenology of 

the studied species for all 20 species. Also application They mentioned its 

medicinal, edible and industrial uses 

. 

Conclusion: The habitat characteristics of Bunium premium that were 

investigated in this research, as well the rich and extensive knowledge the 

region's livestock farmers Planning, decision-making, implementation and 

monitoring the output of projects be used It should include in the management 

and improvement programs of pastures in all stages. The local knowledge of 

ranchers is rich in the ecological characteristics of the species, and black 

cumin is used more for medicinal purposes They used slimming and ant 

flatulence The most widely used part is seeds and they used it as a decoction. 

 

Key Words: Habitat characteristics, local knowledge, Bunium persicum, 

Jopar mountain. 
 

 


